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健康寿命を延ばそう
体を動かして、

特 集 ❷ 毎日の生活にちょっとした彩りを！ 多目的スタイルのお花屋さん

地元ならではの
旬なトピックスを
お届けします！

みんなもやってみてね！



体を動かして、健康 寿命を延ばそう

松山体操

エレガンスクラス

特 集 ❶

皆さん、体を動かしていますか？　
健康に生活したいと誰もが思いますよね。
運動といっても身構える必要もなく、気軽に楽しく、
そして簡単にできるものを揃えてみました。
ぜひ、参加してみてください！

バレエスクールは敷居が
高いと思われがちですが、
運動習慣のない方でも無
理なく始められます。ま
ずは、美しい姿勢を意識
することから始めてみま
せんか？

エレガンスクラスに通われ
ている生徒の皆さんは、心
地よい汗を流しながら、い
きいきと輝いています。バ
レエならではの優雅で贅沢
なひとときを、ご自身へのご
褒美として取り入れてみて
はいかがでしょうか

　日本のバレエ界を牽引する森下洋子さんと清水哲太
郎さん率いる松山バレエ団では、初心者向けに「松山
体操」と「エレガンスクラス」を開講しています。松
山体操はリハビリを兼ねた体操で、姿勢改善や疲労軽
減に加え、表情筋や股関節の柔軟性向上の指導もあり、
70歳以上の参加者が多く通っています。
　エレガンスクラスでは、美しいクラシック音楽で踊り、
心身ともにリフレッシュできます。参加者からは「お出
かけしても疲れなくなり、膝の痛みが消えた」（78歳）、「姿
勢が改善され、レッスンが自分へのご褒美になっている」

（86歳）、「素敵な先生の影響を受けたくて通って7年目。
生まれ変わったらバレリーナになりたい」（75歳）「でき
なくても継続することが大事」（70歳）との声をいただ
きました。初心者でも気軽に始められるクラスで、凝り

固まった体も心も無理なく楽しく
ほぐしてみませんか？

気分はバレリーナ !?　
バレエのノウハウで健康に！

松山体操とエレガンスクラス

やってみると楽しい！ 地元ならでは「赤坂たいそう」

　「赤坂たいそう」は一昨年、赤坂サカス広場におけ
る「Minato Blossom Festa」でデビュー。作詞・作
曲は赤坂生まれ、赤坂育ちの齊藤弘明さん。「町のイ
ベントに貢献したいと思い、赤坂をテーマに明るく楽
しい曲を作りました」
　歌唱・振り付けはYU-KAさん。「体を動かすことは
何歳になっても大事。体を動かせば心も元気になる。
全身が万遍なくほぐれるわかりやすい動きを心がけま
したが、達成感が得られるよう、ダンスの要素を取り

入れたので脳トレにもなります。コツは振りを間違え
てもよいので、体を大きく動かすこと」
　年齢、国籍を問わず、皆で体を動かせば体も心も
ほぐれ、一体感が生まれます。いろいろなイベントの
オープニングとしても活用できそうですね。

公益財団法人
松山バレエ団
総代表

松山バレエ学校教師が丁寧に指導
してくれます。心も体も健やかに楽
しく整えていきましょう

入沢みちるさん
エレガンスクラス教師

公益財団法人
松山バレエ団
理事長・団長

清水哲太郎さん 森下洋子さん

作詞・作曲担当の齊藤弘明さんと
歌唱・振り付け担当のYU-KAさん。
YouTubeでも見ることができるの
で、ぜひトライしてみてください
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清水湯
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赤坂氷川神社
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転坂
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赤坂警察署
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赤坂御所

港区立健康増進センター
（ヘルシーナ）

赤坂見附

青山通り

松山バレエ学校事務局　南青山3-10-16
申込み・問合せは電話で　☎03-3401-2548
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体を動かして、健康 寿命を延ばそう

都会の真ん中なのに、
空気がおいしい境内で
毎朝行われる太極拳。
関東大震災、東京大空
襲にも耐えた大銀杏は
この会のシンボル。心
身共に健康的とあって、
フランス人男性も参加
していました

この日の参加は15人。３〜20年以上と経
験年数も年齢もさまざまながら、気心の知
れた仲間とのふれ合いも楽しみとか

運動負荷検査中の心電図・血
圧などの変化を確認します。
検査中は医師3名が同席し、安
心して検査を受けることがで
きます。その他、体組成測定
や筋力、柔軟性、瞬発力など
の体力測定も行います 検査後にもらえる体組成、運動負荷試験結果表（ア

ドバイス含む）、体力測定表。編集委員が受診した
10年前の測定結果も残っており、比較してドクター
から直接アドバイスをいただけました。管理栄養士
から食事のアドバイスも。健康な体づくりに食事は
欠かせません

歴史のある由緒正しい神社。樹齢400年を
誇る大銀杏(港区天然記念物に指定)の下
で、太極拳は行われています

　毎朝６時30分になると自然に仲間が集まって来て、
ラジオ体操が行われます。そして、ストレッチ体操で体
がほぐれたら、いよいよ太極拳のスタート。リーダー格
の小久保勝右さんの動きに合わせて、ゆっくり体を動か
しはじめます。
　ここ赤坂氷川神社の境内で行われる太極拳は、40年
以上の歴史を持つ人気のサークル。年齢、性別を問わず、
誰でも気軽に参加できるので、20年以上と長期間続け
ている中高齢者が多いそうです。
　太極拳は呼吸に合わせてゆったり柔らかく動くのが特
徴で、リラクゼーション効果も！　なので、引っ越しし
ても 続けたり、おしゃべりしながら、1〜2駅歩いて通っ
たり、と皆さん元気！ 元気!!　緑に恵まれた"気"のいい
赤坂氷川神社で行われる太極拳は、まさしく体を動か
して寿命を延ばす、おすすめの健康法といえます。

　皆さん、健康のためにと何となく運動したり、歩いた
りしていませんか？ 港区立健康増進センター「ヘルシー
ナ」では行政と医師会が協力し、なんと30年近く前か
ら健康度測定を実施。個々に合った運動メニュー（運
動の種類・強度・時間・頻度など）を提供しています。
　もちろん、ヘルシーナにはトレーニングルームや
フィットネス教室などもあり、測定結果に基づいた運動
方法など、専門知識を持ったスタッフが丁寧に教えてく
れます。健康度測定を受けた方へのフォローアップ講
座もあり、健康寿命を延ばすサポート体制は万全です。
まずは健康度測定を予約して、安全に、安心して自分
に合った運動を始めてみませんか？

気のいい場所で、
気の合う仲間と毎朝続ける健康法

ヘルシーナで自分に合った
運動メニューを Get しよう！

赤坂氷川神社 太極拳

ヘルシーナ 健康度測定

正しい姿勢でウォーキング！ KISS ポート健康測定会 at 青山

　毎日平均8000歩は歩いている編集委員は歩
行に自信をもっていたのですが、散々な結果
に・・・。歩き方や速度、歩行バランスなど
の結果表をいただき、素晴らしく姿勢のよい
トレーナーの先生から、歩行の仕方など細か
くご指導いただきました。ウォーキングの際に
気を付けるポイントを意識することができ、測
定結果は普段通っている整形外科の理学療法
士の先生に共有。おすすめのトレーニング方
法を教えてもらい、実践中です。

6年前から先導している小久保勝
右さん。82歳の今も元気に溌剌
と活動しています

ヘ ル シーナ 施 設 長
の山川さん。皆さん、
お気軽に見学や運動
しにお越しください

乃木坂
表参道駅

赤坂駅

清水湯

きらぼし銀行

赤坂氷川神社

氷川坂

転坂
松山バレエ団 サニーヒルズ

南青山

青南
いきいき
プラザ

青山通り

赤坂警察署

青山一丁目

赤坂御所

港区立健康増進センター
（ヘルシーナ）

赤坂見附

青山通り

本日の運動講座気功体験教室
にも参加。講師は「病を消す
には気の流れから」と、長年
気功の実践、指導をされてい
る李瑞星先生が担当。講座終
了後は体が軽くなったように
感じました。講座は太極拳や
ヨガなどもあります

簡単な器具（3Dセンサー）を着けるだけで、
体の歪み、脂肪の付き方を測定、結果表を
もとにトレーナーが個人指導で、改善のため
のアドバイスをしてくれます
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毎日の生活にちょっとした彩りを！特 集 ❷

花に囲まれて過ごす贅沢な時間
と空間が味わえるカフェ付き

ショップスタッフ
の若林優実さん

店内にもさまざまな種類の花がいっぱい。
花瓶などの付属品も扱っています

代表の山﨑敏生さ
ん。花のある暮ら
しの魅力を熱く語
ってくれました

予算に合わせたアレ
ンジメントが好評で、
おすすめをブログで
発信しています

お店の思いに共感するお客様が
ひっきりなしにいらっしゃいます

カフェも併設されたブーケの種類が豊富なお花屋さん

「気軽に楽しんで欲しい」がコンセプト

　平成20年（2008）3月、赤坂Bizタワーのオープ
ン時から続く同店は、全国120店舗ある青山フラ
ワーマーケットの中でも3店舗しかないカフェ併設
のお花屋さんです。
　花の仕入れは、店舗ごとの責任で行われている
そうで、約半分がギフト需要という同店では、ア
レンジメントに適したメイン、小花、グリーンに
加え、完成品のブーケの種類もとても豊富。

　海外のお客さんからの要望や、オフィス街とい
う立地から送別会などでも需要があるため、他店
に少ない大きなブーケも多く、お店を彩っています。
　カフェにつながる扉からは、畝に見立てたテー
ブルに旬の花が生けられている様子が見え、まる
でお花の温室の中でお茶を楽しんでいるかのよう。
カフェではフラワーレッスンも開かれていて、多
目的で訪れたくなるお店です。

　ヴィオレは「身近に花のある豊かな生活を」と
いう思いを大切にしている、赤坂で創業20年を誇
るお花屋さんです。誕生日やお祝いに贈る花に加
え、在宅時間を充実させるために気軽に花を取り
入れてほしいという思いから、100～300円の手
頃な価格で一輪から気軽に購入できるよう品揃え
され、多くのお客さんから喜ばれています。また、
ヴィオレの花はとても長持ちすると好評です。
　これからの春の彩りとして、桜、チューリップ、
スイートピー、ラナンキュラスなどがおすすめと
のこと。店内には笑顔のあふれるスタッフさんと、
楽しそうなお客さんの姿が絶えず、花の魅力を日
常に届けています。ヴィオレは、花のある豊かな
暮らしを応援する赤坂の名店の一つといえます。

赤坂5-3-1 赤坂Bizタワー1F　
☎︎03-5574-6177
営業時間：11:00〜19:00

DATA

赤坂3-6-18 ニューロイヤルビル1F　
☎︎03-3585-1087
営業時間：10:00～21:00／
12:00～20:00（土・祝日）　定休日：日

DATA

青山フラワーマーケット 赤坂 Biz タワー店

ヴィオレ

一ツ木通り

青山フラワーマーケット
赤坂 Biz タワー店

赤坂 Biz タワー 日枝神社

TBS
赤坂

みすじ通り

一ツ木通り
ヴィオレ

赤坂見附

ちとせ

赤坂消防署

都立青山
特別支援学校

外苑前

一ツ木通り

青山フラワーマーケット
赤坂 Biz タワー店

赤坂 Biz タワー 日枝神社

TBS
赤坂

みすじ通り

一ツ木通り
ヴィオレ

赤坂見附

ちとせ

赤坂消防署

都立青山
特別支援学校

外苑前

花好きな方は多いですよね。
ハレの日には花束を。ちょっとした気分転換に、一輪挿しなど、

いろいろなシチュエーションで花は身近な存在です。
町にある花屋さんを訪れてみました

多目的スタイルのお花屋さん

店舗情報

店舗情報
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「花の仕事は障がい者スタッフが誇りをもちつつ、
楽しく働けるように、工賃アップにも繋がると考
えました」と語る、代表の光枝茉莉子さん

創業時から木造建築で、
墓参の休憩所としてお
茶屋も兼ねていました。
時の流れと共に改築さ
れ、2000年頃に現在の
建物となりました

初代当主は帝国海軍の操縦士で、江戸幕府所有の軍艦・蟠
ばんりゅうまる

竜丸
にも乗船していた人物。店内には木製の国産レジスターや米イ
ングラハム社の柱時計など、創業以来の骨董品が置いてありま
す。さらにお店の様子が志賀直哉の小説「和解」にも描かれた
こともあり、歴史好きなら話に〝花が咲く〟かもしれません

お教室のような作業場所。
居心地が良さそうです

花市場で勤務していた経
験のある岸本さん

都のイベントへ納品した際の
作品。オンラインショップでは
社会貢献にもなる、お買い物
ができます新たな試み、障がい者支援としての花屋さん

創業は明治 7 年！  青山霊園に佇む老舗

　青いバラ「アプローズ」の花言葉は「夢かなう」。
アプローズ南青山は、精神や知的に障がいのある
方が地域で働くことを通じて自らの夢をかなえる
ことを支援するため、フラワーショップを運営し
ています。現在働いている障がい者スタッフは約
25名。福祉や花業界の各専門職が、日々彼らに
対し相談援助や技術指導を行っています。
　お花の仕事は企業の受付やホテル・レストラン
などの装花、外務省や農林水産省など各省庁へ

の生け花の納品、港区の街中花壇の維持管理な
ど、幅広い事業を展開。これまで首相公邸や東京
都知事室の装花、東京パラリンピック2020のビ
クトリーブーケを担当した実績もあります。
　「納品を終え、達成感に満ちた障がい者スタッ
フたちの笑顔を見ることがやりがい」と語るチー
フデザイナーの岸本琢さん。地域住民として、ア
プローズの皆さんの夢を応援したいです。

　供
そな

え花
ばな

の販売や墓所の管理、法事の手配など
を行う青山霊園正門前の「ちとせ」は、明治7年

（1874年）創業の老舗です。数年前に父親から家
業を継いだ五代目当主・伊藤揺

ゆ り こ

利子さんに、墓参
の花について話を聞くと「昔から菊が中心ですが、
霊園にはさまざまな宗教のお墓が
あります。仏花の樒

しきみ

や、神道で使
う榊

さかき

の取り扱いはもちろん、キリ
スト教ではユリの花を入れたりし
ます。3月だとチューリップやス

イートピーなど、春の洋花も店頭に並びます」。
　そんな伊藤さんはフラワースクールに通ってい
たことから、お祝いの花束やフラワーアレンジメ
ントも作ることができます。できる範囲ではあり
ますが、いろいろと相談にのってくれます。

南青山4-3-24 青山NKビル2F
☎︎ 03-6804-3623

DATA

アプローズ南青山

ちとせ

一ツ木通り

青山フラワーマーケット
赤坂 Biz タワー店

赤坂 Biz タワー 日枝神社

TBS
赤坂

みすじ通り

一ツ木通り
ヴィオレ

赤坂見附

ちとせ

赤坂消防署

都立青山
特別支援学校

外苑前

多目的スタイルのお花屋さん

オンラインショップ店舗情報

南青山2-32-1　
☎︎ 03-3401-0066
営業時間：9:00～日没頃
定休日：月2日程度（3・9月は無休）

DATA

　創業は寛永元年（1624）。今年で401年目を迎える超
老舗の酒屋さん「赤坂四

よ も

方」。「江戸時代の酒屋は蔵元か
ら取り寄せた地酒を調合して販売していました。赤坂は
花街で料亭も多かったので、四方では岡山と八王子の地
酒をお好みに合わせてブレンドして、『四方の瀧水』と
いう名前で出していました。お店では赤味噌を舐めなが
ら一杯飲める角打ちのようなこともやっていたそうです」
と、取締役の山田峰子さん。
　現在で17代目となる社長の山田千智さんは、「実は私
が社長に就任してから、リーマンショック、東日本大震災、
コロナと、いい時代がなかったんです」と苦笑しながらも、

「父の時代はビールと清酒、クラブ全盛の時代はブラン
デー、それから焼酎、ワインなど、時代と共に支持され
るお酒も変わってきました。私どもは品揃えと品質管理
で勝負。ワインブームになる3年ほど前にワインセラーを

作り、幅広く品揃えをしたことが財産になっています」。
　7年前には新宿に新宿御苑支社を作り、品質管理のも
とで自社配送を行っています。
  「これからも“顔と顔が見える商売”を徹底して続けてい
きたい」という取締役。「皆さんあまりご存知ないかも
しれませんが、この赤坂四方からは、近隣の個人宅へも
配達しています。お気軽にご利用ください」という社長。
どんなに社業が発展しても、あくまでも“町の酒屋さん”
であり、“赤坂の酒屋さん”なのです。うれしいですね。

浮世絵にも描かれた “ 赤坂の酒屋さん ”
〜赤坂四

よ も

方本店〜

1 0 0 年 続 く 、 老 舗 を 訪 ね る

赤坂3-12-21　☎03-3585-6712
営業時間：平日10：00〜23：00
	 土曜10：00〜21：00
	 日祝12：00〜20：00
定休日：無休

DATA

四代目当主までは年中
無休の営業でしたが、
近年は時代に合わせて
休みを取るようになり
ました。お彼岸、お盆
はもちろん、年末年始
も墓参者が訪れるため
多忙で、お正月も営業
しています

店舗情報

浮世絵師・歌川貞房の「風
流酒屋　五節句」で描か
れた「四方のしょうぶ酒」。
しょうぶは菖蒲のこと。リキ
ュールのようなものだったら
しいです

幕末の浮世絵師・玉蘭貞
秀によって嘉永5年（1856）
に作られた『新板大江戸
名物双六』に『四方の瀧
水』が描かれています

店舗情報

所狭しと並ぶワインセラーで、
山田千智社長（左）と山田
峰子取締役（右）

地下1階のワインセラーは、最古の
ワインといわれるジョージア・ワイ
ンをはじめ、約3000種の品揃え

赤坂の中心にあって、町の
アイコンにもなっています

※店頭販売はしておら
ず、オンラインと電話に
て、商品の注文や問い
合わせが可能です。
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職員紹介
青南いきいきプラ
ザ 館 長 の 村 田 で
す。皆さまが笑顔
で過ごせる施設に
なるよう頑張りま
す。よろしくお願
いいたします。

地域
 だより

INFORMATION

青南いきいきプラザ

［インフォメーション］

Vol.12

青南いきいきプラザでは、さまざまな教室や講座、季節
ごとのイベントを開催し、地域の皆様の「健康づくり」「い
きがいづくり」のお手伝いをいたします。幅広い世代の
交流や地域コミュニティ等にも取り組んでいます。

「折り紙教室」は、毎月お題が変わり、季節に沿っ
た作品を作っています。

『天気の良い日は屋上でストレッチ！』

「盆踊り」「ハロウィン」「豆まき」など子供たちと
の世代間交流をおこないます。

　みなさん！楽しくおどって一体感を楽しみまし
ょう！

活動の内容を教えてください

 　赤坂あかね会は、赤坂の盆踊り大会の櫓を囲
む中心で踊るために、毎週月曜日の１８時から赤
坂いきいきプラザで練習会をしています。７月に
ある浄土寺盆踊り大会、８月の赤坂盆踊り、９月
の赤坂氷川祭、年３回の盆踊りのために活動して
いる団体です。赤坂ご当地曲を含め２０曲以上も
踊るため、１年間通して練習をしています。また、
盆踊り大会の前には、どなたでも参加できる練習
会を行っていますのでぜひご参加ください。

活動する中で、どのような
やりがいや大変さを感じますか？ 

　盆踊りは元々大好きで、地元赤坂のまちで踊り
たいと思い、赤坂あかね会に入り約５年が経ちま
す。地域のみなさんと触れ合えるのがうれしいし、
特に子どもたちに声をかけてもらえることに喜び
を感じています。全国の伝統ある盆踊りの曲を踊
れることが東京の盆踊りの特徴ですが、その中で
もお気に入りの民謡は『佐渡おけさ』と『鹿児島
おはら節』です。また、私は岐阜県出身なので「郡
上おどり」はどの曲も大好きです。

この活動について、今後どのように
展開していきたいですか？ 

　赤坂のご当地曲を守り、次世代へ継承していく
ことが、赤坂あかね会活動のひとつです。ご興味
のある方は、いつでも見学にお越しください。ま
た、現在『赤坂deおどり隊』を結成し、サポータ
ーを募集しています。毎週の練習は無理でも、赤
坂ご当地曲をマスターして踊りたい方、お気軽に
LINEグループの二次元コードからご連絡くださ
い。お待ちしています。

初心者向けワンポイントアドバイス
『まずは手の振りだけ

　　　　　真似して歩きましょう』

［赤坂・青山 地域の活動］ 赤坂あかね会

地域で活躍している
方々を紹介

Vol.38

赤坂あかね会
赤坂七丁目在住　

石神 恵さん
い し が み 　 め ぐ み

赤坂deおどり隊
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赤 坂 地 区 総 合 支 所 か ら の お 知 ら せ

「赤坂青山 美しいまち マナーのまち」
キャンペーンに参加しませんか？

VR地震・AR浸水体験 ドローンシミュレーター体験

　2024年11月3日（日・祝）に青山中学校にて港
区総合防災訓練（赤坂会場）を開催しました。
　今年度は「反復と新体験～楽しく学ぶ防災～」
をテーマに、「起震車体験」、「初期消火訓練」、「煙
ハウス体験」などのほか、新たに、「トイドローン
体験」、「ドローンシミュレーター体験」、「実機ド
ローン飛行」、「災害時のペット対策紹介」、「災害

グッズ紹介」、「VR地震・AR浸水体験」、「火災臨
場体験VR」、「東日本大震災3D映像視聴」、「災
害用デジタルサイネージの紹介」を設け、当日は
1,020名に参加いただきました。
　参加いただいた方には、非常時を想定した備え
と自助・共助に対する意識が高まる有意義な訓練
となりました。

【主な活動内容】
喫煙マナー・ルール向上の啓発活動
清掃活動
放置自転車・放置バイクへの警告札の貼付など

【4、5月の予定】

港区総合防災訓練（赤坂会場）を
実施しました

●問合せ／赤坂地区総合支所協働推進課
協働推進係　☎️03-5413-7272

●問合せ／お問い合わせ
国際医療福祉大学大学院 東京赤坂キャンパス 公開講座 
乃木坂スクール事務局
〒107-8402 東京都港区赤坂 4-1-26
電話受付時間 平日11:00～17:30　☎️03-5574-3902 
eメールnogizaka@iuhw.ac.jp

●問合せ／赤坂地区総合支所協働推進課協働推進係
☎️03-5413-7272

【講座例】「読売新聞特別講座「令和のライフデザイン」を考える」　「未来を拓く看護学」
「さまざまな挑戦～想像力と創造力、つなぐ、変える～」

実施日	 時間	 活動場所	 集合場所

4月24日（木）
	 9：00～10：00							     

	 （受付9：00～）	
赤坂駅周辺	 赤坂Bizタワー アネックス１ 赤坂通り側

4月25日（金）
	 9：00～10：00							     

	 （受付8：40～）	
表参道駅周辺	 秋葉神社前

5月22日（木）
	 9：00～10：00							     

	 （受付9：00～）	
溜池山王駅周辺	 赤坂スターゲートプラザ前

5月23日（金）
	 9：00～10：00							     

	 （受付9：00～）	
青山一丁目駅周辺	 新青山ビル（青山ツイン）青山通り側

  「乃木坂スクール」は、国際医療福祉
大学大学院が運営・開催する、広く社
会人の方々を対象とした公開講座です。
医療福祉の幅広い領域をカバーすると
ともに、私たちが直面する課題や時代
の潮流を先取りしたテーマなど多彩です。
知識の幅を広げようとする方はもちろん、
実践的な専門知識やスキルを高めたい
方にも適した内容となっています。キャ
ンパスでの対面受講とオンライン受講を
併用し、スケジュールに合わせ無理なく
受講が可能です。皆様からのお申し込
みをお待ちしています。

（4月から順次開講 全14講座）

国際医療福祉大学大学院 東京赤坂キャンパス 公開講座
乃木坂スクール

【港区割引】港区内に在住の方、在職の
方は受講料が割引となります。

・お住まいの方→半額
・お勤めの方→3割引き

　右の二次元コードからご確認をよろしくお
願いいたします。皆さまからいただいた回答
は、次号以降を作成するうえで参考にさせて
いただきます！  皆さまからのご意見お待ちし
ています！

●問合せ／赤坂地区総合支所　協働推進課
　地区政策担当　☎03-5413-7013

皆さまのご意見を
お聞かせください！

　2025年２月９日（日）に赤坂中学校にて赤坂地区防災ネ
ットワーク、青山地区防災協議会合同図上訓練（HUG訓練）
を開催しました。
　地域防災協議会は災害時の防災活動及び平常時における防
災情報の交換等の防災対策の確立を目的として結成された団
体です。
　HUG訓練とは、避難者の年齢、性別、国籍やそれぞれが
抱える事情が書かれたカードを、避難所に見立てた平面図
にどれだけ適切に配置できるか、また、避難所で起こる様々
な出来事にどう対応していくかを模擬体験するゲームであり、
参加いただいた方には、様々な状況を想定した対応を事前に
考える有意義な訓練となりました。

赤坂地区防災ネットワーク、
青山地区防災協議会
合同図上訓練（HUG 訓練）を
開催しました

●芝地区総合支所『しばタグ』●麻布地区総合支所
『ザ・AZABU』●赤坂地区総合支所『MYタウン赤坂
青山』●高輪地区総合支所『みなとっぷ』●芝浦港南
地区総合支所『べいあっぷ』を定期的に発行しており
ます。支所内各戸配布のほか、港区立図書館（高輪図
書館分室を除く）・各いきいきプラザで閲覧可能です。

令和7年6月30日まで
アンケート実施中！

●問合せ／赤坂地区総合支所協働推進課協働推進係
☎️03-5413-7272

      7        



発行番号 2024037-2035

編集 ： 港区赤坂・青山地区タウンミーティング　地域情報の発信・交流分科会
発行 ： 港区赤坂地区総合支所協働推進課　
〒107-8516 港区赤坂4-18-13　TEL : 03-5413-7013　FAX : 03-5413-2019

この情報誌は赤坂・青山地域の在
住・在勤・在学者および赤坂・青山
地域のために活動を希望する方々
の編集委員によって作成しています。

令和7年（2025）3月発行赤坂・青山地域情報誌 第66号

（発行部数：23,300部）

◉季節を先取りしながら進められる取材や編集活
動によって、私自身も、その時期をより楽しく、感
慨深く迎えることができました。ご協力頂いた皆様、
読者の皆様に感謝申し上げます。（芦野）
◉今年度もさまざまな取材を通じて、豊かな歴史や
文化の溢れる大好きなこの街の新たな魅力を再発
見し、発信できたことを嬉しく思います。さらに魅力
的で誇りある街に進化することを期待します。（加藤）
◉情報誌の編集に携わらせていただき早4年、こ
れまで取材にご協力頂いた皆様方には大変お世話
になり、ありがとうございました。「故きを温ねて新
しきを知る」ことを大切に、赤坂・青山地域の魅
力を発信し続ける情報誌を期待します。（吉満）
◉本年も、取材を通じて赤坂・青山地域の新たな
発見や気付きを得ることができました。取材や編
集活動でお世話になった皆様方に大変感謝してお
ります。ありがとうございました。（清水）
◉赤坂・青山の魅力を知れば知るほどこの街への
愛着が深まります。次はどんな発見があるのか私
自身ワクワクしています。そして、それを皆様にお
届けできることがとても楽しみです。（萩原）

◉松山バレエ団を取材した際、清水哲太郎先生よ
り、表情筋や股関節の柔軟性を高めるための貴重
なご指導を賜りました。今回の体験を通じて、日
頃から笑顔を心がけ、姿勢や食生活にもより一層
意識を向けたいと改めて感じました。編集委員とし
て、今回も素晴らしいご縁や貴重な経験に恵まれ
たことに、心より感謝申し上げます。（樽谷）
◉MYタウン赤坂青山の編集に携わることができた
ことをとてもうれしくおもいます。取材にご協力い
ただいたみなさん、そして読者のみなさん本当にあ
りがとうございました。（小坂）
◉皆様、今年度もお疲れさまでした。（真下）
◉この一年、青山赤坂地区の皆さまや事務局を含
む多様なメンバーとの協働で楽しい時間を過ごせ
ました。皆様のサポートに感謝します。ありがとう
ございました。（上原）
◉編集委員として、常に地域に根ざした魅力的な
活動や耳寄り情報、イベントなど地元の人に役立つ
誌面づくりを心がけています。今期では第64号の

「青山星灯篭」や「赤坂コミュニティまつり」、今号
の「氷川神社の太極拳」を取材。誰でも気軽に参
加できて楽しめるのでおすすめです。（富澤）
◉今年度はなかなかお役に立てず申し訳ありませ
んでした。ここ数年、青山通りは大変貌の真っ最中。
どんなに街が移り変ろうと、懐古趣味と言われよう
が、古き良き赤坂、青山の姿を伝えていきたいと
思っています。（坂巻）

編 集 後 記

　地元の人たちがコーヒーを介し
て出会えるコミュニケーションの場
をつくりたい！　という思いで2023
年、赤坂7丁目の住宅街にオープン。
以来、オフィスや赤坂小学校への
お迎えの方、近隣の外国人などさ
まざまな人が集う憩いの場として親
しまれ、赤坂八丁目カフェの開催
場所としても利用されています。
　一人でふらっと立ち寄り、スタッ

フが選んだレコードに耳を傾けな
がらコーヒーでホッと一息つくもよ
し、ご近所の友人とおしゃべりに花
を咲かせるもよし、タブレットで仕
事をするもよし。外のベンチではワ
ンちゃんたちがくつろいでいること
も。忙しいときにはコーヒーのテイ
クアウトもできます。ぜひ、みなさ
んも自分好みの楽しみ方を見つけ
てみませんか？

全5～8種類のおいしいビー
ガンクッキーとケーキ。珈
琲はこだわりの豆を焙煎し
たオリジナルブレンド

「あったらラッキー」な幻の「石垣島の牛そば」
（来店前に電話にて確認してください）。和牛の
コクと甘みが味わえる逸品です

オーナーの西石垣光広さん。店内で突然、三
線ライブを開催するお茶目な方

石垣市長もご来店。娘さん
（左から2番目）の名前は店名
の由来にもなった「美

み な み

海」さん。
お店のある住所の「南

みなみ

」青山
とも掛けています

店長の波多野結さん
「ぜひ気軽にお立ち

寄りくださいね」

店名の由来となったロサンゼル
ス、ハシエンダ・ハイツの雰囲
気を体現できます。17時からは
バーテンダーもいます

編 集 委 員おすすめの 地 元で気になる
お店 訪 問

　乃木坂で石垣島の疑似体験が
できる創業30年の島唄楽園美海店。
石垣島激推しのオーナーが「もっ
と石垣島を伝えたい！」と乃木坂に
出店。「マツコの知らない世界」「王
様のブランチ」などテレビで取り上
げられた一方、消防団など地域と
の関わりも大切にしています。店内
のアットホーム感もその賜物？
　裏ワザ仕込みの料理は、石垣島
料理が初めての人にも食べやすい。
乃木坂駅徒歩2分、あなたも今日か
ら石垣島デビューしませんか？

島唄楽園美海店

石垣島の雰囲気いっぱい
現地の名物料理を堪能！
●南青山1-15-18 リーラ乃木坂 1F
☎03-5771-1303Hacienda Coffee & Bar 

（ハシエンダ コーヒーアンド バー）

（シマウタパラダイスミナミテン）

地域サロンのようなくつろぎの
コーヒーショップ＆バー
●赤坂7-5-27 赤坂パインクレスト103

自動車の移転手続・廃車手続はお済みですか？
　自動車税種別割は、毎年4月1日現在、自動車検査証（車検証）
に登録されている所有者（割賦販売の場合は使用者）の方に
課税されます。自動車を譲渡したときは移転登録、廃車した
ときは抹消登録の手続が必要です。管轄の運輸支局又は自動
車検査登録事務所で手続をお済ませください。※令和7年3月
末日までに手続をお済ませください。

引越しをしたときは自動車の
変更登録の手続が必要です
　引越しをしたときは、管轄の運輸支局又は自動車検査登録
事務所で自動車の変更登録の手続が必要です。手続が遅れま
すと、自動車税種別割の納税通知書が届かないなどのトラブ
ルの原因となります。
　やむを得ず手続が遅れる場合は、電子申請や電話等により、
納税通知書の新しい送付先住所をお知らせください。
●問合せ／東京都自動車税コールセンター　
☎️03-3525-4066

４月から固定資産税における土地・家屋の
価格などがご覧になれます（23 区内）
対象：令和７年１月１日現在、23区内に土地・家屋を所有す

る納税者
内容：所有資産が所在する区で課税されている土地・家屋の

価格など（縦覧帳簿）
期間：4月１日（火）から６月30日（月）（土・日・休日を除く）
時間：８時30分から17時まで
場所：土地・家屋が所在する区にある都税事務所

納税通知書は6月2日（月）に発送予定です。詳細は、東京都
主税局HPをご覧いただくか、下記へお問い合わせください。
●問合せ／港区にある物件について
港都税事務所　☎️03(5549)3800 (代表)

都税事務所からのお知らせ

店舗情報 店舗情報
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