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地元ならではの
旬なトピックスを
お届けします！

H.U. グループホールディングス山王メディカルセンター

青山霊園、ぶらり歩き
お散歩スポットとしてもオススメ！特 集 ❶

健康サポート
地元に根ざした
皆 さん の 安 心 を 支 える



青山霊園、ぶらり歩き

青山霊園について

政治家や文化人など
多くの著名人が眠っています

外国人墓地

お散歩スポットとしてもオススメ！特 集 ❶

青山を代表するスポットのひとつ、青山霊園。広大な土地には多くのお墓があるだけでなく、
緑にあふれていたり、歴史的なエリアがあったりと魅力もたっぷり。お散歩にもオススメです！

※故人に敬意を払い、墓地に無断で立ち入らない。ゴミは持ち帰るなど、訪れる際はご配慮をお願いします

　青山霊園は明治７年（1874）に開設された、
日本初の公営墓地です。文化人や政治家、外
国人墓地、警視庁墓地など多彩な区画が点在
し、近代史の縮図ともいえます。園内を南北に
貫通する区道には、1.7kmにわたる桜並木が続
き、春には名所として親しまれています。霊園内
にはベンチも多く設置されています。都心にあり
ながら静けさと緑に包まれ、地域の記憶を今に
伝える存在として、東京と日本の歩みを身近に
感じられる、街の貴重な歴史資産です。

　外国人墓地は、明治期に来日した外交官や技
術者、文化人らが眠る区画です。日本の近代化
を支えた人々の足跡を伝え、異文化交流の歴史
を感じられる場所として知られています。

「そ こ か し こ  歴 史 を 感 じ る」

明治時代の“お雇い外国人”で、紙幣印刷技術を指導
したイタリア人版画家、エドアルド・キヨッソーネの墓碑。
明治天皇、西郷隆盛の肖像画も手掛けました

霊園のほぼ中
央西側の区切
られたエリアに
外国人のお墓
があり、説 明
板も設置され
ています

昭和16年（1941）の入口です。
右に現在も営業している仏花店

「ちとせ」が見えます

明治政府の樹立に尽力し、
近代化を目指した官僚政
治家。馭者と愛馬が寄り
添って眠っています

長編小説『金色夜
叉』で名高い明治
時代を代表する文
豪。港区出身

尾崎紅葉
3map

明治末から昭和初
期に活躍した新劇
作家。代表作は戯
曲『息子』など

小山内 薫
4map

破傷風の血清療法
を確立した微生物
学者。北里研究所
なども創設

北里柴三郎
5map

アララギ派の歌人。
精神科医でもあり、
南青山の病院で勤
務しました

斎藤茂吉
6map

近代文学者。代表
作に『ナイルの水の
一滴』『閑人妄語』

『城の崎にて』など

志賀直哉
7map

日露戦争などに従
軍した軍人。乃木
神社に、その名を
残しています

乃木希典
8map

2map

1map

大久保利通

DATA  青山霊園管理所　南青山2-32-2　
☎︎03-3401-3652（8:30～17:30）

　青山霊園は著名人が数多く眠る歴史ある墓地で、一番
大きな墓を持つのは、明治維新を推進し、志半ばで暗殺
された大久保利通です（暗殺事件に巻き込まれ、一緒に
亡くなった馭者と愛馬の隣に埋葬されています）。この
他に明治から戦前にかけて活躍した写真下の偉人たちや、

池田勇人（内閣総理大臣）、石井好子（シャンソン歌手）、
勅使河原蒼風（草月流初代家元）、勅使河原宏（映画監
督。蒼風の長男）、中村歌右衛門（歌舞伎役者）、星 新一

（SF作家）、御木本幸吉（ミキモト創業者）、山村 聰（俳優）
ら戦後の名士の墓もあります。

都立
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ちとせ

赤坂消防署

青山霊園管理所

↑青山通り

外苑西通り

西三通り

      2        



青山霊園管理所

春は桜の名所

「警視庁墓地」ってなに？

ひだまり広場

　不平士族が起こした西南戦争には政府軍とし
て東京から警察官も派遣されました。警視庁墓
地には西南戦争での殉職者に加え、明治以降の
内乱や事件、職務中の事故で殉職した警察官が
合祀されています。近代警察の歩みを今に伝え
る静かな慰霊の場です。

　令和6年（2024）に愛称が決定した、憩いの
場である「ひだまり広場」。ここは芝生が広がっ
ていて、その名の通り、太陽の光が降り注ぐ、ゆっ
たりとくつろげる公園です。散歩に疲れたらベン
チに座るなど、ちょっとした休憩に最適です。

霊園北側の入口にある管理所では詳細な園内マッ
プやお墓リストなどが載ったパンフレットを用意してい
ます。まずはこちらでそれらを入手するといいでしょう。
管理所の前にはトイレや自販機もあります

歴史を感じさせる墓標が
並んでいます。現在も関係
者や遺族によって大切に
守られています

南青山2-16-4  ☎️03-3401-3554  営業時間：11:00〜15:00（土日は13時から）
※令和8年3月末までの営業となります

南青山1-22-10  ☎️03-3403-1818  営業時間：11:00～19:00

もともとこのエリアは、警視
庁が明治12年に設置した

「警視庁青山霊園」でした

10map

11map

青山霊園の桜はソメイヨシノを中心にヤマザ
クラやシダレザクラなど約500本が植えられて
います。強剪定を避けつつ、樹木の状態を見
ながら長期的に桜並木を維持する管理が行わ
れており、屋台などは出さず、静かな環境の
中で春の景観を味わえるのが特徴です。

近くのお店でちょっとひと息

霊園の北側に佇む「ちばや」は、温かい陽の光が差し込む喫
茶店です。こぢんまりとした店内でひと息つけば、清 し々さで
体が満たされるはず。仏花（カラフルで人気）を販売している
ところも推しポイントです。

ちばや

喫茶店「銀座ウエスト」の青山店。洗練された店内の雰囲気
に心が躍ること間違いなし。おすすめはモザイクケーキ。可
愛いモザイク模様に加え、バターのコクとチョコレートのほろ
苦さがたまらない絶品スイーツをお試しあれ。

ウエスト青山ガーデン

南北に通る道路の両側
に植えられ、桜のトンネ
ルが出現。そぞろ歩き
を楽しむことができます

ソメイヨシノ以外にも八
重桜（写真上）や山桜
などが植えられています

墓地の中にも桜の大
木が点在しています
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かおたん
ラーメン

都立青山特別支援学校

青山いきいきプラザ赤坂消防署

青山霊園マップ

東三通り

西麻布交差点↓
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健康サポート
特 集 ❷

予防医学／声の専門／血液検査から訪問看護まで
なにはなくても健康が一番。日頃から気を使っている方も多いのではないでしょうか。

健康維持や病気予防には病院での健康診断などが大切です。
今回は地元にある医療にまつわるあれこれを取材してみました

予防医学    健康診断や人間ドックで健康チェック

声の専門    日本を代表する声の専門ドクター

　山王メディカルセンターは、人間ドックや多彩
な専門外来を取り揃えた、長期療養入院にも対応
している施設です。必要に応じて、総合的な診療
科を有する近距離の山王病院や同じ港区内にある
グループ病院の国際医療福祉大学三田病院とも緊
密に連携しています。地域住民の方も多く利用さ
れる人間ドックは「がんなどの隠れた病気を見つ
ける」だけではなく、「生活習慣病の対策」を行う
ことも大きな目的のひとつです。
　「元気だけど健康ではない」という生活習慣病を
抱えた方が多くいるので、問題点の指摘や改善の

ための指導を行っています。正常範囲内であって
も検査の数値の推移を知ることが、病気の早期発
見、早期治療に繋がりますので、1～2年に1度同
じ病院で受けられることをお薦めします。人間ドッ
クや健康診断の直前に健康的な生活をしても数値
は変わりません。どうぞ自然体でお越しください。
　赤坂、青山地域は健康意識が高い方が多いで
すが、日ごろから糖質や炭水化物を摂り過ぎない、
禁煙しアルコールは控える、毎朝体重を測る（お
風呂上りに測っても寝ている間に忘れてしまうた
め）など健康増進に努めていただければと思います。

　国際医療福祉大学東京ボイスセンターは、日本
初の「声」を専門に治療する施設として、平成13
年（2001）に開設されました。常勤医師5名、非
常勤医師3名、音声・言語リハビリテーションを
行う言語聴覚士が連携して治療にあたっています。
　赤坂、青山の近隣住民だけでなく、全国各地、
海外からも多くの方々が受診に来られます。声を
職業とするプロの方々をはじめ、声がかすれたり
声が出にくくなったと感じるご高齢の方まで、声
と喉に関する症状がある方を診察しています。
　風邪で声が出なくなったり扁桃腺が腫れたり、
内科では治せない症例に対応し、寄り添う治療を
心がけています。喉を健康に保つには乾燥はよく
ないので1日1.5Lの水分を摂ること。また、嚥下
の予防にはよくしゃべることも大事です。

山王メディカルセンター
DATA  赤坂8-5-35　☎︎03-3402-5581（代表） 公式HP

山王メディカルセンターは、青山一丁目交差点の
近く、赤坂郵便局の並びにあります

今までの経験を活かして人 の々健康
維持に力を入れている山中氏と、事
務方として運営を支えている渡辺氏

がんや脳腫瘍といった疾患を検査す
るPET-CTも閉塞 感のない最新機
器を導入。その心配りは細やかです

渡邊氏は港区民で、ご子息が高
輪台ファイターズで投手として活躍
するなど、地元密着の活動をして
います。喉や声に関するご相談は
お気軽に東京ボイスセンターまで

山中 寿氏

（左）
予防医学センター長
国際医療福祉大学大学院教授

渡辺雅彦氏

（右）
事務副部長

渡邊雄介氏

国際医療福祉大学 
東京ボイスセンター センター長

地元に根ざした
皆 さ ん の 安 心 を 支 え る
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　「KINOKUNIYA」ロゴのナイロンバックはエコ
バックの火付け役になりましたが、一般のお店で
使われている紙製ショッピングバックも紀ノ国屋発
祥です。
　明治43年（1910）に青山の地に果物専門店として
創業し、清浄野菜と言われたサラダ用レタスなど
の生野菜取扱も日本初、昭和28年（1953）にはカ
ートやゴンドラなど使ったセルフサービス・スーパ
ーマーケットとして日本初で開業。店内で焼き上げ
るインストアベーカリーの開設、輸入チーズの空輸、

プライベートブランドの設立、駐車場隣接の店舗
などの日本初が紀ノ国屋から日本中に広まりました。
　そんな紀ノ国屋ですが、陳列してある商品にも
こだわりがあります。特に紀ノ国屋インターナショ
ナルでは、新鮮な状態を長く保つ高品質なレタス
や、最高ランクのお肉など、選び抜かれた食材が
揃っています。もちろん、店内で丁寧に焼き上げ
るベーカリー商品も人気のひとつ。
　一歩先の道しるべとなり、また高品質のものを
提供し続けています。

お店はエスカレータ
ーを降りた地下に
あり、駐車場も同じ
く地下にあります

紀ノ国屋インターナ
ショナルの店長の
冨田正人さん

紀ノ国屋と言えばイギリス
パン。インドアベーカリー
も日本 初です。昭和31年

（1956）以来、職人さんが
毎日焼き上げています

見た目も鮮や
かな高品質の
レタス。シャキ
シャキ感がし
っかり保たれ
ています

数々の“日本初”を導入した紀ノ国屋
〜紀ノ国屋インターナショナル〜 

1 0 0 年 続 く 、 老 舗 を 訪 ね る

血液検査から訪問看護まで    実は身近で医療や健康を支えています

声の専門    日本を代表する声の専門ドクター

　H.U.グループという社名を普段は耳にしたこと
がないと思いますが、実はさまざまな場面で私た
ちの生活に関わっている会社です。
　例えば、病院にかかった時。血液や便、尿など
で検査を行うのは、グループ会社のエスアールエ
ル。手術や治療で使った器具などを洗浄して滅菌
消毒するのは、グループ会社の日本ステリです。
　同じくグループ会社の富士レビオは、検査のた
めの試薬や機器を販売していて、最近では、アル
ツハイマー病の血液検査用試薬の開発のニュース
でも話題になりました。
　ほかにも健康管理のアプリ開発や訪問看護など、
私たちの医療や健康を陰ながら支えている会社で
す。赤坂にある本社のオフィスは、働きやすさと
コミュニケーションのしやすさを意識した、オー
プンで落ち着いた空間となっています。
　また、全国にある検査施設のうち、東京都あき
る野市にあるセントラルラボラトリーは、最先端
の技術を有する世界最大級の施設です。テレビ
ドラマや映画のロケ地としても登場しているので、
知らないうちに目にしているかもしれません。

H.U. グループホールディングス
DATA  赤坂1-8-1 赤坂インターシティAIR　☎︎03-6279-0801（代表） 公式HP

本社は溜池の赤坂インターシ
ティAIRの中にあります

MEP南青山は青山ツインの裏手、
赤坂図書館と同じビルにあります

H.U.グループのキャラクター
がお出迎えあきる野市、武蔵引田駅のすぐ近くにあるセントラルラボ「H.U. 

Bioness Complex」。全国からの検体を検査しています

個人向けに、自分でできる検査キットも販売しています。
通販でも購入できます（H.U.POCkeTより販売）

北青山3-11-7 Aoビル B1F

 「MEP南青山」はH.U.グループが業務支援してい
る人間ドッグ・健康診断施設です。地下鉄の青山一
丁目駅から徒歩1分という抜群のアクセス。健康診
断に特化した施設で、ゆったりとくつろげる空間で
健康診断を受けることができます。
　また、忙しくてなかなか時間が取れない方にも、
気軽に健康状態をセルフチェックできる検査キット
も販売しています。がんや生活習慣病などの健康リ
スクを自宅で、セルフで、都合のいい時間に検査を
することができます。

体の調子が気になったら
赤坂でも！
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地域
 だより

INFORMATION
［インフォメーション］

Vol.15

サン・サン赤坂は、常時介護を必要とする方を
対象に介護福祉施設サービス及びショートステ
イサービスを提供する特別養護老人ホームと在
宅で日常生活に支障のある方を対象にデイサー
ビスを提供する高齢者在宅サービスセンターか
らなる複合施設です。

車いすご利用者と職員ご利用者と職員（ロビーにて）

納涼祭で楽しむご利用者

左から、小久保部長・沼倉
施設長・吉澤課長

サン・サン赤坂

活動の内容を教えてください

　私たちは、港区に在住・在勤・在学中の皆さん
のスポーツ実施率を高め、楽しみながら健康を増
進し、ひいては幸福度の向上につながるよう取り
組んでいます。区内では10地区に分かれてスポー
ツ講座を開催しており、年間で通算60〜70回の
講座を通じて「やってみる」機会を提供していま

す。最近では大人から
子どもまで、誰もが楽
しめるボッチャ大会を
開 催し、なんと90歳
代の方が所属するチ

ームが準優勝するなど、
大変盛り上がりました。
そのほか、港区主催行
事への協力や、「スポ
ーカル」の運営サポー
トなど、多様な活動を行っています。

活動する中でのやりがいや大変さについて 

　スポーツにはどうしてもけがの危険が伴います。
スポーツ推進委員も、
年に 一 度 のAED研
修などを通じて万が
一の事態などに備え
ていますが、やはり
事故の発生を防ぐた

めの取組は簡単ではありません。それでも、講座
やイベントのたびに見られる参加者の皆さんの笑
顔や、「楽しかった」「上達した」という前向きな
声に触れると大きなやりがいを感じています。

［赤坂・青山 地域の活動］港区スポーツ推進委員協議会

港区スポーツ推進委員協議会　会長

伊藤 洋さん

地域で活躍している
方々を紹介
Vol.41

い と う 　  よ う

今後のこの活動について

　今後も新しいスポーツを取り入れ、より多くの
方に楽しんでいただける機会をつくっていきたい
と考えています。「スポーツ」と聞くと屋外で激し
く体を動かすものを思い浮かべがちかもしれませ
んが、赤坂・青山地域で盛んな盆踊りも地域に根
づいた立派なスポーツです。また、eスポーツも
その名のとおりスポーツの一種として今非常に注
目されています。これからも多様な方が共に楽し
める種目を積極的に開拓し、さまざまな形でスポ
ーツに触れていただける機会を提供し続けてまい
ります。

公式HP

公式HP
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はしご車搭乗体験　 転倒家具下敷き救出・搬送訓練

赤 坂 地 区 総 合 支 所 か ら の お 知 ら せ

「赤坂青山 美しいまち マナーのまち」
キャンペーンに参加しませんか？

　2025年11月2日（日）に青山中学校にて港区総合防災訓練（赤
坂会場）を開催しました。
　今年度は『みんなで体感！地域で未来の”もしも”に備える日』
をテーマに、「応急救護訓練」、「転倒家具下敷き救出・搬送訓練」
など、災害発生時の人命救助に必要となる知識を学習するととも
に、「まちかど防災訓練車を使った消火体験」、「マンホールトイレ
組立訓練」、「はしご車搭乗体験」など、体験型のコーナーを多数
設け、当日は1,026名の方に参加いただきました。
　参加いただいた方には、非常時を想定した備えと自助・共助に
対する意識が高まる有意義な訓練となりました。 ●問合せ／赤坂地区総合支所協働推進課協働推進係　☎️03-5413-7272

●問合せ／赤坂地区総合支所 協働推進課 協働推進係　☎ 03-5413-7272

港区総合防災訓練（赤坂会場）を開催しました

和歌山城にて歴史の学習

友ヶ島を眺める様子

海岸で海洋ゴミを確認

環境学習アドバイザーの授業

右記、二次元コードからご確認をよろしくお願いいたし
ます。皆さまからいただいた回答は、次号以降を作成す
るうえで参考にさせていただきます！　皆さまからのご
意見お待ちしています！

MYタウン赤坂青山の感想を
お聞かせください！

●問合せ／赤坂地区総合支所協働推進課
　地区政策担当　☎03-5413-7013

●問合せ／赤坂地区総合支所協働推進課地区政策担当 　☎️03-5413-7013

二次元コード

●問合せ
国際医療福祉大学大学院 東京赤坂キャンパス  
乃木坂スクール事務局
〒107-8402 東京都港区赤坂 4-1-26
電話受付時間 平日11:00～17:30　☎️03-5574-3902 
eメールnogizaka@ihwg.jp

【講座例】「令和8年度診療報酬改定－改定の意図を読み解き看護管理のヒント
を得るー」　読売新聞特別講座「変異する世界、漂流する社会、「日本人の選択」
は？」

「乃木坂スクール」は、国際医療福祉大学大学院が運営・開
催する、広く社会人の方々を対象とした公開講座です。医療
福祉の幅広い領域をカバーするとともに、私たちが直面する
課題や時代の潮流を先取りしたテーマなど多彩です。知識の
幅を広げようとする方はもちろん、実践的な専門知識やスキ
ルを高めたい方にも適した内容となっています。キャンパス
での対面受講とオンライン受講を併用し、スケジュールに合
わせ無理なく受講が可能です。皆様からのお申し込みをお待
ちしています。

（3月から順次開講）

国際医療福祉大学大学院
東京赤坂キャンパス 公開講座（2026 年前期）

乃木坂スクール

【港区割引】
港区内に在住の方、在職の方
は受講料が割引となります。
・お住まいの方→半額
・お勤めの方→3割引き

【主な活動内容】
喫煙マナー・ルール向上の啓発活動
清掃活動
放置自転車・放置バイクへの
警告札の貼付など

【4、5月の予定】
実施日	 時間	 活動場所	 集合場所

4月23日（木）
	 9：00～10：00							     

	 （受付9：00～）	
溜池山王駅周辺	 赤坂スターゲートプラザ前

4月24日（金）
	 9：00～10：00							     

	 （受付9：00～）	
青山一丁目駅周辺	 新青山ビル　青山通側

5月21日（木）
	 9：00～10：00							     

	 （受付9：00～）	
赤坂見附駅周辺	 赤坂見附交番前

5月22日（金）
	 8：30～10：00							     

	 （受付8：30～）	
外苑前駅周辺	 外苑前歩道上北青山吉川ビル前

※暫定の予定です

「親子でSDGs学習ツアー
in 和歌山市」を実施しました
　2025年11月8日（土）、9日（日）にかけ、赤坂・青山地域の小学生とその保
護者が、赤坂地域と歴史的つながりのある和歌山市に訪問し、豊かな自然の
中で歴史や海洋ゴミ等について学びました。悪天候により友ヶ島には渡航でき
ず残念でしたが、参加者からは「赤坂と和歌山市が歴史をたどることで一つ
の流れで繋がっていることに気づいた」「ゴミ拾いをしていて、細かに割れた
ゴミがどのように割れてこの海岸まで行き着いたのかなと考えるきっかけにな
った」といった声が聞かれ、学習の成果が現れました。
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　店名の意味は、「乾杯レモン！」
瀬戸内産レモンのみを使用したレ
モンサワーとリキュールの専門店で、
こだわりの家庭料理をご提供する
ダイニングバーです。
　レモンサワー以外にも様々なお
酒やソフトドリンクが楽しめます。
豊富なグランドメニューに加え旬の
お薦めメニューも頻繁に変えており、
毎日食べても飽きません。しかも店
主の鈴木さんが釣り専門TV局勤務
時代に知り合った全国の釣り師さん
から送られてくる新鮮なお魚も時々

　裏路地にひっそりとたたずむ
A
ア モ ウ ズ

MOH’s B
バ ー

ARは、少々入りにくい
感じが隠れ家のよう。こじんまりし
ていますが、テーブル席もあり、お
酒を飲める方なら誰でも楽しめるよ
うなお店です。
　開店当初の平成17年（2005）は
当時の流行でワインバーでしたが、
今はいろいろなお酒があり、お客様
が飲みたいものも作ってくれます。

入ります。魚好きの方はSNSで釣り
魚の入荷情報をチェックするのもい
いですね。
　「赤ベロ」でも人気のお店ですが、
いつも常連さんやふらっと入られる
方々で賑わっています。女性ひとり
でも安心でき、お酒が飲めても飲め
なくても楽しめるお店です。一人で
行くも良し、仲間とワイワイおしゃべ
りしながら舌鼓を打つも良し、貸し
切るも良し。美味しいお料理、こだ
わりのお酒、楽しいスタッフ、赤坂
にあって良かったと思えるお店です。

　おすすめはフルーツサワーで、
桃やキウイフルーツなど、季節によ
って変えているのだとか。実は、店
主は清掃や消防団などの地域活動
にも参加されており（店主は赤坂消
防団第3分団分団長）、シリアスな
役からコミカルな役まで演じる役者
として舞台にも立たれています。　

自家製レモンサワー・リキュール専門店

Limón Salud
リモン・サルー

AMOH’s BAR
アモウズ バー

女性も安心！ 赤坂の人気店で
自家製レモンサワーに乾杯

扉を開ければまるで友人の家
季節の果実酒と語らいの夜を

Best local placeBest local place

●赤坂3-9-16ハイブリッヂ赤坂B1F　☎ 03-6426-5820

●南青山5-5-20　☎03-3400-5531

店主の鈴木恭介さ
んとスタッフの小
久保祐奈さん

全てオリジナルレシピ
のレモンサワー各種

カシスりんごレモンサワー（ア
オモリンク赤坂とのコラボによ
るオリジナルレモンサワー）

店主の天
あ も う

羽さん。店内にはいろいろ
な種類のお酒が置いてあります

安心安全を心が
けた自慢の家庭
料理です

AMOH’s BAR 入
口。美容室のおと
なりのお店です

カウンターのほか、奥にはテー
ブル席も設置されています

消防団関係のトロフィーなどあります

お宅訪問のよう
です。お気軽に
ドアを開けてお
入りください

Instagram

編集委員おすすめの［地元で気になるお店訪問］

◉赤坂・青山の魅力は伝えても伝えても伝えきれない思いですが、自分なりにで
きることをやっていこうと思います。街の皆さまのご支援を引き続きどうぞよろし
くお願い申し上げます。（萩原）
◉編集委員としてタウン誌に関わる中で、自分自身にとっても多くの新たな発見
がありました。取材にご協力いただいた皆さまに感謝し、今後も地域の新しい情
報をお届けしていきます。(土居)
◉情報誌の編集に携わらせていただき早5年、これまで取材にご協力頂いた皆
様方には大変お世話になり、ありがとうございました。大型開発が続々進行中
の赤坂・青山のさらなる魅力を発信し続ける情報誌を期待します。（吉満）
◉街を歩くたび次号を考えてしまうほど発見に満ちた楽しい街。街を創る人々へ
のインタビューは編集委員として貴重な経験でした。マイタウン関係者のみなさ
ま、今年度もありがとうございました。（上原）
◉皆様、今年度もお疲れさまでした。（真下）
◉取材したり記事を書いたりする中で、赤坂、青山の新たな魅力を見つけ、洗
練されていながら温かみもあり、面白い街だと感じるようになりました。作成に
関わってくださった全ての方、読者の皆様に感謝申し上げます。（小坂も）
◉お忙しいなか取材に応じてくださった方、誠にありがとうございました。また毎
回読んでくださる読者の方もありがとうございました。そしてマイタウン赤坂青山
担当の協働推進課のみなさま、事業者さまもありがとうございました。（小坂や）
◉取材を通して赤坂・青山の人や街の魅力をあらためて感じるとともに、タウン
誌の編集に携われるありがたさを実感しています。ありがとうございました。（樽谷）

編 集 後 記
４月から固定資産税における土地・家屋の
価格などがご覧になれます（23 区内）
対象：令和8年1月1日現在、23区内に土地・家屋を所有する納税者  
内容：所有資産が所在する区で課税されている土地・家屋の価格など(縦覧帳簿）
期間：4月１日（火）から６月30日（火）（土・日・休日を除く）
時間：８時30分から17時まで
場所：土地・家屋が所在する区にある都税事務所

納税通知書は6月1日（月）に発送予定です。詳細は、東京都主税局HPをご覧いた
だくか、下記へお問い合わせください。
●問合せ／港区にある物件について　港都税事務所　☎️03(5549)3800 (代表)

引越しをしたときは自動車の
変更登録の手続が必要です
　引越しをしたときは、管轄の運輸支局又は自動車検査登録事務所で自動車の変
更登録の手続が必要です。手続が遅れますと、自動車税種別割の納税通知書が届
かないなどのトラブルの原因となります。
　やむを得ず手続が遅れる場合は、電子申請や電話等により、納税通知書の新し
い送付先住所をお知らせください。
●問合せ／東京都自動車税コールセンター　
☎️03-3525-4066

災害等により甚大な被害を受けた方に対して
都税を減免する制度があります
　災害等により甚大な被害を受けた方に対して、一度課税された税金のうち、納
期限前のものを被災の程度等によって減免（軽減または免除）する制度がありま
す（納税を猶予する制度もあります）。対象は、固定資産税・都市計画税（23区内）、
不動産取得税、個人事業税などです。原則として、納期限（不動産取得税を除く。）
までに、納税者ご本人からの申請が必要です。被災の事実を証明する書類を添えて、
都税事務所へ申請してください。
●問合せ／港都税事務所☎03（5549）3800 （代表）

都税事務所からのお知らせ
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