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区内商店街で買い物をすると豪華賞品が当たる

 みな得
 レシートキャンペーン
   を実施します

どなたでも

区内商店会加盟店舗のうち参加を希望した店舗
※�詳しくは、特設サイトでご確認ください。

3月15日(水)まで

応募方法

参加店舗

対象 とき

このステッカー
が目印です

　応募用紙にレシートを貼
付して、港区商店街連合会
みな得レシートキャンペー
ン事務局（〒106－0047
南麻布1－6－8南麻布古川
ビル5階）へ。

郵送　利用日・利用店名・金額が分かるレシートの写
真をアップロードしてください。
　2月1日発行のプレミアム付き区内共通電子商品
券を使用した場合、決済が確認できる画面のスク
リーンショットで応募できます。その場合は、キ
ャンペーン参加店舗以外の利用分でも構いません。

特設サイト

特設サイト
https://minatoku-receipt.com/

結果は当選者のみ、3月下旬頃にメール等で通知します。

　港区商店街連合会のInstagram・Twitterをフォローしたアカウントで
「#みな得レシートキャンペーン」を付けて投稿した人の中から抽選で、区
内商店会加盟店舗の食事券等をプレゼントします。

ハッシュタグキャンペーン

問い合わせ

産業振興課産業振興係 ☎6435－4601

Conducting receipt campaign

Receive luxury items by shopping at 
the shopping streets in the city

　参加店舗で買い物や
飲食等をした1000円
以上のレシートで応募
すると、抽選で豪華な
賞品が当たります。

連動企画

Instagram Twitter

      総数
500本！
総額

200万円分！

 　ホテルの

 　宿泊券

 レストラン
食事券、

　 各商店会

　 厳選商品
 等

「広報みなと」は、港区ホーム
 ページでもご覧いただけます

Articles are available 
at the Minato City Web.

港区公式
SNS

LINE

Facebook

Twitter

YouTube
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一部65歳以下を対象とした内容も掲載しています

　身近な人を亡くされたご遺族が、
死亡に関するさまざまな手続きを不
安なく速やかに進められるよう、区
役所での手続きを一括でご案内しま
す。
対象
　亡くなられた区民のご遺族
窓口開設日
　2月10日（金）
設置曜日・時間
　毎週月・金曜　1日4枠（事前予約
制）
　（1）午前9時～10時（2）午前10時30
分～11時30分（3）午後2時～3時（4）午

後3時30分～4時30分
実施場所　
　芝地区総合支所区民課
予約方法
　電話で、相談希望日の5日前まで
に、みなとコール（受付時間：午前9
時～午後5時）へ。 ☎5472－3710
　ご遺族支援コーナーについて詳し
くは、港区ホームページをご覧くだ
さい。

芝地区総合支所区民課窓口調整係
 ☎3578－3151・2

問い合わせ

　北方領土とは、択
えと

捉
ろ ふ
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島および歯
はぼ

舞
ま い

群島からなる四島
をさします。
　昭和56年1月に、政府は、北方領
土問題に対する国民の関心と理解を
深め、北方領土返還運動の盛り上が
りを図るため、「日露通好条約」が調
印された2月7日を「北方領土の日」と
することを閣議で決定しました。
　安政元（1855）年に調印されたこの
条約により、日本とロシアは、択捉
島とウルップ島（得撫島）の間を国境
とすることを確認し、北方領土が日
本固有の領土として初めて国際的に
明確にされました。
　しかし、日本のこうした原則的立
場にもかかわらず、長年北方領土問

題は解決していません。令和4年3月
には、ウクライナ情勢に関連し、ロ
シアは日本との平和条約締結交渉の
継続の意思がないことを表明しまし
たが、日本政府は平和条約締結の基
本方針に変更ないと示しています。
　毎年、「北方領土の日」には、「北
方領土返還要求全国大会」が開かれ
ています。また、2月と8月は「北方
領土返還運動全国強調月間」として、
全国各地で講演会やパネル展、返還
実現等の署名活動等さまざまな取り
組みが行われています。

総務課人権・男女平等参画係
 ☎3578－2014

問い合わせ

朝食改革でパフォーマンスア
ップ講座
対おおむね50歳以上の区民
時 3月1日（水）午後1時30分～2時
30分、午後3時～4時
所虎ノ門いきいきプラザ
人各16人（抽選）
申電話または直接、2月14日（火）
までに、虎ノ門いきいきプラザ
へ。 ☎3539－2941

使って便利スマホ教室
　お持ちのスマートフォンを使用
して学びます。
対 50歳以上の区民
時 3月11・18日（土・全2回）午後1
時30分～3時
所麻布いきいきプラザ
人 8人（60歳以上の人優先で抽選）
費用　 500円（教材費）
申電話または直接、2月17日（金）
までに、麻布いきいきプラザへ。

 ☎3408－7888

認知症予防専門医による、認
知症予防の話
対 65歳以上の区民およびその家
族
時 2月28日（火）午前10時～正午
所赤坂区民センター
人 30人（申込順）
申電話で、2月24日（金）までに、
赤坂地区高齢者相談センターへ。
 ☎5410－3415

体を動かす百人一首大会
対 60歳以上の区民
時 2月21日（火）午前10時～11時30
分
所高輪いきいきプラザ
人 15人（抽選）
申電話または直接、2月12日（日）
までに、高輪いきいきプラザへ。
当選者のみ、2月14日（火）以降に
電話で連絡します。 ☎3449－1643

　高齢者がいつまでも生き生きと
過ごせるよう、全5種類の教室を
各いきいきプラザや介護予防総合
センター等で実施しています（施
設ごとに実施している教室は異な

参加は1人1コースで、原則他の介
護予防事業との併用はできませ
ん。なお、制度上契約手続き（無
料）が必要な場合があります。

各実施施設 ☎欄外参照
問い合わせ

担当課　高齢者支援課介護予防推
進係

ります）。
対象　65歳以上の区民で、介護保
険で要支援認定された人または希
望施設等で実施する「基本チェッ
クリスト」の結果で、事業対象者
と認定された人

内容・ところ・定員・
とき　港区ホームペ
ージをご覧ください。
申し込み　電話で、ご希望の実施
施設へ事業対象者となるかや教室
の空き状況等をご相談ください。

対象　申込時に60歳以上の区民
で、1人で会場まで通うことがで
き、継続して参加できる人
※ 通院中の場合、主治医の了承が
必要です。

内容と実施期間
健康トレーニング（4～9月頃）　楽

しく体を動かしながら筋力や柔軟
性、バランス力の向上をめざしま
す（週1回・全20回・1回60分程度）。
ミニ健30（4～6月頃）　自主的に継
続して運動ができるよう、自宅で
もできる介護予防運動を実施しま
す（週1回・全10回・1回30分程度）。

水中健康トレーニング（4～6月頃）
　水の浮力を利用して、バランス
力や体力の維持向上をめざします
（週1回・全12回・1回90分程度）。
※ 原則「みんなと元気塾」と併用は
できません。
※ 詳しくは、各会場へお問い合わ
せください。
とき・定員　参加を希望する会場
にお問い合わせください。

※1人1コース（抽選）です。
ところ　表のとおり
申し込み　電話または直接、2月
15日（水）までに、参加を希望する
会場へご相談ください。申請等の
手続きを行います。

高齢者支援課介護予防推進係 
 ☎3578－2992

問い合わせ

◆各いきいきプラザ等◆　三田☎3452－9421　神明☎3436－2500　虎ノ門☎3539－2941　南麻布☎5232－9671　ありす☎3444－3656　麻布☎3408－7888
西麻布☎3486－9166　飯倉☎3583－6366　赤坂☎3583－1207　青山☎3403－2011　青南☎3423－4920　豊岡☎3453－1591　高輪☎3449－1643　白金☎3441－3680
白金台☎3440－4627　港南☎3450－9915　台場在宅サービスセンター☎5531－0520　介護予防総合センター☎3456－4157　港区スポーツセンター☎3452－4151

表プログラム一覧
地区 芝 麻布

会場
三田いきいき

プラザ 
☎3452－9421

神明いきいき
プラザ 

☎3436－2500

虎ノ門いきいき
プラザ（とらトピア） 

☎3539－2941

南麻布いきいき
プラザ 

☎5232－9671

ありすいきいき
プラザ 

☎3444－3656

麻布いきいき
プラザ 

☎3408－7888

西麻布いきいき
プラザ 

☎3486－9166

飯倉いきいき
プラザ 

☎3583－6366

麻布区民協働スペース 
※ありすいきいきプラザ

☎3444－3656に
ご連絡ください。

ミニ健30 6コース 6コース 6コース 4コース 6コース 2コース 4コース 4コース 2コース
健康トレーニング 5コース 6コース 7コース 4コース 7コース 2コース 5コース 3コース －

地区 赤坂 高輪 芝浦港南

会場

赤坂
いきいき
プラザ 

☎3583－
1207

青山
いきいき
プラザ 

☎3403－
2011

青南
いきいき
プラザ 

☎3423－
4920

豊岡
いきいき
プラザ 

☎3453－
1591

高輪
いきいき
プラザ 

☎3449－
1643

白金
いきいき
プラザ 

☎3441－
3680

白金台
いきいき
プラザ 

☎3440－
4627

★NEW★ 
神応いきいきプラザ 
※白金いきいきプラザ
☎3441－3680に
ご連絡ください。

港南
いきいき
プラザ

（ゆとりーむ） 
☎3450－

9915

介護予防総合
センター 

（ラクっちゃ） 
☎3456－

4157

芝浦アイラン
ド児童高齢者
交流プラザ 

（あいぷら） 
☎5443－

7338

台場
高齢者在宅
サービス
センター 
☎5531－

0520

港区
スポーツ
センター 
☎3452－

4151

ミニ健30 6コース 6コース 6コース 6コース 4コース 4コース 6コース 2コース 4コース 2コース 5コース 6コース －
健康トレーニング 1コース 3コース － 1コース 4コース 1コース 4コース 1コース 5コース 9コース － 1コース －

水中健康
トレーニング － － － － － － － － 1コース － － － 1コース

2月7日は「北方領土の日」です

介 護 予 防 事 業 みんなと元気塾

4月
開始
健康トレーニング・ミニ健30・

水中健康トレーニング

2月10日
から「ご遺族支援コーナー」を

設置します
予約受け付けを開始しました
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MINATO CITY

国民健康保険制度のご案内

対象
　特定非営利活動促進法（NPO法）
の規定に基づき設立されたNPO法
人および公益活動を目的とする団体
（法人を除く）で、募集要項に記載の
要件を全て満たす団体
助成対象事業
　令和5年度中に助成事業が完了す
るものに限ります。各事業の助成額
および助成回数については募集要項
をご覧ください。
団体活動基盤整備事業

　団体の活動基盤を強化するための
事業
地域福祉向上事業
　社会的課題の解決、区民福祉向上
が期待できる事業
団体による協働事業
　他の団体と協働で、社会的課題の
解決、地域福祉向上が期待できる事
業
区との協働事業
　団体が主体となり区と協働で、社
会的課題の解決、地域福祉向上が期

待できる事業
申請から交付決定までのスケジュール
　表のとおり
※ 助成事業終了後、事業実績報告書
を提出していただきます。
募集要項
　地域振興課（区役所3階）、各総合
支所管理課、各区民センターで配布
する他、港区ホームページからダウ
ンロードもできます。

募集要項等▶

申し込み
　募集要項を確認の上、郵送または
直接、申請書類を、3月1日（水・消

印有効）までに、〒105－8511　港区
役所地域振興課区民協働・町会自治
会支援担当へ。
注意事項
　「協働事業」の申請は、事前に地域
振興課区民協働・町会自治会支援担
当へご相談ください。
表スケジュール

2月 助成事業申請受け付け

4～5月 申請団体によるプレゼンテー
ション、審査会の開催

6月 交付団体決定

地域振興課区民協働・町会自治会
支援担当 ☎3578－2557

問い合わせ

届け出は14日以内に　加入・脱退
や、住所・氏名に変更があった場合
は、異動があった日から14日以内に
最寄りの総合支所区民課窓口サービ
ス係（芝地区総合支所は相談担当）へ
届け出をしてください。手続きに必
要なものについては、港区ホームペ
ージをご覧いただくか、お問い合わ
せください。
国民健康保険料を滞納すると
納期限までに納付がないと　督促状
が送付されます。
滞納期間が1年を超えると　保険証
を返還してもらい、「資格証明書※」
が交付されることがあります。
　その他、予告なく財産を差し押え
られることがあります。
※ 資格証明書でも保険診療が受けら
れますが、医療機関では、かかっ

た医療費をいったん全額自己負担
していただくことになります。後
日申請することで、かかった医療
費の国民健康保険負担相当分を滞
納保険料に充当できます。

マイナンバーカードが
健康保険証として
利用できます

　カードリーダーが設置されている
医療機関で、マイナンバーカードを
健康保険証として利用できます。
　ただし、保険者への届け出をした
加入・脱退等の資格情報の反映に時
間がかかる場合があります。医療機
関を受診する際は、事前にマイナン
バーカードの健康保険証利用に対応
しているかご確認いただくか、念の
ため、健康保険証とマイナンバーカ

ードの両方をお持ちいただくことを
おすすめします。
利用には事前登録が必要です　マイ
ナンバーカードを健康保険証として
利用するためには、事前に登録が必
要です（初回のみ）。マイナンバーカ
ード取得後、ICカード対応のスマ
ートフォンやICカード読み取り機
があるパソコンで、マイナポータル
から手続きができます。また、セブ
ン銀行ATMからも手続きできます。
DV・虐待等被害者の人へ　DV・虐
待等被害者の人は、加害者に医療機
関やマイナポータルで自分の情報を
閲覧される可能性があるため、健康
保険証の発行元（健康保険組合や区
市町村等）に届け出を行ってくださ
い。届け出をした場合、マイナンバ
ーカードの保険証利用やマイナポー

令和
5年度
「港区NPO活動助成事業」
助成団体を募集します

港区の人口 
令和5年1月1日現在

総人口

男 11万3,177人
24万2,276人

女 12万9,099人

男 9,891人 女 9,448人

出生等 193人 死亡等 219人
転入 1,972人 転出 2,227人

26万1,615人
(前月比281人減)

(前月比168人減)

1万9,339人 (前月比113人減)

日本人世帯数 13万5,716世帯
外国人世帯数 1万488世帯
複数国籍世帯数 3,284世帯

14万9,488世帯 (前月比139世帯減)
(前月比57世帯減)
(前月比60世帯減)
(前月比22世帯減)

日本人

外国人

世帯数

◆各総合支所協働推進課協働推進係◆　芝地区☎3578－3123　麻布地区☎5114－8802　赤坂地区☎5413－7272　高輪地区☎5421－7621　芝浦港南地区☎6400－0031

タルでの閲覧はできません。
※ 港区の国民健康保険・後期高齢者
医療制度に加入している人で、住
民基本台帳事務における支援措置
を受けている人は港区内で連携を
行うため、届け出は不要です。

マイナポータル▶

〇国民健康保険の加入・脱退について　国保年金課資格保険料係 ☎3578－2643～5
〇資格証明書について　　　　　　　　国保年金課資格保険料係 ☎3578－2647～9
〇滞納処分（差し押さえ等）について　　国保年金課滞納整理係 ☎3578－2536・7、2650～3
〇マイナンバーカードの健康保険証利用申し込みについて
 マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120－95－0178

問い合わせ

　港区民交通傷害保険は、少額の保
険料で加入でき、車両による交通事
故でけがをした場合、入院・通院の
治療日数と治療期間に応じた保険金
をお支払いする制度です。
　自転車運転中の加害事故による損
害賠償金等を補償する「自転車賠償
責任プラン」をセットしたコースも
あります。
対象
　保険開始時点で区内在住・在勤・
在学者
保険期間　4月1日午前0時～令和6年
3月31日午後12時
コースと保険料　補償内容に応じて
900～3500円の保険料の7つのコース
があります。複数のコースへの加入
はできません。
　詳しくは、各総合支所協働推進課
で配布するリーフレットまたは港区
ホームページをご覧ください。
申込期間　3月31日（金）まで
申し込み方法
窓口　区内金融機関（銀行・信用金
庫・信用組合・ゆうちょ銀行・郵便

局）で配布する加入申込書に必要事
項を明記し、保険料を添えてお申し
込みください。
　町会・自治会等10人以上の団体加
入は、最寄りの総合支所協働推進課
へ。
ホームページ　次の二次元コードか
らお申し込みください。
　インターネットでは、4月1日以降
も中途加入の申し込みを受け付けま
す。

◀損保ジャパン申し込みサイト

　保険内容について詳しくは、損害
保険ジャパン（株）東京公務開発部営
業開発課（受付時間：祝日を除く月～
金曜午前9時～午後5時）へ。
 ☎3349－9666
※保険会社の承認番号：SJ22－13324
　承認日：令和5年1月6日

各総合支所協働推進課協働推進係
 ☎欄外参照

問い合わせ

港区民交通傷害保険に
加入しましょう

　マイナポイント第2弾では、最大2
万円がキャッシュレス決済サービス
のポイントとして付与されます。

◀マイナポイント事業

　各総合支所では、カードの申請お
よびマイナポイントの予約・申し込
み等の支援を実施しています。詳し
くは、港区ホームページをご覧くだ
さい。

◀ マイナンバーカードの
申請およびマイナポイ
ントの予約・申込支援

マイナンバーカードの申請は二次元
コード付き交付申請書が便利です
　マイナンバーカードをお持ちでな

い人（※）に、令和4年11月中旬～12
月上旬に、オンライン申請用二次元
コード付きマイナンバーカード交付
申請書が送付されています。申請書
の二次元コードから、スマートフォ
ン等で簡単に申請ができます。
　紙の交付申請書と返信用の封筒も
同封されていますので、切手なしで
の郵送申請も可能です。
※ 一定の要件に該当する人は、交付
申請書の送付対象外です。
　電話での問い合わせは、マイナン
バー総合フリーダイヤル（受付時間：
午前9時30分～午後8時）へ。
 ☎0120－95－0178
　アナウンス開始後「5」を押してく
ださい。

つくって
　みよう！ マイナンバーカード
第11回 マイナポイント付与の対象となるカードの

申請期限が2月末までに延長されました

令和
5年度

芝地区総合支所区民課ナビダイヤル
 ☎0570－00－1277（音声案内の後に「1」を押してください）

問い合わせ

問い合わせは へ ☎5472－3710  FAX5777－8752



とき 内容 申し込み

3
月
4
日（
土
）

午前10時～午後4時
（各回20分）

バッゴーにチャレンジ！
　子どもから高齢者まで、みんなで楽しめ
る的入れゲームです。
対象　どなたでも
定員　各3組（会場先着順）

当日直接会場へ。

午前11時～11時30分、
午後1時30分～2時、
午後2時30分～3時

「ことばつむぎ」のおはなし会
　絵本、語り、パネルシアターを交えた楽
しいおはなし会です。
対象　5歳以上どなたでも（親子参加可）
定員　各回20人（申込順）
協力　朗読ボランティア（ことばつむぎ）

電話または直接、
介護予防総合セ
ンターへ。

令和5年（2023年）2月1日4
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　パラリンピック競技種目等の
障害者スポーツの体験会を行い
ます。
対象　
　どなたでも
とき　
　3月4日（土）午前10時～午後1
時

ところ　
　港区スポーツセンター3階
申し込み
　当日直接会場へ。

港区スポーツセンター
 ☎3452－4151

問い合わせ

とき
　3月1～4日（水～土）午前9時～午後
5時
※ 初日は午前10時から、最終日は午
後4時まで
ところ
　消費者センター（みなとパーク芝
浦2階）
内容　表のとおり

フードドライブ
　家庭で不要な賞味期限まで2カ月
以上ある食品（缶詰・インスタント
食品等）をお持ちください。
　生鮮食品・瓶詰以外で、未開封の
ものに限ります。
とき
　3月4日（土）（1）午前10時～午後1時
（2）午後1時～3時30分
ところ
　（1）リーブラホール（2）消費者セン
ター

第50回港区消費生活展
映画会・座談会

映画「マイクロプラスチック・スト
ーリー」（監督：佐竹敦子、デビーリ
ー・コーヘン）
対象　どなたでも
とき
　3月4日（土）午前10時40分～11時50
分（映画会）、正午～午後1時（佐竹監
督とオンライン座談会）
※開場は午前9時30分から
ところ
　リーブラホール（みなとパーク芝
浦1階）
定員　70人（申込順）
※ オンライン座談会は、当日、監督
と座談する人を募ります。
申し込み
　2月20日（月）までに、みなとコー
ル（受付時間：午前9時（初日は午後3
時）～午後5時）へ。 ☎5472－3710

ワークショップ「世界がもし
100人の村だったら～ジェンダ
ー編」
対象
　区内在住・在勤・在学者およ
びテーマに関心のある人
とき
　3月4日（土）午前10時30分～午
後0時30分
ところ
　男女平等参画センター（みな
とパーク芝浦2階）
定員　30人（申込順）
申し込み　
　電話または直接、男女平等参
画センターへ。男女平等参画セ
ンターホームページからも申し
込めます。
※ 保育あり（4カ月～就学前、3
人程度。2月16日（木）までに、
お申し出ください）

国際女性デーに寄せるメッセー
ジ展示とスタンプラリー（景品
プレゼント）
対象
　どなたでも
とき
　3月4日（土）～12日（日）午前10
時～午後5時
※ 初日は午前10時30分から
ところ
　男女平等参画センター（みな
とパーク芝浦2階）
※ 詳しくは、男女平等参画セン
タ―ホームページをご覧くだ
さい。

　運河クルーズ、ボッチャ体験
コーナー、スタンプラリー等、
子ども向けのイベントを中心と
した各種イベントを実施します
（小雨決行、荒天中止）。
対象
　どなたでも
とき
　3月4日（土）午前10時～午後3
時
ところ
　みなとパーク芝浦および芝浦
公園
申し込み
　当日直接会場へ。
※ 整理券を配布するイベントがあ
ります。最新情報は、港区ホー
ムページをご確認ください。

　   運河クルーズ
対象
　区内在住・在勤・在学者
とき
　3月4日（土）
（1）午前10時45分～11時45分
（2）午前11時45分～午後0時45分
（3）午後0時45分～1時45分
（4）午後1時45分～2時45分　
※ クルーズは45分程度。全て同
じ内容です。

ところ
　みなとパーク芝浦2階ペデス
トリアンデッキ集合
定員
　各40人（会場先着順）
申し込み
　当日直接会場へ。（1）（2）便は
午前10時30分から、（3）（4）便は
午後0時30分から受け付けます。
参加者全員揃ってからお並びく
ださい。
　詳しくは、港区ホームページ
をご覧ください。

ところ　介護予防総合センター（みなとパーク芝浦2階）

第50回 港区消費生活展

ラクっちゃチャレンジパーク

つなぐみなとパーク芝浦
　みなとパーク芝浦を利用しているさまざまな世代が
交流し、地域を盛り上げることのできるイベントを、
みなとパーク芝浦の各施設が連携して開催します。

2月1日更新｢みなとNEWS（5分番組）｣港区広報番組をご覧ください 内容  赤坂青山「知伝活」プロジェクト、（仮称）文化芸術ホール整備に向けた気運醸成事業、区民交通傷害保険、広報係からのお知らせ
放送期間  2月1日（水）～28日（火）
J：COMチャンネル港・新宿 （11ch）の他、港区ホームページ、YouTube、ちぃばす・お台場レインボーバス車内でもご覧いただけます。

表消費生活展イベント内容
主催者 内容

消費者団体 展示および販売（販売は4日のみ）
港区消費者問題推進員 展示および消費者問題の啓発
関東電気保安協会東京南事業本部 電気に関する展示
森永乳業㈱ 環境対策等に関する展示
港区リサイクル事業協同組合 ゴミの分別に関する展示
つくば市 物産の販売
みなと障がい者福祉事業団 コーヒー、おいしいパンの販売
みなと工房 小物の販売

消費者センター
大道芸「ユキのバルーンアートショー」
とき　3月4日（土）午前11時～11時30分、午後2時
～2時30分（2回上演）
定員　各20人

みなとパーク芝浦
フェスティバル

障害者スポーツ普及イベント

芝浦港南地区
KIDSフェスタ

国際女性デーinリーブラ2023

男女平等参画センター
 ☎3456－4149

問い合わせ

問い合わせ 消費者センター ☎3456－4159

問い合わせ 介護予防総合センター ☎3456－4157

◀ 男女平等参画
センターホー
ムページ

芝浦港南地区総合支所管理課
管理係 ☎6400－0036
〇運河クルーズについて
芝浦港南地区総合支所協働推
進課地区政策担当
 ☎6400－0013

問い合わせ



凡
例　

対
…
対
象　

時
…
と
き　

所
…
と
こ
ろ　

内
…
内
容　

人
…
定
員
・
募
集
人
員　

申
…
申
し
込
み　

問
…
問
い
合
わ
せ　

選
…
選
考
方
法　

担
…
担
当
課

☎3578–2111（区役所代表） 5

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

MINATO CITY

　次代を担う小・中学生に、日常の
家庭生活や学校生活の中で体験した
ことを基に、犯罪・非行のない地域
社会づくりや犯罪・非行をした人の
立ち直りについて考えたこと、感じ
たことを題材とした作文コンテスト
を行いました。
　25校951作品（小学校17校554作品、
中学校8校397作品）の応募があり、
入賞者が決定しました。

対象
　児童相談所に相談を希望する区内
在住者

相談対応時間
　午後1時～9時（相談受け付けは24
時間）

　区内在住・在学の小・中学生から
480作品の応募がありました。審査
の結果、教育長賞3作品、図書館長
賞5作品が全国コンクールへの推薦
作品として選考され、令和4年11月
13日に札の辻スクエア11階ホール大
で表彰式を行いました。
入賞・入選作品を展示します
とき　3月6日（月）～19日（日）
ところ　三田図書館
展示作品　
入賞作品　 教育長賞3作品、図書館

長賞5作品
入選作品　優秀賞8作品

入賞者
最優秀賞
小学生の部
　「誰も取り残されない社会へ」
　青山小学校6年　山西 菜々さん
中学生の部
　「これからの社会を」
　高松中学校2年   藤田 亜未来さん
優秀賞
小学生の部
　 「つらい思いをする人を応援する
ために」

　本村小学校6年　石塚 咲里さん
中学生の部
　「「保護司」」
　赤坂中学校2年　今井 遙花さん

保健福祉課地域福祉支援係
 ☎3578－2378

問い合わせ

“社会を明るくする運動”
作文コンテスト　

　　　　表彰式を開催しました

「港区図書館を
使った調べる学習コンクール」の
表彰式を開催しました

第
４
回

保育園の育児休業明け
入所予約を受け付けます

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

対象
　年度途中に育児休業から復職を
予定しており、次の全てに該当す
る区民
（1） 令和5年5月～令和6年3月に育
児休業から復職予定であるこ
と

（2） 令和4年5月1日～令和5年4月1

日に生まれたお子さんの1歳の
誕生日の前日以降かつ入園月
中に復職すること

（3） 育児休業給付金受給対象者で
あること

申し込み
郵送・電子申請
　3月8日（水）～31日（金）

窓口
　3月8日（水）～4月6日（木）
※ 令和5年4月の認可保育園等の入
所申し込みとの併願はできません。
提出書類
　通常の保育園申込書類と併せ
て、育児休業明け入所予約申込書
および育児休業給付金支給決定通

知書等の写しを、お住まいの地区
の総合支所区民課保健福祉係へ。
　実施園や定員等について詳しく
は、港区ホームページをご覧くだ
さい。

▲  令和5年度育児休業明け入所
予約について

各総合支所区民課保健福祉係
 ☎欄外参照

問い合わせ

母親学級（基本コース）
対区民で、出産予定日が3～7月
の妊婦
時 3月10・17・24日（金）午後1時
30分～2時30分
所みなと保健所
人各20人（申込順）
持ち物　母子健康手帳・筆記用
具・バスタオル（抱っこ体験希望
者のみ）
申 2月20日（月）までに、みなと母
子手帳アプリからお申し込みくだ
さい。
問健康推進課地域保健係
　 ☎6400－0084　FAX3455－4460

母子メンタルへルス相談
対区民で、妊娠中・育児中の母
親とその家族※保育あり（申込時
にお申し出ください）
時 3月8日（水）・23日（木）午後2時

15分～4時15分
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健
係へ。 ☎6400－0084

グループお母さんの時間「育児
や家庭の大変な気持ちを語り
合い、分かち合う集いの場」
対区民で、育児中の母親※保育
あり（申込時にお申し出ください）
時 2月16日（木）午後1時30分～3時
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健
係へ。 ☎6400－0084

うさちゃんくらぶ
　地区別で情報交換、助産師の講
話、ブックスタートを行います。
対区民で、令和4年12月生まれの
お子さんとその保護者
時（1）芝・麻布・赤坂地区在住
者：3月8日（水）（2）高輪・芝浦港南

地区在住者：3月29日（水）いずれも
午後1時30分～3時30分
所みなと保健所
人各30組（申込順）
持ち物　母子健康手帳・バスタオ
ル
申（1）2月8日（水）～3月1日（水）
（2）3月1日（水）～22日（水）に、み
なと保健所けんしん等利用予約シ
ステムからお申し込みください。
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084　FAX3455－4460

2月の乳幼児健診・育児相談
対 4カ月児育児相談：令和4年10月
生まれの人、1歳6カ月児健康診
査：令和3年7月生まれの人、3歳児
健康診査：令和2年1月生まれの人
申該当者には通知しています。
届かない人は、お問い合わせくだ
さい。※転入した人、健診がお済
みでない人は、ご相談ください。

問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084　FAX3455－4460

ウニの殻を使ったランプ作り
対区内在住・在勤・在学の親子
時 2月18日（土）午前10時～正午、
午後1時30分～3時30分
所新橋区民協働スペース
人各15組（抽選）
申電話またはファックスで、氏
名・住所・電話番号・参加希望時
間を2月10日（金・必着）までに、
芝地区総合支所協働推進課地区政
策担当へ。
 ☎3578－3193　FAX3578－3180

子育てひろば あっぴぃ麻布
臨時休館
時 3月16日（木）
問子育てひろば　あっぴぃ麻布
　 ☎5114－9900

表彰式の様子

更生ペンギンの
ホゴちゃん

教育長賞
タイトル 学校名 学年 氏名

あいしてる　ごみしゅうしゅうしゃ 南山小学校　 1 山本 晄太郎
ギリシャ神話から学ぶ星と星座 東町小学校 4 遠藤 新菜
プラスチックごみについて 
～今、ぼくたちにできること～ 高輪台小学校 6 中田 朝陽

図書館長賞
タイトル 学校名 学年 氏名

あさがおの花を咲かせたい！！ 芝小学校 1 佐野 結香
紫外線の研究 港南小学校 4 中山 怜花
なめろう 
～なめてもいいけど、なめんなよ！～ 港南小学校 4 金田 珠璃亜

訪問看護師について 高輪台小学校 4 李 瑛蓮
上野東照宮と上野公園 普連土学園中学校 3 淺田 琴美

児童相談課児童福祉係
 ☎5962－6500

問い合わせ二次元コードをLINEアプリで読み
取ると、「親子のための相談LINE　
　厚生労働省」の友だち追加ペー
ジに接続します。

「親子のための相談LINE」
を開始しました

1月13日表彰式の様子

三田図書館 ☎3452－4951
問い合わせ

2月1日
から

表全国コンクール推薦作品(敬称略)

https://minato.kodomosoudan.net/

子どもだけの
相談ネット

▲港区立図書館ホームページ
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みなと

障害者関連情報
障害者のための体操講座「座っ
てゆっくりストレッチ～音楽に
合わせて～」
対 18歳以上で、次のいずれかに該
当する区民（1）身体障害者手帳・愛
の手帳・精神障害者保健福祉手帳の
いずれかを所持（2）難病により障害
支援区分認定を受けていること
時 3月6・13日（月）午後1時45分～3
時30分
所障害保健福祉センター
人 10人程度（抽選）
申電話またはファックスで、2月15日
（水）までに、障害保健福祉センター
へ。申し込みの際、身体状況の確認
をすることがあります。手話通訳・
介護が必要な人は、ご相談ください。
また、公共交通機関の利用が困難な
人は、巡回送迎バスを利用できます。
� ☎5439－2511　ＦＡＸ5439－2514

障害者インターンシップ生募集
対区内在住で、身体障害・知的障
害・精神障害または発達障害がある
18歳以上の人（障害者手帳を保有し
ていない人も申し込み可）
選考　面接等により決定します。
期間　4～9月のうち、個々の状況に
応じ、3カ月を限度として設定します。
実習方法　ジョブコーチ（障害者職
場適応援助者）の支援を受けながら
行います。
実習時間　午前9時30分～午後4時30
分※実習期間や時間は、個々の状況
に応じて設定します。
人 12人程度
実習手当　時給911円※交通費は実
費支給します。
申郵送または直接、履歴書に写真
を添付し、障害の種別を明記の上、
2月28日（火・必着）までに、〒105－
0014芝1－8－23　障害保健福祉セン
ター5階（特）みなと障がい者福祉事
業団へ。� ☎5439－8062
問人事課人事係� ☎3578－2107

健　　康
健康度測定のご案内
　医師や健康運動指導士等が体力チ
ェックを行い、個人にあった健康づ
くりメニューを作成します。
対 18歳以上の人どなたでも※持病
等がある人はかかりつけ医にご相談
の上お申し込みください。
時 3月1・8・15日（水）（1）午後5時50
分（2）午後6時20分、3月4・11・18日
（土）（3）午後0時50分（4）午後2時20分
※所要時間は2時間半前後
所健康増進センター
持ち物　運動できる服装・室内用運
動靴・タオル・健康診断結果（1年以
内）
人（1）（3）（4）3人（2）2人（いずれも抽選）
費用　港区国民健康保険加入者：
2000円、区内在住・在勤者：4500円、
その他：8000円※区内在住の後期高
齢者医療制度加入者は無料です。
申電話または直接、2月15日（水）ま
でに、健康増進センターへ。※締め
切り後、空きがある場合は申込順で
受け付けます。� ☎5413－2717

健康講座「子育て世代・働き盛り
世代必見子どもも家族も喜ぶ、
楽チン料理を学びませんか？」
対区内在住・在勤・在学者
時 3月3日（金）午後2時～3時30分
所みなと保健所
人 15人（申込順）※保育あり（4カ月
～就学前、6人。2月24日（金）まで
に、申込時にお申し出ください）
申電話で、2月1日～3月2日（木）に、
みなとコール（受付時間：午前9時（初
日は午後2時）～午後5時）へ。
� ☎5472－3710
問健康推進課健康づくり係
� ☎6400－0083

第10回区民のための健康公開講座
　糖尿病と腎臓「区健微量アルブミン
尿検査の紹介」とピアノ五重奏です。
対どなたでも

時 3月18日（土）午後2時～4時
所高輪区民ホール
人 150人（申込順）
申電話または郵送で、2月13日（月）
から、〒106－0045麻布十番1－4－2
（一社）東京都港区医師会事務局（受
付時間：祝日を除く月～金曜午前9時
～午後5時）へ。� ☎3582－6261
担健康推進課健康づくり係

講座・催し物
私が語る高輪今昔物語による

「高輪・白金台の由緒ある建物
めぐり」
対 2時間程度歩ける人（坂道・階段
あり）
時 2月25日（土）午後1時30分～3時30
分
所午後1時20分に高輪いきいきプラ
ザ前に集合
人 10人（申込順）
申電話で、2月2日（木）～10日（金）
に、みなとコール（受付時間：午前9
時（初日は午後3時）～午後5時）へ。
　� ☎5472－3710
問高輪地区総合支所協働推進課地
区政策担当� ☎5421－7123

第4・5回一日消費者教室
　動画配信による受講（録画した講
座を、後日（財）日本消費者協会のホ
ームページから視聴）もできます。
詳しくは、お問い合わせください。
対区内在住・在勤・在学者
時第4回：2月18日（土）、第5回：2月
25日（土）いずれも午後1時30分～3時
30分
所消費者センター（みなとパーク芝
浦2階）
内第4回：スマホの使い方教室～初
級編、第5回：スマホの使い方教室～
中級編
人会場30人、動画配信30人程度（い
ずれも申込順）
持ち物　スマートフォン
申電話で、消費者センター（受付時
間：祝日を除く月～土曜午前9時～午

後5時）へ。� ☎3456－4159

令和4年度ミナトイク（港区子ども
家庭総合支援センター）講演会「自
分らしく子育てができる地域社会
～フィンランドの子育てに学ぶ～」
対どなたでも
時 3月17日（金）午前10時～11時30分
（予定）
所港区子ども家庭総合支援センター
人 100人（申込順）※手話通訳あり※
保育あり（4カ月～就学前、5人。3月
10日（金）までに申込時にお申し出く
ださい）
申電話で、2月3日（金）～3月14日
（火）に、みなとコール（受付時間：午
前9時（初日は午後2時）～午後5時）
へ。� ☎5472－3710
港区ホームページからも申し込めま
す。
問児童相談課運営調整係
� ☎5962－6500

弁護士による区民法律講座「相
続の基本」
　オンライン（Microsoft�Teams）で
の参加も可能です。
対区内在住・在勤・在学者
時 3月10日（金）午後2時～4時
所区役所9階会議室
人会場30人（申込順）
申電話で、2月2日（木）～23日（木）
に、みなとコール（受付時間：午前9
時（初日は午後2時）～午後5時）へ。
� ☎5472－3710
問区長室広聴担当� ☎3578－2050

世界の味文化紹介「薬膳料理教室」
対区内在住・在勤・在学者
時 2月26日（日）正午～午後3時30分
所男女平等参画センター（みなとパ
ーク芝浦2階）
人 20人（申込順）
費用　一般2200円・港ユネスコ協会
会員1600円（材料費等）
持ち物　エプロン・筆記用具・持ち
帰り用容器・布巾2枚
申港ユネスコ協会ホームページ

障害者歯科診療所
（港区口腔保健センター）

三田1－4－10
みなと保健所2階

2月4日（土）�
午前9時30分~午後0時30分

【完全予約制】
平日午前9時～午後5時
受付� ☎6400－0083

FAX3455－4460
健康推進課健康づくり係

2月25日（土）�
午後1時30分~4時30分

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

2
月
5
日（
日
）

藏本内科クリニック（内） 芝公園1－7－15　池田ビル1階 ☎5733－3355

虎の門病院（内） 虎ノ門2－2－2 ☎3588－1111

芝浦こどもクリニック（小） 芝浦4－20－4
芝浦アイランドブルームホームズ1階 ☎5730－0108

自然園前歯科（歯） 白金台3－17－5　間中ビル2階 ☎5798－4618

サン歯科医院（歯） 芝5－15－10　高橋ビル1階 ☎3454－3373

★品川港南クリニック（内・外）港南2－4－7　石橋ビル3階 ☎3472－0085

休日お口の電話相談室
（（公社）東京都港区芝歯科医師会） 対応時間：午前9時～午後4時30分 ☎080－9587－2557

（休日のみ）

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ  https://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

毎日24時間
※�令和5年3月末まで、受
付時間を拡大します。

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。
港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915

2月5日（日） 三田調剤薬局 芝5－16－1　千代ビル1階 ☎3451－0454

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時� ☎090－3690－3102

夜間・休日診療 
港区ホームページからもご覧いただけます

▲

診療時間　　は午前９時～午後５時
診療時間　　は午後５時～午後10時★

小児
初期
救急

みなと
子ども

救急診療室

月～金曜：午後7時～10時
土  曜：午後5時～10時
※祝日、年末年始を除く
※受付は午後9時30分まで

中学生まで
（おおむね15歳
未満の小児）の
軽症患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合母
子保健センター　愛育病院1階

☎6453－7302

紙面上でお知らせしているイベントや事業等を延期または中止する場合があります（最新の情報は、港区ホームページをご覧ください）。
また、新型コロナウイルス感染症対策のため、施設入館時に個人情報（氏名・緊急連絡先）を集めます。
区が集めた個人情報は、必要に応じて保健所等の公的機関へ提供する場合があります。

事業・イベント等への参加を
検討している皆さんへ

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
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https://minato-unesco.jp/
または電話で、港ユネスコ協会（受
付時間：祝日を除く火～金曜午前10
時30分～午後5時）へ。� ☎3434－2300
担生涯学習スポーツ振興課生涯学
習係

体験！日本舞踊「扇子で伝える
言葉って？」
　生涯学習スポーツ振興課と障害者
福祉課では、誰とでも一緒に学び合
える場を提供しています。
対どなたでも
時 3月5日（日）午後2時～3時
所精神障害者支援センター
人 10人程度（抽選）
申電話で、2月15日（水）までに、精
神障害者支援センターへ。
� ☎5424－1392
担生涯学習スポーツ振興課生涯学
習係

第17回生物多様性講座「身近な
隣人、野鳥の世界」
対中学生以上どなたでも
時 2月26日（日）午後2時～3時30分
所麻布図書館
人 20人（申込順）
申電話または直接、麻布図書館へ。
※2月16日（木）は休館� ☎3585－9225

教養セミナー「JAZZで学ぶ英
語 美発音レッスン」
対中学生以上どなたでも
時 2月18日（土）午後2時～3時30分
所高輪図書館

人 20人（申込順）
申電話または直接、高輪図書館へ。
※2月16日（木）は休館� ☎5421－7617

お 知 ら せ
令和5年度港区文化芸術活動サ
ポート事業の助成団体を募集し
ます
　区内またはオンラインで行われる
文化芸術活動およびそれらの活動を
行う団体を育成するため、事業の実
施に係る経費の一部を助成します。
また、専門家によるアドバイスにより、
団体やその活動をサポートします。
助成額　上限額50万円または200万
円のいずれかを選択
申郵送で、申請書および関係書類
に必要事項を明記の上、2月28日
（火・消印有効）までに、〒107－
0052赤坂4－18－13　Kissポート財
団文化芸術課「港区文化芸術活動サ
ポート事業」担当へ。※申請書およ
び関係書類のダウンロード、対象団
体・事業等について詳しくは、
Kissポート財団ホームページ
https://www.kissport.or.jp/
のお知らせページをご覧ください。
問 Kissポート財団文化芸術課（受付
時間：祝日を除く月～金曜午前9時～
午後5時15分）� ☎5770－6837
担地域振興課文化芸術振興係

歳末たすけあい運動による地域
福祉活動助成団体の募集
対区内の地域福祉活動に意欲的に

受付内容　�新型コロナワクチンの副反応や健康に対する不安、効果に対
する疑問　等　※看護師が対応

受付時間　�祝日を除く月～金曜　午前8時30分～午後5時15分

みなとワクチン安心相談ダイヤル
☎0120－607－567　　対応言語　日本語

受付内容　�区内の集団接種会場での接種予約に関すること、
　　　　　接種券の再発行、ワクチンパスポートの申請　等
受付時間　�月～金曜　午前8時30分～午後8時（土・日曜、祝日は午後5時30分まで）

港区新型コロナワクチン接種コールセンター
☎0120－252－237� 対応言語　日本語・英語・中国語・韓国語

新型コロナウイルス感染症の相談窓口

東京都発熱相談センター※1（症状に関する相談）
� ☎5320－4592　☎6258－5780
� ☎5320－4551　☎5320－4411
対応時間　24時間（年中無休）
救急相談センター� #7119
小児救急相談� #8000
東京都発熱相談センター医療機関案内専用ダイヤル
� ☎5320－4327　☎5320－5971　☎5320－7030
対応時間　24時間（年中無休）
東京都医療機関案内サービス「ひまわり」� ☎5272－0303
聴覚障害がある人の専用案内ファクシミリ� ＦＡＸ5285－8080
対応時間　24時間（年中無休）

症状があり、相談する医療機関に迷う場合
（かかりつけ医がいない、土・日、夜間等）

みなと保健所電話相談窓口� ☎3455－4461
対応時間　�祝日を除く月～金曜　午前8時30分～午後5時15分
対象　区内在住・在勤・在学者
聴覚障害がある人等、電話での相談が難しい人の相談
� ＦＡＸ3455－4460
東京都新型コロナ・オミクロン株コールセンター※1
� ☎0570－550－571
対応時間　午前9時～午後10時（年中無休）
聴覚障害がある人等、電話での相談が難しい人の相談
� ＦＡＸ5388－1396
厚生労働省電話相談窓口（多言語対応）� ☎0120－565－653
対応時間　午前9時～午後9時（年中無休）

新型コロナウイルス感染症に関する
一般的な電話相談

※1�多言語対応　�日本語・英語・中国語・韓国語・ベトナム語・タガログ語・ネパール語・ミャンマー語・タイ語・フランス語・ポルトガル語・スペイン語�

東京都「診療・検査医療機関一覧」
地域の身近な医療機関にご相談ください。

保健予防課保健予防係� ☎6400－0081　ＦＡＸ3455－4460
〇港区新型コロナこころのサポートダイヤルについて
健康推進課地域保健係� ☎6400－0084　ＦＡＸ3455－4460

問い合わせ
自宅療養中の医療・健康相談、

配食手配等の相談

自宅療養サポートセンター（うち
さぽ東京）※1� ☎0120－670－440
対応時間　�24時間（年中無休）

心の不調に関する相談

新型コロナこころのサポートダイヤル�☎5333－3808
対象　区内在住・在勤・在学者
対応時間　�祝日を除く月～金曜　午前9時～午後5時

自己検査をしている人で
診療や薬の処方を

希望する場合

東京都臨時オンライン
発熱診療センター
対応時間
　午前9時～午前0時
※�通常の医療機関の受
診と同様に自己負担
金が生じます。

「広報みなと」は、区民で、新聞購読をしていない人、区有施設で入手することが困難な人のうち、希望する人に自宅配送して
います。また、自宅配送を申し込んだ人で、不要になった人、住所が変更になる人は、分かり次第早めに区長室広報係へご連
絡ください。新規配送・配送停止・住所変更の手続きには、1カ月程度の期間がかかります。� 区長室広報係　☎3578－2036

「広報みなと」の
自宅配送について

取り組む法人格を有しない団体（ボ
ランティア団体を含む）、特定非営
利活動法人
対象事業　（1）講習会・研修・行事
等の開催（2）調査等の実施（3）備品購
入（4）継続的な活動
助成額上限　（1）～（3）15万円まで
（4）5万円まで※いずれも申請事業費
の75パーセント以内
申郵送または直接、申請書・見積
書（（3）の場合）・実施計画書（（3）以
外の場合）・申請事業や団体の概要
が分かる資料（パンフレット・チラ
シ等）を、2月13日（月）～3月31日
（金）に、〒106－0032六本木5－16－
45　（社福）東京都共同募金会港地区
協力会港地区配分推せん委員会事務
局（（社福）港区社会福祉協議会経営
管理係内）へ。※募集要項および申
請書は、（社福）東京都共同募金会港
地区協力会港地区配分推せん委員会
事務局で配布する他、（社福）港区社
会福祉協議会ホームページ
https://minato-cosw.net/

からダウンロードもできます。
� ☎6230－0280　ＦＡＸ6230－0285
担保健福祉課地域福祉支援係

4月1日（土）から動物死体処理
手数料を改定します
　区では、ペットとして飼養してい
た動物死体の引き取りを有料にて行
っていますが、受益者負担の適正化
を図るため、1体当たり3000円に改
定します。なお、新料金は4月1日
（土）受け付け分から適用します。
問みなとリサイクル清掃事務所清
掃事業係� ☎3450－8025

変更・休止情報等
虎ノ門いきいきプラザ臨時休館
時 3月5日（日）
問虎ノ門いきいきプラザ
� ☎3539－2941
芝地区総合支所管理課施設運営担当
� ☎3578－3135

　危険ですので、スプレー缶やカセットボンベに穴を開けないでください。
　中身を使い切れない、会社や店舗から出るごみを捨てたい等の場合は、み
なとリサイクル清掃事務所までご相談ください。
１　穴を開けず、できるだけ使い切る
２　中身が空でも他のごみと混ぜない（袋を分ける）
３　「キケン」「スプレー缶」と袋に表記する

ご注意ください！家庭から出るスプレー缶等の捨て方

問い合わせ みなとリサイクル清掃事務所清掃事業係� ☎3450－8025

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休  午前8時～午後8時
☎5472－3710
FAX5777－8752
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

4月利用分抽選申し込み
対象　区民
申し込み　郵送で、専用はがきを2
月12日（日・必着）までに、JTBみな
と予約センターへ。または、区民保
養施設予約システムで2月18日（土）
までにお申し込みください。抽選結
果は2月末にご自宅に郵送します。
空き室申し込み（申込順）
対象　区民・区内在勤者
申し込み　利用希望日の1カ月前の
同日から区民保養施設予約システム
またはJTBみなと予約センターへ。
利用者登録
　区民保養施設の利用申し込みに
は、利用者登録が必要です。専用は
がきまたは区民保養施設予約システ
ムで登録できます。

全国旅行支援について
　区民保養施設では「全国旅行支援」
は利用できません。
熱川プリンスホテル休業日
　4月18・19日（火・水）

区民保養施設予約システム
（受付時間：午前5時～午前0時）▶

問い合わせ

〇登録・利用・申し込みについて
JTBみなと予約センター（受付時
間：祝日を除く月～金曜午前10時
～午後6時30分） ☎5434－7644
〇区民保養施設事業について
みなとコール ☎5472－3710

担当課　地域振興課地域振興係

　風しんは、風しんウイルスによっ
て引き起こされる、急性の発疹が出
る感染症です。
　風しん抗体価の低い妊娠初期の妊
婦が風しんウイルスに感染すると、胎
児に先天性風しん症候群と総称され
る障害を引き起こす恐れがあります。
区民を対象とした風しん対策を実施

しています
風しん抗体検査および風しん第5期
定期接種
　昭和37年4月2日～昭和54年4月1日
生まれの男性は、令和7年3月31日ま
でに限り、風しん抗体検査と予防接
種を公費で受けられます。
成人の風しん対策事業

対象
　区内在住・在勤・在学の15歳以上
（中学生不可）の健聴者で、全回受講
できる見込みがある、他の自治体等
に手話通訳者として登録等したこと
がない人
※ 過去に受講したクラスおよび下位
のクラスに申し込みはできません。
※ 入門を受講・修了していなくても
初級に申し込めます。

とき
　5月16日（火）～令和6年2月13日（火）

ところ　障害保健福祉センター等
費用　350円（保険料）
申し込み
　郵送または直接、所定の申込書に
住所・氏名を明記した返信用封筒
（長形3号・84円切手貼付）を同封し、 
2月28日（火・午後5時必着）までに
（社福）港区社会福祉協議会生活支援
係へ。
申込書の配布
　郵送を希望する人は、希望のクラ
ス・住所・氏名を明記した返信用封

クラス とき・回数 募集

入門 午後6時45分～8時45分
（隔週火曜・全20回）

35人
（抽選）

初級 午前10時～正午
（毎週火曜・全35回）

35人
（前年度入門修了者優先、その他は抽選）

中級 午後6時45分～8時45分
（毎週火曜・全35回）

35人
（前年度初級修了者優先、その他は抽選）

上級 午前10時～正午
（毎週火曜・全35回）

20人
（前年度中級修了者優先）

※令和5年度は養成クラスの新規募集はありません。

募集住宅
家族向け　1290戸（ポイント方式に
よる募集）
単身者向け・車いす使用者向け・シ
ルバーピア（単身者向け・二人世帯
向け）・居室内で病死等があった住
宅　472戸
申し込み資格
　募集案内をご確認ください。
申込書・募集案内の配布期間
　土・日曜を除く2月9日（木）まで
申込書・募集案内の主な配布場所
　各総合支所協働推進課・台場分
室、（株）東急コミュニティー虎ノ門
支店等
※ JKK東京（東京都住宅供給公社）ホ
ームページ

https：//www.to-kousya.or.jp/
toeibosyu/
からダウンロードもできます。
申し込み
　郵送で、2月15日（水・必着）まで
に、指定の宛先へ。またはオンライ
ンで、2月15日（水）午後11時59分ま
でにお申し込みください。

JKK東京（東京都住宅供給公社）都
営住宅募集センター（受付時間：祝日
を除く月～金曜午前9時～午後6時）
〇2月15日（水）まで
 ☎0570－010－810
〇2月16日（木）以降 ☎3498－8894

問い合わせ

担当課　住宅課住宅管理係

　伊豆諸島最大の観光行事である椿
まつりを堪能できるツアーを特別料
金でご招待します。その他、すてき
な特典がありますので、ぜひご参加
ください。
対象　区内在住・在勤・在学者を含
む個人またはグループ
実施期間　3月6日（月）～16日（木）　
定員　各日40人（申込順）
内容　伊豆大島での日帰りバスツア
ー
　「国際優秀つばき園」に選ばれた２

大椿園と大島のシンボル「三原山」を
巡ります。
　往復ジェット船・昼食・観光バス
がセットになった大変お得なプラン
です。
コース（現地）
　入港地＝＝大島公園＝＝大島温泉
ホテル（昼食）＝＝三原山頂口＝＝椿
花ガーデン＝出港地
※添乗員がご案内します。
集合　竹芝客船ターミナルに午前7時
40分集合（竹芝出港午前8時10分頃）

解散　竹芝客船ターミナルで解散
（竹芝着午後5時35分頃）
費用
　旅行費用から10パーセント割引
平日
大人　通常1万2800円→1万1520円
小学生以下　通常8500円→7650円
土日
大人　通常1万3800円→1万2420円
小学生以下　通常9000円→8100円
※ 未就学児は席・食事なしに限り無
料
申し込み
　電話で、2月6日（月）から、東海汽
船お客様センターへ。

筒（長形3号・84円切手貼付）を同封
し、送付してください。
　（社福）港区社会福祉協議会の窓口
でも申込書を配布している他、（社
福）港区社会福祉協議会ホームページ
https：//minato-cosw.net/
からダウンロードもできます。

〒106－0032六本木5－16－45
（社福）港区社会福祉協議会
 ☎6230－0282　FAX6230－0285

送付先・問い合わせ

担当課　障害者福祉課障害者支援係

　19歳以上の妊娠を希望している女
性とその同居者または風しん抗体価
の低い妊婦の同居者で風しんの抗体
検査や予防接種歴がない人は、抗体
検査、予防接種を公費で受けること
ができます。
MRワクチン任意接種助成事業
　2～18歳の人で、麻しん風しん混
合（MR）ワクチン定期接種の定期予
防接種（1・2期）の接種機会を逸した
人へワクチン接種助成があります。

　また、19歳以上で0歳児と同居す
る保護者等で麻しんの抗体検査や予
防接種歴がない人は、抗体検査、予
防接種の助成があります。
　各事業の対象者等について詳しく
は、港区ホームページをご覧いただ
くか、お問い合わせください。

保健予防課保健予防係
 ☎6400－0081

問い合わせ

東海汽船お客様センター（受付時
間：午前9時30分～午後6時）
 ☎5472－9999

問い合わせ

担当課　芝地区総合支所協働推進課
地区政策担当

みなと区民号で島旅へ
～伊豆大島椿まつり
2大椿園満喫コース～

港 区 手 話 講 習 会

風しんは大人もご注意を

都営住宅入居者募集2月

区民保養施設利用案内

大平台みなと荘・熱川プリンスホテル

港区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。
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