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※この写真は令和4年3月28日に撮影したものです。

各総合支所・分室連絡先：芝地区☎3578-3111（代）  麻布地区☎3583-4151（代）  赤坂地区☎5413-7011（代）  高輪地区☎5421-7611（代）  芝浦港南地区☎3456-4151（代）  台場分室☎5500-2365
☎3578－2111（区役所代表）  FAX3578－2034（区長室広報係）
茜https://www.city.minato.tokyo.jp「広報みなと」は、港区ホーム ページでもご覧いただけます
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料金受取人払の様式 　港区茜に掲載している他、港区立図書館やいきい
きプラザでも配布しています。
実施期間 　令和6年3月31日（日）投函

かん

分まで
その他
◦�住民票等の証明書を郵送で申請する際、返信用封筒には切
手の貼付が必要です。
◦�料金受取人払の様式を利用した場合、郵便局の処理の都合
上、区に到着するまで、通常よりも長い日数を要します。

新型コロナワクチン接種情報 3月22日時点

受付内容　�新型コロナワクチンの副反応や健康に対する不安、効果に
対する疑問　等　※看護師が対応

受付時間　�祝日を除く月～金曜　午前8時30分～午後5時15分

みなとワクチン安心相談ダイヤル� ☎0120－607－567
対応言語　日本語

受付内容　�区内の集団接種会場での接種予約に関すること、
　　　　　接種券の再発行、ワクチンパスポートの申請　等
受付時間　�月～金曜　午前8時30分～午後8時（土・日曜、祝日は午後5時30分まで）

港区新型コロナワクチン接種コールセンター� ☎0120－252－237
対応言語　日本語・英語・中国語・韓国語

創エネルギー・省エネルギー機器等設置費助成制度
　機器設置工事前に申請が必要です。
助成項目と上限額一例
　太陽光発電システム（80万円）、高断熱サッシ（10万円）、業務用空調
（60万円）、屋上用塗料（30万円）、電気自動車充電設備（10万円）　等
申請期限　令和6年2月29日（木）
『MINATO再エネ100』再エネ電力導入サポート事業
　再エネ100パーセント電力に切り替えた、区民・中小企業事業者等
に区内共通商品券を交付します。再エネ電力導入3カ月後から申請可
能です。
支給額　一律2万円
申請期限　令和6年3月8日（金）
　詳しくは、港区茜をご確認ください。

接種期間
　5月8日（月）～8月31日（木） 
接種対象者
（1）65歳以上の高齢者
（2）�5～64歳の基礎疾患を有する人

その他重症化リスクが高いと医
師が認める人

（3）�医療従事者、高齢者施設・障害
者施設等の従事者

接種間隔
　初回接種（1・2回目接種）を完了
し、最終の接種から3カ月経過して
いること
使用ワクチン
　オミクロン株対応2価ワクチン

接種体制
集団接種
集団接種会場 対象
旧富山県赤坂会館 12歳以上の区民
札の辻スクエア 12歳以上の区民
みなと保健所 5～11歳の区民

※�各会場におけるスケジュールとワ
クチンの種類については決定次
第、港区茜で公表します。

個別接種
　区内約120の病院、クリニックで
接種を実施します。
接種券の発送
　4月下旬から順次発送予定
※�接種対象者のうち、5～64歳で身
体障害者手帳等により区で基礎疾
患の有無を把握できない人および
医療従事者等は申請が必要です。

地球温暖化対策助成制度のご案内

区窓口等での手続きに関する手数料を
無料にします

郵送申請する際の郵送料を区が負担します

対象 　区民、中小企業者等（個人事業主含む）
手数料が無料になる主な手続き
　住民票の写し・戸籍に関する証明書の交付手続き、飲食店営業
許可申請、診療所開設許可申請　等
※�詳しくは、港区茜をご覧ください。
実施期間 　令和6年3月31日（日）申請分まで
その他 　コンビニ交付サービスを利用の場合は
10円に減額します。

　区民や事業者の経済的負担の軽減につなげます。
　封筒に料金受取人払の様式を貼って郵送することで、
区の負担となります。

企画課企画担当� ☎3578－2528問い合わせ

▲�区窓口等での�
手数料減免

▲�料金受取人�
払の様式

令和5年度も引き続き

　分譲マンションの管理組合等を対象に、省エネコンサ
ルタントを派遣し、共用部の省エネ診断を実施します。ま
た、区内事業所に脱炭素アドバイザーを派遣し、省エネ診
断や再エネ電力切り替えアドバイスを実施します。

申請方法 　郵送または直接、申
請書と必要書類を、〒105－8511
　港区役所環境課地球環境係へ。
東京共同電子申請・届出サービス
等からも申請できます。
「�港区マンション省エネガイド�
ブック」も活用してください

　マンション共用部分の省エネ対
策等をイラスト入りで分かりやす
く解説しています。

申請書および
ガイドブック配布場所

　環境課（区役所8階）および各総
合支所管理課で配布する他、港区
茜からダウンロードもできます。

環境課地球環境係
� ☎3578－2496

問い合わせ

分譲マンション向け 省エネコンサルタント
区内事業所向け 脱炭素アドバイザー

を派遣
します

環境課地球環境係� ☎3578－2498問い合わせ港区新型コロナワクチン接種コールセンター
� ☎0120－252－237問い合わせ

◀各種助成制度

区内事業者向け
　事業所で利用する電力を、コストを
抑えつつ、環境にやさしい再エネ電力
に切り替えやすくする「MINATO再エ
ネオークション」や、再エネ電力を導
入した事業者を区が「MINATO再エネ
100電力利用事業者」として認定し、
周知する取り組みを実施しています。

環境課地球温暖化対策担当� ☎3578－2472
問い合わせ

　区は、区内で使用される電力の再生可能エネルギー割合100
パーセントをめざす再エネ普及促進プロジェクト「MINATO再
エネ100」を掲げ、区内事業者、区民の再エネ電力への切り替
えを支援する取り組みを実施しています。

環境にやさしい再エネ電力に
切り替えましょう！
再エネ普及促進プロジェクト「MINATO再エネ100」について

◀�区内事業者向け

区民向け
　家庭向けに再エネ電力
を供給している小売電気
事業者の再エネプラン等
の情報を、切り替え検討
の際に役立てられるよう
港区茜で公開しています。

◀区民向け

「令和5年春開始接種」
について
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対象 　区内在住の65歳以上でスマートフォンを所有
していない人
とき・ところ・定員・申込期間 　表1のとおり
申し込み 　電話で、各回の申込期間にみなとコール
（受付時間：午前9時～午後5時）へ。� ☎5472－3710

芝の語り部と歩く　芝浦運河
めぐり
　運河沿いの緑地を歩いて歴史的
スポットを巡ります。
対おおむね50歳以上の区民で、
長時間歩行できる人
時 4月23日（日）午前9時30分～
11時50分
所 JR山手線田町駅東口2階デッ
キ集合、みなとパーク芝浦解散
人 15人（抽選）
申電話または直接、4月16日
（日）までに、三田いきいきプラザ
へ。� ☎3452－9421

東京マイ・タイムライン講習
会～風水害から命を守るため
の行動を学ぼう！～
対おおむね60歳以上の区民
時 4月26日（水）午後2時～3時
所三田いきいきプラザ
人 30人（申込順）
申電話で、4月4日（火）～20日
（木）に、みなとコール（受付時間：
午前9時（初日は午後3時）～午後5
時）へ。� ☎5472－3710
問高齢者支援課高齢者福祉係

� ☎3578－2394

やわらかボール体操教室
　ボール運動で骨盤底筋を鍛えて
尿もれの予防効果を高めます。
対 65歳以上の区民
時 5月11日～7月27日（毎週木
曜・全12回）午後1時30分～2時
30分
所ありすいきいきプラザ
人 15人（抽選）
申電話または直接、4月10日
（月）までに、ありすいきいきプラ
ザへ。� ☎3444－3656

伝える楽しさを感じてみませ
んか「初めての朗読」
対 60歳以上の区民
時 4月15日～7月22日（4月第3・
5土曜、5～7月第2・4土曜、全8
回）午前10時30分～11時30分
所豊岡いきいきプラザ
人 6人（抽選）
申電話または直接、4月11日
（火）までに、豊岡いきいきプラザ
へ。※当選者のみ、4月12日（水）
以降、電話で連絡します。
� ☎3453－1591

表1スマートフォン普及体験事業説明会の開催予定
とき ところ 定員（申込順） 申込期間

1 5月10日（水）午後2時～3時30分 台場区民センター 20人

4月4日（火）午後
2時から各回の講
習会開催日の前
日午後5時まで

2 5月11日（木）午後2時～3時30分 介護予防総合センター 30人
3 5月12日（金）午前10時～11時30分 赤坂いきいきプラザ 30人
4 5月15日（月）午前10時～11時30分 三田いきいきプラザ 30人
5 5月16日（火）午後2時～3時30分 白金いきいきプラザ 30人
6 5月17日（水）午前10時～11時30分 南麻布いきいきプラザ 30人

対象 　60歳以上の区民で、1
人で会場まで通うことができ、期
間中継続して参加が見込める人
とき・定員 　表3のとおり（抽選）
ところ 　介護予防総合センター

費用 　無料
申し込み 　電話または直接、4
月10日（月）までに、介護予防総
合センターへ。

表3一般介護予防事業・各種教室一覧

内容 定員
（人） 実施日時 開始日 終了日

1 ラクっちゃエアロビクス 22 毎週日曜午前10時～11時 5月7日 7月23日
2 颯爽ラクっちゃ体操 22 毎週月曜午後3時30分～4時30分 5月8日 7月24日

3 ラクっちゃマシントレーニング 6 毎週火曜午前11時～正午 5月9日 7月25日

4 腰痛予防改善教室 20 毎週水曜午前11時30分～
午後0時30分 5月10日 7月26日

5 ファンクショナルエクササイズ 22 毎週金曜午後3時30分～4時30分 5月12日 7月28日

6 はじめての韓国語※1 12 毎週金曜午前11時～正午 5月12日 7月28日

7 ラクっちゃ男塾※2 15 毎週土曜午前11時30分～
午後0時30分 5月13日 7月29日

8 栄養・生活習慣改善教室※3 12 毎週土曜午後2時～3時 5月13日 7月29日
※1　初心者向けの教室です。　　※2　男性のみ参加可能です。�
※3　60～74歳の人が対象です。

高齢者民間賃貸住宅
入居支援事業のご案内

第3期スマートフォン普及体験
事業説明会を開催します

　スマートフォンをお持ちでない高齢者にスマー
トフォンを最大6カ月間無償で貸与し、利用を支
援する「スマートフォン普及体験事業」を実施する
にあたり、事業説明会を行います。

高齢者支援課高齢者福祉係
� ☎3578－2392問い合わせ

事業内容
（1）民間賃貸住宅の紹介
　区内の協力不動産店が希望に
沿った民間賃貸住宅を探し、紹
介します。
（2）入居費用の一部助成
　（1）で区内の住宅の紹介を受
け、かつ、転居の理由が自己の
責めに寄らない立ち退きの場
合、入居費用（礼金相当分、仲
介手数料）の一部を助成します。
（3）債務保証会社の紹介
　連帯保証人がいない場合等に
区と協定を締結している債務保
証会社を紹介します。
（4）初回債務保証委託料の助成
　（3）で債務保証会社の紹介を

受けた世帯または（1）で区内の
住宅の紹介を受け、家主が指定
する債務保証会社の利用が必要
な世帯に対し、初回債務保証委
託料の一部を助成します（令和5
年度から対象を拡大しました）。
※�（2）～（4）は、所得制限があ
ります。
※�この制度で区内の住宅に入居
が決まった場合は、区の救急
通報システム（ライフリズム
センサー）に加入する必要が
あります。
申し込み
　直接、各総合支所区民課保健
福祉係へ。

担当課　高齢者支援課介護予防推進係
介護予防総合センター� ☎3456－4157問い合わせ

令和5年度高齢者肺炎球菌
定期予防接種のお知らせ

対象 　過去に肺炎球菌予防接種
（23価）を受けたことがない区民で、
表2の（1）または（2）に該当する人

表2対象者一覧
⑴ ⑵

65歳：昭和33年4月2日～昭和34年4月1日生まれの人
60歳以上65歳未満
の人で、次のいずれ
かの障害の等級が１
級の身体障害者手帳
を所持している人
◦心臓機能障害
◦じん臓機能障害
◦呼吸器機能障害
◦�ヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫機
能障害

70歳：昭和28年4月2日～昭和29年4月1日生まれの人

75歳：昭和23年4月2日～昭和24年4月1日生まれの人

80歳：昭和18年4月2日～昭和19年4月1日生まれの人

85歳：昭和13年4月2日～昭和14年4月1日生まれの人

90歳：昭和8年4月2日～昭和9年4月1日生まれの人

95歳：昭和3年4月2日～昭和4年4月1日生まれの人

100歳：大正12年4月2日～大正13年4月1日生まれの人

　令和5年度対象者には、予防接種予診票を3月27日に郵送
しました。対象となる人で、予診票が届かない場合は、お問
い合わせください。

◀�高齢者肺炎球菌
定期予防接種

保健予防課保健予防係� ☎6400－0081問い合わせ

高齢者支援課在宅支援係� ☎3578－2405問い合わせ

5月開始の介護予防総合センターの
一般介護予防事業・各種教室

高齢者の
スマートフォン
利用を支援します

問い合わせは へ ☎5472－3710  FAX5777－8752
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プレーパークとは
　子どもたちが「自分の責任で自
由に遊ぶ」ことを大切にし、普段
の公園での禁止事項を少なくし
て、道具や廃材、自然環境を使っ
て、自分のしたいことに挑戦でき
る遊び場です。

あそびのきちとは
　0歳～未就学児の子どもと保護
者が、自然と触れ合いながら、自
由な外遊びを楽しむ場です。
　高輪地区と芝浦港南地区のプレ
ーパークおよびあそびのきちは、
地域団体「（特）みなと外遊びの会」

表1 開催日
プレーパーク（4月）

地区 高輪地区 芝浦港南地区
会場 亀塚公園 高輪森の公園 港南三丁目遊び場

開催日 12・19日（水）
10～12日（月～水）
16～19日（日～水）
23～26日（日～水）

25・26日（火・水）

あそびのきち（4月）
会場 亀塚公園
開催日 毎週木曜

※�開催時間および5月以降の予定は、
（特）「みなと外遊びの会」ホームペー
ジ等でお知らせします。

令和
5年度

プレーパーク、
あそびのきちを開催します

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

　これまで以上に安心して子ども
を産み育てられるように、出産費
用助成金の算出上限額を、現行の
73万円から81万円に増額します
（表2参照）。　
対象 出産費用助成の対象要件
全てに該当する父または母
　各要件につ
いて詳しくは、
港区茜をご覧

ください。
増額の実施時期
　4月1日以降の出産日から
助成内容 出産に係る分

ぶん

娩
べ ん

費およ
び入院費等について、助成金算出
上限額と出産費用の実費額のいず
れか低い額から出産育児一時金等
（付加金を含む）を差し引いた全額
（最大助成額31万円）を助成しま
す。

申請方法 出産日から1年以内
に、出産費用助成費支給申請書に
必要事項を明記の上、必要書類を
添付して提出してください。
直接　最寄りの総合支所区民課保
健福祉係へ。
郵送　〒105－8511　港区役所子
ども若者支援課子ども給付係へ。

電子申請　マイナポータルから申
請してください。

子ども若者支援課子ども給付係
� ☎3578－2433
各総合支所区民課保健福祉係
� ☎欄外参照

問い合わせ

表2助成金算出上限額

出産人数 出産にかかる分娩費および入院費等の上限額
4月1日より前の出産 4月1日以降の出産

1人 73万円 81万円
2人（双子） 113万円 129万円
3人（三つ子） 153万円 177万円

港区出産費用助成金の
算出上限額を増額します

◀�出産費用�
の助成

令和5年度港区
平和青年団団員募集

　戦争や核兵器の悲惨さ、平和の大
切さを自ら学び、地域に発信する高
校生世代を募集します。
対象 令和5年4月1日現在15～17
歳の区内在住・在勤・在学者で、次
の全ての活動に参加できる人
活動内容
事前研修（5回程度）
　都内平和関連施設の見学、活動報
告会の企画等
派遣研修
　長崎訪問（8月8～10日（火～木））
事後活動
　活動報告会（8月下旬予定）、みな
と区民まつり（10月上旬（土・日）予
定）への参加、活動報告書の作成等
任期 6～12月

長崎へ届けた折り鶴 長崎市の平和祈念像

人数 10人（個別面接による選考）
費用 長崎までの往復航空運賃、
宿泊費等は区が負担します。
申し込み 郵送または直接、申込書
に必要事項を明記の上、4月28日
（金・必着）までに、〒105－8511
　港区役所総務課人権・男女平等参
画係（区役所4階）へ。港区茜からも
申し込めます。
※�申込書は、総務課人権・男女平等
参画係で配布する他、港区茜から
ダウンロードもできます。

総務課人権・男女平等参画係
� ☎3578－2014

問い合わせ

　区には、区内在住のひとり親（母子・父子）家庭等を対象にした
手当や医療費助成制度があります。次の対象に該当する場合は、
お住まいの地域の総合支所区民課保健福祉係で相談の上、申請の
可否についてご確認ください。各手当や医療費助成制度について
詳しくは、港区茜をご覧ください。

対象
　18歳になった日以後の最初の3月31日までの児童を養育し、ひと
り親家庭等になった事由に該当する家庭またはこれに準ずる家庭
ひとり親家庭等になった事由
●父母が離婚している。
●父または母が死亡している。
● 父または母に重度の障害がある。
●父または母が生死不明である。
◯�父または母が児童を1年以上遺棄している。
◯�父または母がDV保護命令を受けている。
◯�父または母が法令により1年以上拘禁されている。
◯�婚姻によらないで出生した児童を扶養している（事実上婚姻と
同様の関係にある場合を除く）。
※�児童が施設（保育園等通所施設を除く）に入所している場合を除く。
※所得制限があります。

子ども若者支援課子ども給付係� ☎3578－2432
各総合支所区民課保健福祉係� ☎欄外参照

問い合わせ

ひとり親（母子・父子）
家庭等を支援しています

手当て・助成▶

〇高輪地区プレーパーク・あそ
びのきちについて
高輪地区総合支所まちづくり課
まちづくり係� ☎5421－7664
〇芝浦港南地区プレーパークに
ついて
芝浦港南地区総合支所まちづくり
課まちづくり係� ☎6400－0017

問い合わせ
が運営しています。詳しくは、みな
と外遊びの会茜をご覧ください。

◀みなと外遊びの会

どなたでも参加できます
　天候によっては、中止となること
があります。当日の開催状況につい
ては、電話で、みなとコール（受付
時間：午前8時30分～午後5時）へ。
� ☎5472－3710あそびのきちでの様子

プレーパークでのロープ遊具を使った遊びの様子

https://minato.kodomosoudan.net/

子どもだけの
相談ネット
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広報

HPVワクチン（子宮頸がん予防ワクチン）
キャッチアップ接種およびワクチンを

自費で受けた人に対する費用助成について

　妊娠期から出産、子育てまで各種相談を受け付けています。
　乳幼児健診・育児相談の他、妊産婦を対象にした事業や親子で参加
できるイベント等…。事業内容や申し込みについて、詳しくは港区茜
や母子手帳アプリをご覧ください。

問い合わせ 健康推進課地域保健係
�☎6400－0084　FAX3455－4539

～妊娠・出産・子育て～
健診・相談窓口

◀子ども・子育て ◀母子手帳アプリ

茜からダウンロードもできま
す。

高輪地区総合支所協働推進課協
働推進係� ☎5421－7621

問い合わせ

　お住まいの町会・自治会で活動
する担い手を育成します。全5回
の講座では、お住まいの町会との
顔合わせを行う他、地域の歴史や
町会・自治会の活動、課題等を学
びます。なお、応募時の町会・自
治会の加入、未加入は問いませ
ん。
対象 4月1日時点で高輪地区総
合支所管内（三田4・5丁目、高
輪、白金、白金台）在住者
とき 5～11月（主に土・日曜、全5
回）　第1回　5月20日（土）午後2時

町会・自治会潜在力向上プロジェクト
地域の「潤滑油」となる講座
受講生を募集します

令和4年度の講座の様子

◀申し込み

ところ 区有施設等
※�とき・ところ等について詳しく
は、港区茜をご覧ください。
定員 20人程度（申込順）
費用 無料
申し込み 郵送または直接、申込
用紙に必要事項を明記の上、4月
27日（木・必着）までに、〒108
－8581　高輪地区総合支所協働
推進課協働推進係へ。
　港区茜からも申し込めます。
※�申込用紙は、高輪地区総合支所
協働推進課で配布する他、港区

キャッチアップ接種
対象者
　平成9年4月2日～平成19年4月1日生まれの女性で、HPVワクチン
の3回接種が完了していない人
予防接種予診票について
　対象者のうち、平成16年4月2日～平成19年4月1日生まれの人に
対して、3月末に予診票を郵送しました。それ以外の人には令和4年
度までに予診票を送付済みですが、紛失や転
入等により予診票がない場合は予診票を発行
します。電子申請または電話でお問い合わせ
ください。
HPVワクチン接種を自費で受けた人に対する費用助成について
対象者
　令和4年4月1日時点で港区に住民登録があり、通常の定期接種の期
限（高校1年生相当）を過ぎてから区が予診票を送付するまでに、自費
でHPVワクチン（2価・4価）を受けた平成9年4月2日～平成18年4月1
日生まれの女性
助成方法
　対象者からの請求により、接種費用を助成
します。請求に必要な申請書は港区茜からダ
ウンロードできます。

保健予防課保健予防係� ☎6400－0081
問い合わせ

◀HPVワクチン

◀�予防接種予診票
等の発行

4月1日更新 ｢みなとNEWS（5分番組）｣
港区広報番組をご覧ください

内容  区長所信表明、池の生物調査、港区議会議員選挙、 
広報係からのお知らせ

放送機関 4月1日（土）～30日（日）

J：COMチャンネル港・新宿 （11ch）の他、港区ホームページ、YouTube、
ちぃばす・お台場レインボーバス車内でもご覧いただけます。

子どもの自転車用ヘルメットの
購入助成を延長します

対象
　自転車用ヘルメットを購入し、自転車損害賠償保険等に加入
した区内在住の13歳未満の子ども
※�令和4年1月1日以降に購入した自転車用ヘルメットが対象です。
助成内容
　2000円分の区内共通商品券（スマイル商品券）をお渡しします。
※�昨年度申請した人も、新たに購入した場合、13歳の誕生日
を迎えるまで年1回を限度に申請が可能です。
申請期限 郵送　令和6年3月31日（日・消印有効）
　　　　　直接　令和6年3月29日（金）
申し込み
　郵送または直接、申請書・自転車用ヘルメット購入時の領収
書・保険の加入が分かる書類の写しを添付し、〒105－8511 
港区役所地域交通課交通対策係 （区役所5階） へ。

問い合わせ 地域交通課交通対策係� ☎3578－2262

子育て関連情報
4月からベビーシッターを利用
する人に利用料の一部を補助し
ます
対区内在住で、満6歳になる年度の
末日までの児童の保護者
1時間当たりの補助上限額　午前7
時～午後10時：2500円、午後10時
～午前7時：3500円
補助対象時間　子ども1人につき年
度当たり144時間まで（多胎児の場
合は1人当たり288時間）
利用の流れ　都の認定を受けた事業
者と直接契約し、要件を満たすベビ
ーシッターを利用後、区へ補助金の
申請をしてください。詳しくは、港
区茜をご覧ください。
問子ども家庭支援センター子ども
家庭サービス係� ☎5962－7201

令和5年度就学援助のお知らせ
　経済的な理由で就学が困難な、
小・中学校に在学する児童・生徒の
保護者に学用品費や給食費等の援助
をします。
対区民で、生活保護・児童扶養手
当を受給している世帯、または令和
4年の世帯の所得金額について、港
区教育委員会が定める基準所得額に
該当する世帯
申申請方法については、港区茜を
ご覧ください。

◀就学援助

問学務課学校運営支援係
　� ☎3578－2731

港区の人口 
令和5年3月1日現在

総人口

男 11万3,347人
24万2,624人

女 12万9,277人

男 1万160人 女 9,720人

出生等 196人 死亡等 215人
転入 2,276人 転出 1,712人

26万2,504人
(前月比545人増)

(前月比303人増)

1万9,880人 (前月比242人増)

日本人世帯数 13万5,794世帯
外国人世帯数 1万783世帯
複数国籍世帯数 3,333世帯

14万9,910世帯 (前月比291世帯増)
(前月比136世帯増)
(前月比135世帯増)
(前月比20世帯増)

日本人

外国人

世帯数



区役所・総合支所への郵便は、郵便番号と宛先（例：105－8511 港区役所○○課）で届きます。

※費用の表記がないものは、全て無料です。
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定員・募集人員
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午（5）正午～午後1時（6）午後1時～
2時（7）午後2時～3時
所青山善光寺会館1階（北青山3－5
－17）
人各2人程度（抽選）
費用　1500円（材料費）
申往復はがきの往信面に、希望の
時間帯（（1）～（7）のいずれか）・郵
便番号・住所・氏名・年齢・電話番
号を、復信面に自分の郵便番号・住
所・氏名を明記の上、4月30日
（日・必着）までに、〒107－0062
南青山4－11－7　KENBI内　港区
華道茶道連盟へ。
問港区華道茶道連盟
� ☎3413－4162
地域振興課文化芸術振興係
� ☎3578－2523

2022年いけばな展の様子

みなとエコチャレンジ2023参
加者募集
　エネルギー使用量の記録・環境イ
ベントへの参加等、家庭での環境に
優しい行動の実践により、ポイント
をためて、間伐材グッズや区内共通
商品券と交換できる「みなとエコチ
ャレンジ」を実施しています。
対区民（世帯単位での参加）
時 12月31日（日）まで
申「みなとエコチャレンジ」専用茜か
ら随時申し込みできます。

◀「みなとエコチャレンジ」専用
　ホームページ

景品の一例（間伐材グッズ）

問環境課地球環境係
� ☎3578－2497

三田図書館 開館一周年記念公
演「南水ひとり語り」
対どなたでも
時 4月22日（土）午後2時～4時
所産業振興センター　ホール小
人 60人（申込順）
申電話または直接、三田図書館へ。
※4月20日（木）は休館
� ☎3452－4951

障害者

◎障害者のための料理講座　「簡
単！ベジタブルキッシュ～ギョー
ザの皮で手軽に作りましょう～」
対 18歳以上の区民で、次のいずれ
かに該当する人（1）身体障害者手帳・
愛の手帳・精神障害者保健福祉手帳
のいずれかを所持（2）難病により障害
支援区分を受けた人※手話通訳・介
護が必要な人は、ご相談ください。
時 4月26日（水）午後1時30分～3時
30分
人 8人程度（抽選）
費用　500円程度（食材費）

◎視覚障害者のためのパソコン
教室「音声ソフトを使用して基
本的なWord・Excelのパソコ
ン操作を身につけよう」
対 18歳以上で身体障害者手帳（視
覚障害）1～6級を持っていて、音声
ソフトでパソコン操作を学びたい区
民※介護が必要な人は、ご相談くだ
さい。
時 5月～令和6年3月（隔月水曜・月
3回、全18回）午前10時45分～午
後0時15分
人 4人（抽選）

◎印の共通事項
所障害保健福祉センター
申電話またはファックスで、4月
17日（月）までに、障害保健福祉セ
ンターへ。申し込みの際、身体状
況の確認をすることがあります。ま
た公共交通機関の利用が困難な人
は、巡回送迎バスを利用できます。
�☎5439－2511　FAX5439－2514

健　　康
港区夜間いのちの相談ダイヤル
が始まります
　「疲れた」「苦しい」「消えてしまい
たい」「誰にも話せない」「ひとりぼっ
ち」まずは話してみませんか。ひと
りで抱え込まず、お電話ください。
相談電話　☎0570－033－202
時年末年始を除く午後5時～10時
（受付終了時間：午後9時30分）
問健康推進課地域保健係
� ☎6400－0084

T A K A N A W A  H E A L T H 
COLLEGE 第1回 骨粗鬆

しょう

症と
ロコモ
対どなたでも
時 4月15日（土）午前10時30分～正午
所高輪図書館
人 30人（申込順）
申電話または直接、高輪図書館へ。
� ☎5421－7617

☆がんを患った人や家族のため
のくつろぎカフェ
時（1）5月6日（土）（2）5月9・23日
（火）いずれも午後1時30分～3時30分
所（1）赤坂区民センター（2）がん在
宅緩和ケア支援センター

☆アピアランス（外見）ケア　
すみれサロン
時 5月11日（木）午前10時～11時、5
月16日（火）午後6時30分～7時30分
所がん在宅緩和ケア支援センター
☆印の共通事項
対がん患者およびその家族
申当日直接会場へ。

※詳しくは、がん在宅緩和ケア支
援センター茜
https://www.minato-hpccsc.jp/
をご覧ください。
問がん在宅緩和ケア支援センター
�☎6450－3421　FAX6450－3583

講座・催し物
芝公園開園150周年記念「芝の
歴史と芝公園散策ツアー」
対花と歴史に興味があり、長時間
歩行できる人
時 4月29日（土）午前9時30分～11
時30分
所午前9時20分までにみなと図書
館入り口に集合
人 15人（申込順）
申電話で、4月19日（水）までに、
氏名・電話番号を都立芝公園サービ
スセンターへ。� ☎3431－4359
問芝地区総合支所協働推進課地区
政策担当� ☎3578－3126

港区華道茶道連盟　2023年い
けばな展およびいけばな初心者
体験コーナー
いけばな展
対どなたでも
時 5月20日（土）午後1時～5時、5
月21日（日）午前10時～午後4時
所青山善光寺会館1階（北青山3－5
－17）
申当日直接会場へ。
いけばな初心者体験コーナー
対区内在住・在勤・在学の生け花
初心者
時 5月20日（土）（1）午後1時～2時
（2）午後2時～3時（3）午後3時～4
時、5月21日（日）（4）午前11時～正

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

4
月
2
日（
日
）

おかだスマイルクリニック
（内・外）

浜松町2－3－1
日本生命浜松町クレアタワー4階 ☎6809－1725

国際医療福祉大学三田病院
（内・外） 三田1－4－3 ☎3451－8121

かたくら歯科医院（歯） 芝4－7－6　尾家ビル1階 ☎3452－0418
Key　Dental　Clinic（歯） 赤坂3－9－2　No.R赤坂見附2階 ☎5114－0118
★しば胃腸こうもんクリニッ
ク（内） 芝4－11－5　KTビル3階 ☎6453－9307

4
月
9
日（
日
）

谷村クリニック（内・小） 赤坂7－6－52　ハイツ赤坂112 ☎3587－1239
愛育病院（小） 芝浦1－16－10 ☎6453－7300
江里口歯科医院（歯） 新橋2－10－3　ブラザービル2階 ☎3591－9691
聖美歯科（歯） 赤坂3－14－9　赤坂清水ビル3階 ☎3583－2655
★川島クリニック（内） 西新橋1－23－10　南和ビル5階 ☎3519－6651
休日お口の電話相談室

（（公社）東京都港区芝歯科医師会） 対応時間：午前9時～午後4時30分 ☎080－9587－2557
（休日のみ）

夜間・休日診療 
港区ホームページからもご覧いただけます

▲

診療時間　　は午前９時～午後５時
診療時間　　は午後５時～午後10時★

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ  https://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜
（祝日、年末年始を除く）
午後6時～翌朝8時

土･日曜、祝日、年末年始
午前8時～翌朝8時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915
4月2日（日） 日生薬局御成門2号店 西新橋3－23－13 ☎6452－8137
4月9日（日） 芝口薬局 新橋1－4－3 ☎3571－6809

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時� ☎090－3690－3102

小児
初期
救急

みなと
子ども
救急診療室

月～金曜：午後7時～10時
土  曜：午後5時～10時
※祝日、年末年始を除く
※受付は午後9時30分まで

中学生まで
（おおむね15歳
未満の小児）の
軽症患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合母
子保健センター　愛育病院1階

☎6453－7302

「広報みなと」は、区民で、新聞購読をしていない人、希望する人に自宅配送しています。また、自宅配送を申し込んだ人で、不要になった人、住所が
変更になる人は、分かり次第早めに区長室広報係へご連絡ください。新規配送・配送停止・住所変更の手続きには、1カ月程度の期間がかかります。
� 区長室広報係　☎3578－2036

「広報みなと」の
自宅配送について

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

港区公式
SNS

TwitterLINE Facebook YouTube
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４月１日から区の組織の
一部を改正しました

総合支所のご案内
もっと便利に、もっと身近に、区民の皆さんが

地域の主役になるための総合支所

お知らせ
新橋四丁目の街区の一部変更お
よび廃止
　新橋四丁目1～4番街区の区道廃
止に伴い、街区の一部を変更および
廃止しました。
変更日　4月1日（土）
変更する街区　新橋四丁目1番・3番
廃止する街区　新橋四丁目2番・4番
問芝地区総合支所区民課窓口調整
係� ☎3578－3151・2

令和5年度の国民年金保険料が
決まりました
　令和5年度（4月～令和6年3月）の
保険料は、1カ月1万6520円です。
日本年金機構から納付書が4月上旬
に郵送されますので、納付期限まで
に金融機関、郵便局、コンビニエン
スストア、スマートフォンアプリで
納めてください。詳しくは、日本年
金機構茜
https://www.nenkin.go.jp/
をご覧ください。
問港年金事務所� ☎5401－3211
担国保年金課国民年金係

放置自転車のリサイクル販売の
お知らせ
時 4月9日（日）午前10時～10時30
分受け付け、後に購入順位の抽選
所リサイクル自転車販売作業所（芝
5－28－4　1階）
販売台数　15台程度（抽選）※区民
優先枠を設けています。
費用　価格等については、お問い合

わせください。
問（公社）港区シルバー人材センタ
ー� ☎5232－9681
リサイクル自転車販売作業所（受付
時間：火～金曜午前9時～午後5時）
� ☎6435－1104

「港区マンション管理適正化推進
計画」を策定し「港区マンション
管理計画認定制度」を開始します
　「マンションの管理の適正化の推
進に関する法律」の改正に伴い、3
月に「港区マンション管理適正化推
進計画」を策定しました。この計画
に基づき、マンションの管理組合が
作成した一定の基準を満たす管理計
画を港区が認定する「港区マンショ
ン管理計画認定制度」を4月から運
用開始します。詳しくは、港区茜を
ご確認ください。

◀港区ホームページ

問住宅課住宅支援係
� ☎3578－2346

募　　集
求人・区民委員

介護相談員
対区内在住者※民生委員等の公職
の任にある人や区内を提供エリアと
する介護サービス事業所に所属する
人を除く。
内区内の介護サービス事業所を平
日の日中、月4～5日・各2時間程度
訪問し、利用者の「声」や「想い」を事
業所や港区に「橋渡し」します。ま

た、定期的な連絡会やスキルアップ
のための研修があります。※内定者
は、10日間程度の養成研修（7～8月
を予定）全てに出席していただきま
す。
活動費　月額1万円（交通・通信費等）
人若干名
選書類選考および面接（書類選考通
過者は5月26日（金）午前に面接予
定）
申郵送または直接、応募用紙（募集
チラシの裏面）に必要事項を明記の
上、4月28日（金）までに、〒106－
0032六本木5－16－45　 （社福）
港区社会福祉協議会生活支援係へ。
※応募用紙は各総合支所や区民セン
ター等で配布する他、（社福）港区社
会福祉協議会茜
https://www.minato-cosw.net/
からダウンロードもできます。
問（社福）港区社会福祉協議会生活
支援係� ☎6230－0282
担介護保険課介護事業者支援係

いちょう学級の看護師・ボラン
ティア
　知的障害者がさまざまな活動を通
して仲間づくりを行う中で、社会参
加や自立する力を高めるための事業
の支援者を募集します。
募集職種　（1）看護師（2）ボランテ
ィア
対（1）看護師資格を有する人（2）18
歳以上の人
時 5月～令和6年3月 （土・日曜、
全13回）※登録制。ご自身の都合に
合わせて参加できます。
所区役所、みなとパーク芝浦、生

涯学習センター他
人若干名
報酬　（1）半日：1万4000円、1日：
1万7000円（2）なし
費用　活動場所までの交通費、外出
時の食事代等は自己負担
申電話で、4月4日（火）正午から、
東京YMCA山手コミュニティーセン
ター（受付時間：月～金曜正午～午後
6時）へ。� ☎3202－0321
問障害者福祉課障害者福祉係
� ☎3578－2386

港区市街地再開発事業に係る事
後評価委員会委員
対 18歳以上の区内在住・在勤・在
学者で、平日の日中または夜間の会
議に出席できる人
任期　6月頃～令和7年3月31日
人 2人
選書類選考等
謝礼等　委員には区の規定による謝
礼を支給します。
申郵送または直接、応募用紙に必
要事項を明記の上、4月18日（火・
必着）までに、〒105－8511　港
区役所開発指導課再開発担当（区役
所6階） へ。※東京共同電子申請・
届出サービス
https://www.e-tokyo.lg.jp/
からも申し込めます。応募用紙は、
開発指導課で配布する他、港区茜か
らダウンロードもできます。
問開発指導課再開発担当
� ☎3578－2247

　簡素で効率的な区政運営を維持
し、区の未来を切り拓く先駆的な
取り組みや新たなニーズに対応し
た施策を積極的に推進するため、
組織の一部を改正しました。
主な改正内容
産業・地域振興支援部　文化芸術
事業連携担当部長を設置する等、

文化芸術施策の推進体制を強化し
ました。
保健福祉支援部・みなと保健所
　新型コロナウイルスワクチン接
種担当部長を廃止(同担当課長以
下の組織は存置)し、ワクチン接
種の実施体制を整理しました。
子ども家庭支援部　子ども施策の

　総合支所は、区役所本庁舎まで行かなくても手続き
や相談ができる、地域の皆さんの身近な拠点として多
くの区民サービスを提供しています。「芝」「麻布」「赤
坂」「高輪」「芝浦港南」の各地区に総合支所があり、住
民登録や戸籍の届け出の受け付け、各種証明書の発
行、保健、福祉に関する手続き、生活にお困りの人の
相談受け付け、町会・自治会活動支援や防災訓練、道
路・公園の維持管理等を行っています。
　令和4年8月からは全ての福祉相談ができる「福祉総
合窓口」を設置し、総合支所のワンストップサービス
を強化しています（インターネット予約可）。
　総合支所でできる手続きについて詳しくは、港区茜
をご覧ください。

芝大門交差点芝大門交差点

芝公園
郵便局

台場

芝浦ふ頭
芝浦ふ頭

高松
中学校
高松
中学校

台場1-5-1  ☎5500-2365

（ちぃばす）（ちぃばす）

東
工
大
附
属
科
学
技
術
高
校

1-16-1

芝浦一丁目
（ちぃばす）

みなとパーク芝浦（ちぃばす）

愛育
病院
愛育
病院

芝浜
小学校
芝浜
小学校

東京
モノレール

東京
モノレール

（みなとパーク芝浦）（みなとパーク芝浦）

第一京浜

JR田町駅

港
区
役
所
北

（
ち
ぃ
ば
す
）

都
立
芝
公
園

◀総合支所でできる主な手続き・相談

◆「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内のＪＲ・
地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店等に置いてある他、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。

司令塔機能を強化し、サービスを
充実させるため、子ども政策課、
子ども若者支援課を設置する等、
推進体制を強化しました。
街づくり支援部　街づくりの相
談、指導等手続きの迅速化やサー
ビス向上を図るため、係レベルの
組織再編を行いました。
企画経営部　デジタル改革担当部
長を設置する等、区におけるDX
の推進体制を強化しました。
総務部　個人情報保護・情報公開

担当を情報政策課から総務課に移
管する等、組織を再編しました。
教育委員会事務局教育推進部
　生涯学習スポーツ振興課にスポ
ーツ環境整備担当を設置した他、
図書文化財課の係を再編しまし
た。
※�各課の組織および主な分掌事務
は、港区茜に掲載しています。

◀組織案内

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休  午前8時～午後8時
☎5472－3710
FAX5777－8752
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　マイナンバーカードは公的な本人確
認書類として使用できる他、e-Tax等
の電子証明書を利用した電子申請、コ
ンビニエンスストアでの各種証明書の
取得等、さまざまなサービスで利用で
きる便利なカードです。
Step1　申請
　申請方法は、郵送、オンライン、ま
ちなかの証明写真機での申請がありま
す。
Step2　交付通知書が届く
　おおむね1カ月～1カ月半で区から交
付通知書が届きます。同封の案内に沿
って、受け取り日時の予約をします。
Step3　窓口で受け取る
　必要書類をお持ちの上、窓口にお越
しください。

マイナンバーカードと　
申請方法について ▼

各総合支所の支援コーナーをご利用く
ださい
　申請書の記入のお手伝いや顔写真の
撮影、マイナポイント申し込み支援等
を行っています。

支
援
コ
ー
ナ
ー

マイナンバーカードの申請とマイナポ
イントの申し込みをお手伝いします ▼

問い合わせ

芝地区総合所区民課ナビダイヤル
（音声案内の後に「1」を押してくだ
さい）� ☎0570－00－1277

対象 どなたでも（プロ・アマチュアの別不問、区内在住・在勤・
在学者優先）
　出演の決定後、個別の打ち合わせで平日に日中30分程度区役所
へ来ることができる人
募集ジャンル 　弦楽器・木管楽器・ピアノ・琴・ハンドベル等
　詳しくは、お問い合わせください。
開催候補日時（予定）
　7月25日、8月22日、9月5日、10月24日、11月14日いずれも
火曜午後0時15分～0時45分
申し込み 　郵送で、申込用紙・写真（メンバー全員が写っている
もの）・演奏音源（CD等）を同封の上、5月31日（水・必着）までに、
地域振興課文化芸術振興係へ。
　申込用紙のダウンロードや詳細については港区茜をご覧くださ
い。
注意事項 　交通費含め、全て無
報酬です。コンサート時の営利活
動は禁止とします。出演者は選考
の上、決定します。

タイトル
　ロゴを一新しました。
デザイン・レイアウト
　オールカラーにすること
で、これまで以上に写真やイ
ラストを活用する他、記事を
枠で囲うことにより、デザイ
ン・レイアウトを工夫した見
やすい広報紙にします。
発行回数
　8月および1月は1・21日の
月2回、その他の月はこれま
で通り1・11・21日の月3回
発行します。

広報みなとがリニューアルしました

東京都発熱相談センター※1（症状に関する相談）
� ☎5320－4592　☎6258－5780
� ☎5320－4551　☎5320－4411
対応時間　24時間（年中無休）
救急相談センター #7119
小児救急相談 #8000
東京都発熱相談センター医療機関案内専用ダイヤル
� ☎5320－4327　☎5320－5971　☎5320－7030
対応時間　24時間（年中無休）
東京都医療機関案内サービス「ひまわり」 ☎5272－0303
聴覚障害がある人の専用案内ファクシミリ�ＦＡＸ5285－8080
対応時間　24時間（年中無休）

症状があり、相談する医療機関に迷う場合
（かかりつけ医がいない、土・日、夜間等）

みなと保健所電話相談窓口 ☎3455－4461
対応時間　�祝日を除く月～金曜　午前8時30分～午後5時15分
対象　区内在住・在勤・在学者
聴覚障害がある人等、電話での相談が難しい人の相談
� FAX3455－4460
東京都新型コロナ・オミクロン株コールセンター※1
� ☎0570－550－571
対応時間　午前9時～午後10時（年中無休）
聴覚障害がある人等、電話での相談が難しい人の相談
� FAX5388－1396
厚生労働省電話相談窓口（多言語対応） ☎0120－565－653
対応時間　午前9時～午後9時（年中無休）

新型コロナウイルス感染症に関する
一般的な電話相談

※1�多言語対応　�日本語・英語・中国語・韓国語・ベトナム語・タガログ語・ネパール語・ミャンマー語・タイ語・フランス語・ポルトガル語・スペイン語�

東京都「診療・検査医療機関一覧」
地域の身近な医療機関にご相談ください。

保健予防課保健予防係
� ☎6400－0081　FAX3455－4460

問い合わせ自宅療養中の医療・健康相談、配食手配等の相談
自宅療養サポートセンター（うちさぽ東京）※1
対応時間　�24時間（年中無休）� ☎0120－670－440

※�新型コロナこころのサポートダイヤルは
3月31日で終了しました。

自己検査をしている人で
診療や薬の処方を
希望する場合

東京都臨時オンライン
発熱診療センター
対応時間
平日　午後5時～午前0時
土・日曜、祝日
　午前9時～午前0時
※�通常の医療機関の受診
と同様に自己負担金が
生じます。

マイナンバーカードの
申請はお済みですか

送付先・問い合わせ

〒105－8511　港区役所地
域振興課文化芸術振興係
� ☎3578－2523 令和4年度ロビーコンサート開催時の様子

問い合わせ

区長室広報係☎3578－2038

4
月
1
日
号
1
面

新型コロナウイルス感染症の相談窓口

港区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

大平台みなと荘
熱川プリンスホテル

　区民保養施設の利用申し込みには、利用者登録が必要です。専用はがきまたは
区民保養施設予約システムで登録できます。
申し込み受け付け 　表のとおり
休業日
大平台みなと荘　6月26～28日（月～水）
熱川プリンスホテル　6月20・21日（火・水）
表 申し込み受け付け

利
用
月

抽選申し込み（区民のみ） 空き室申し込み（申込順）
（区民・区内在勤者）

区民保養施設
予約システム 専用はがき 抽選

結果
区民保養施設予約システム、
JTBみなと予約センター

6月 4月18日（火）まで
（受付時間：午前5時～午前0時）

4月12日（水・
必着）まで

4月末
郵送 利用希望日の1カ月前の同日から

区民保養施設
利用案内

問い合わせ

〇登録・利用・申し込みについて
JTBみなと予約センター（受付時間：祝日を除く月～金曜午前10時～
午後6時30分）� ☎5434－7644
〇区民保養施設事業について　みなとコール� ☎5472－3710

担当課　地域振興課地域振興係

区民保養施設予約システム
（受付時間：午前5時～午前0時） ▼

マイナちゃん

令和5年度 港区役所ロビーコンサート
の出演者を募集します
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