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港区の家計簿
　区では、毎年6月と12月の
年2回、「港区の家計簿」とし
て、皆さんが納めた税金がどの
ように使われているのかをお知
らせしています。

港区の
お見せ
します家計簿

総務費

教育費

環境清掃費
衛生費

民生費

土木費

予算現額

1,801億925万円

令和4年
度

下半期

Announcement of the Minato city financial situation

詳しくは、
4・5面を
ご覧ください。

各総合支所・分室連絡先：芝地区☎3578-3111（代）  麻布地区☎3583-4151（代）  赤坂地区☎5413-7011（代）  高輪地区☎5421-7611（代）  芝浦港南地区☎3456-4151（代）  台場分室☎5500-2365
☎3578－2111（区役所代表）  FAX3578－2034（区長室広報係）
茜https://www.city.minato.tokyo.jp「広報みなと」は、港区ホームページでもご覧いただけます

Articles are available at the Minato City Web.
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◆各いきいきプラザ等◆　南麻布いきいきプラザ☎5232－9671　麻布いきいきプラザ☎3408－7888　飯倉いきいきプラザ☎3583－6366
赤坂いきいきプラザ☎3583－1207　青山いきいきプラザ☎3403－2011　青南いきいきプラザ☎3423－4920　健康増進センター（ヘルシーナ）☎5413－2717
豊岡いきいきプラザ☎3453－1591　白金いきいきプラザ☎3441－3680　白金台いきいきプラザ☎3440－4627
芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ（あいぷら）☎5443－7338　台場高齢者在宅サービスセンター☎5531－0520

高齢者関連情報

対象
　要支援1・2もしくは希望施設等で実施する「基本チェックリス
ト」の結果で、事業対象者と認定された、65歳以上の区民

表1みんなと元気塾一覧
教室 施設名・問い合わせ・直近の教室開始日（予定）

はじめての
マシントレーニング講座

三田いきいきプラザ　☎3452－9421�
8月4日（金）～

神明いきいきプラザ　☎3436－2500�
8月3日（木）～

虎ノ門いきいきプラザ　☎3539－2941�
8月1日（火）～

西麻布いきいきプラザ　☎3486－9166�
9月1日（金）～

港南いきいきプラザ　☎3450－9915�
7月3日（月）～

ありすいきいきプラザ　☎3444－3656�
9月1日（金）～

高輪いきいきプラザ　☎3449－1643
7月4日（火）～

介護予防総合センター　☎3456－4157
7月3日（月）～

水中トレーニング講座 港南いきいきプラザ　☎3450－9915�
7月11日（火）～

港区スポーツセンター　☎3452－4151�
①8月2日（水）～、②4日（金）～

※その他施設（欄外参照）でも教室を実施しています。

　区は、高齢者がいつまでも元気で生き生きと過ごせるよ
う、介護予防事業「みんなと元気塾」を実施しています。

担当課　高齢者支援課介護予防推進係

内容・ところ・とき・問い合わせ
　表1のとおり。詳しくは、各施設にお問い合わせください。

申し込み
　電話または直接、希望施設へ。参加は1人1コースで、原則他の
介護予防事業との併用はできません。なお、制度上、契約手続き
（無料）が必要な場合があります。

広報

表2基準額
整備内容 基準額

出入り口までの通路の段差解消、スロープ設置等 100万円
出入り口の拡幅等 100万円
出入り口自動扉の設置 300万円
廊下の段差解消、スロープ設置等 100万円
階段の床材改善、手すり設置等 100万円
便所（洗面所を含む）の整備・改善（車いすで利用できるもの
への改善、ベビーチェア、ベビーベッドの設置等） 750万円

昇降機（エレベーター、エスカレーター等）の設置、改善等 1000万円
標示、案内設備、非常放送設備の設置等 50万円
和式便所の洋式化および手すり等の設置 100万円
その他区長が必要と認めるもの 100万円

バリアフリー整備費用を補助します

対象 　区内に店舗、診療所、集会場等、不特定多数の人が利用
する公共的施設等を有する企業等（個人事業主を含む）
対象事業 　区内の公共的施設等を次のとおりバリアフリー整備、
改善するもの
※�東京都福祉のまちづくり条例の届け出対象となる整備（新築、改
築、大規模の修繕等）、不特定多数の人が利用しない施設の整備
は除きます。

一般建築物　洋式トイレを車いす・オストメイト対応のバリアフリ
ートイレへ改修する整備等
小規模建築物　和式トイレの洋式化および手すりの設置、出入り口
の段差解消整備等
補助率および上限 　整備等に要する費用または基準額（表2）のう
ち、いずれか少ない額の3分の2（上限666万6千円）
申し込み 　事前相談および工事着工前の申請が必要です。詳しく
は、お問い合わせください。

7・8・9月開始の
介護予防事業

教室紹介みんなと元気塾

問い合わせ 保健福祉課地域福祉支援係　☎3578－2378

�介護予防事業▶

全5つの教室の中から今回は2つの教室をご紹介します（7・8・9月開始分のみ）

介護ロボット等導入費用を補助します
　区は、介護職員の負担軽減、業務の効率化および職場環境の改善を目
的として、介護ロボットやICT機器の導入促進に向け、区内全ての介護
サービス事業所を対象にした補助を実施しています。
　詳しくは、港区茜をご覧ください。 介護ロボット等�

導入支援事業

表3対象事業所
区分 サービス種別

訪問系
居宅介護支援、訪問介護、訪問入浴介護、訪問看護、訪問リハビ
リテーション、夜間対応型訪問介護、定期巡回・随時対応型介護
看護、福祉用具貸与・特定福祉用具販売、介護予防支援

通所系 通所介護、通所リハビリテーション(デイケア)、認知症対応型通
所介護、地域密着型通所介護

居住系

介護老人福祉施設(特別養護老人ホーム)、介護老人保健施設(老人
保健施設)、特定施設入居者生活介護(有料老人ホーム等)、認知症
対応型共同生活介護(認知症高齢者グループホーム)、小規模多機
能型居宅介護、看護小規模多機能型居宅介護、地域密着型介護老
人福祉施設入所者生活介護

問い合わせ 介護保険課介護事業者支援係　☎3578－2882

対象
　区内に所在する介護サービス事業所（ただし、令和3年度
に区の実証実験を行った事業所、令和4年度に区の導入サポ
ート事業を利用した事業所等を除く）※表3参照
対象経費
　介護ロボットまたはICT機器の導入に要する費用
補助額
　1事業所当たり上限400万円（補助率10分の10）
ただし、専用窓口での相談を経た申請に限ります。
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子育て関連情報

対象 　区内在住・在学の小・中学生、高校生

申し込み 　郵送または直接、作品の裏右下に学校名・学年・氏名
（ふりがな）を明記の上、9月8日（金・必着）までに、〒105－8511　
港区役所選挙管理委員会事務局（区役所11階）へ。

　小・中学生、高校生の対象ごとに入賞作品を選定
し、その中から最優秀作品を決定します。
　入選作品は東京都が選考するポスターコンクー
ルへ推薦する他、入賞・佳作受賞者に賞状と副賞
を贈ります。
　また、入選作品は「広報みなと」に掲載し、区民
まつりや区民センター等で展示します（港区茜へ
の掲載も予定しています）。
※広報みなとへの掲載は佳作を除きます。
※�作品の著作権は港区選挙管理委員会に帰属し、
選挙啓発として使用します。

広報
港区児童虐待相談
ダイヤル（24時間対応）0120－483－710
児童虐待が疑われる時は児童相談所へ

◀�イベント�
一覧〈7月〉

ミニガイド7月
図書館

　7月に開催される図書館のイベ
ントについて詳しくは、港区立図
書館茜をご覧ください。

問い合わせ 各港区立図書館　☎欄外参照

担当課　図書文化財課図書館係

おもちゃの病院
7月

日程 会場

7月1日（土） 赤坂子ども中高生プラザ
青山館

7月6日（木） 豊岡児童館
7月7日（金） 港南子ども中高生プラザ
7月13日（木） 高輪児童館

日程 会場
7月18日（火） 麻布子ども中高生プラザ
7月20日（木） 高輪子ども中高生プラザ

7月29日（土） 芝浦アイランド
児童高齢者交流プラザ

※時間はいずれも午前10時～午後3時�
　（受付時間：午後2時30分まで）
※�事前予約が必要です。�
電話で、各実施会場へ。

問い合わせ 各実施会場　☎欄外参照
担当課　子ども若者支援課子ども若者支援係

◆各子ども中高生プラザ等◆　豊岡児童館☎3453－1592　高輪児童館☎3449－1642　麻布☎5447－0611　赤坂青山館☎5786－6567　高輪☎3443－1555
港南☎3450－9576　芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ☎5443－7338　　◆各港区立図書館◆　みなと図書館☎3437－6621　三田図書館☎3452－4951
麻布図書館☎3585－9225　赤坂図書館☎3408－5090　高輪図書館☎5421－7617　高輪図書館分室☎3443－1666　港南図書館☎3458－1085

　妊娠期から出産、子育てまで各種相談を受け付けています。
　乳幼児健診・育児相談の他、妊産婦を対象にした事業や親子で参加
できるイベント等があります。事業内容や申し込みについて、詳しく
は港区茜や母子手帳アプリをご覧ください。

問い合わせ 健康推進課地域保健係
�☎6400－0084　FAX3455－4539

◀子ども・子育て ◀母子手帳アプリ

～妊娠・出産・子育て～
健診・相談窓口

明るい選挙啓発ポスターを募集します
　投票参加等選挙への関心を持つよう訴えるもの、公正な選挙
の実現を呼びかけるポスター（1人1点自作のもの・画用紙の四
つ切り、八つ切りまたはそれに準ずる大きさ・描画材料は自
由）を募集します。

問い合わせ 選挙管理委員会事務局　☎3578－2769

選考

令和4年度　小学生の部
最優秀作品

令和4年度　中学生の部
最優秀作品

令和4年度　高校生の部
最優秀作品

港区職員を募集します
看護師

採用予定人数 　若干名
受験資格 　令和6年4月1日現在、45歳未満
で、看護師の免許を有する人または令和6年3
月までに取得見込みの人
選考 　論文試験および面接

採用予定人数 　30人程度
受験資格 　令和6年4月1日現在、20歳以上
38歳未満で、保育士の資格を有し、都道府県
知事の登録を受けている人
選考 　短答式論文、作文試験および面接

問い合わせ 人事課人事係　☎3578－2108

採用予定日 　令和6年4月1日以降
第1次試験日 　8月27日（日）
申し込み 　郵送で、申込用紙に必要事項を明記の上、8月2日
（水・必着）までに、〒105－8511　港区役所人事課人事係へ。
※�勤務場所等について詳しくは、選考案内
（申込用紙）をご覧ください。選考案内（申込
用紙）は港区茜からダウンロードできます。
※�電子申請サービスからも申し込めます。

共通事項

港区で働きませんか

保育士

電子申請サービス

声の広報・点字広報を発行しています

問い合わせ 区長室広報係� ☎3578－2041　FAX3578－2034

対象 　区内在住で、身体障害者手
帳1～4級程度の視覚障害者
申し込み 　電話・ファックスまたは
直接、区長室広報係（区役所4階）へ。

　「広報みなと」に掲載さ
れている情報を、声の広
報（デイジーCD）と点字
広報として、月に3回発
行しています。
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予算現額 収入済額 備考

特別区税 963億3,623万円 896億4,959万円 特別区民税や�
たばこ税等

地方消費税�
交付金 133億2,000万円 142億7,659万円 地方消費税のうち、�

区へ交付されるもの
特別区�
交付金 15億円 26億6,373万円 特別区

財政調整交付金
分担金及び�
負担金 13億1,264万円 12億8,943万円 保育園の保育料等

使用料及び�
手数料 100億6,046万円 99億1,909万円 施設の使用料や�

廃棄物処理手数料等

国庫支出金 239億5,356万円 203億7,746万円 国からの�
負担金・補助金等

都支出金 128億362万円 75億200万円 東京都からの�
負担金・補助金等

繰入金 58億3,311万円 55億4,371万円 基金等からの繰入金
その他 149億8,962万円 147億1,001万円 各種交付金、寄附金等
歳入合計 1,801億925万円 1,659億3,162万円 収納率92.1%

予算現額 支出済額 備考
議会費 7億1,176万円 6億8,217万円 議会の運営のための経費

総務費 298億2,393万円 245億8,275万円 区役所の運営や�
防災のための経費

環境清掃費 68億7,769万円 58億2,239万円 環境保全や清掃事業の�
ための経費

民生費 672億9,789万円 573億9,982万円 高齢者や障害者、 子ども
の福祉のための経費

衛生費 121億9,478万円 77億8,390万円 健康を守るための経費
産業経済費 56億5,784万円 42億1,019万円 産業振興のための経費

土木費 187億4,599万円 103億6,401万円 道路、 公園、 住宅の�
整備等のための経費

教育費 308億2,668万円 265億3,017万円 学校教育や社会教育等の
ための経費

公債費 1億2,157万円 1億1,959万円 特別区債の�
返済のための経費

諸支出金 73億2,532万円 73億2,261万円 基金の積み立て等の�
ための経費

予備費 5億2,581万円 緊急の支出のための経費
歳出合計 1,801億925万円 1,448億1,759万円 執行率80.4%

港区の家計簿令和4年度
下半期

　一般会計は、特別区税を主な財源として、区の基本的な活動に必要な経費
を計上した根幹となる会計です。

※補正予算額は、 減額も含めた
全ての補正事業の合計です。

当初予算
1,593億円

令和３年度からの繰越
26億6,913万円

補正予算（計６回）
181億4,012万円

住民税非課税世帯等への
臨時特別給付金　等

令和4年度補正予算の主な事業

一般会計　目的別執行状況

歳入歳出予算の執行状況

歳入 歳出

一般会計

予算現額
1，801億925万円

令和5年6月21日　港区公報号外

広報

◆「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内のＪＲ・
地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店等に置いてある他、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。

予算現額  1,801億 　925万円

収入済額  1,659億3,162万円

支出済額  1,448億1,759万円

※計数については、表示単位未満を四捨五入し、端数処理を行っていないため、合計等と一致しない場合があります。
※令和5年3月31日時点の状況です。5月末まで令和4年度予算の収入や支払いが発生します（出納整理期間の処理）。

1,659億円 対予算収納率92.1%
1,801億円

1,448億円 対予算執行率80.4%

◦新型コロナウイルスワクチン接種� ������������������������������� 25億5,999万円
◦�港区子育て応援商品券�
（子ども1人当たり5万円の電子スマイル商品券）の配布����������� 24億882万円
◦�みな得ポイント還元キャンペーン�
（PayPay決済へのポイント還元事業）������������������������������ 14億5,297万円
◦住民税非課税世帯等への1世帯当たり5万円の給付金����������� 13億6,602万円
◦�鉄道開業150年を記念した港区の魅力発信事業�
（新橋SL広場での高輪築堤モニュメントの展示等）����������������1億6,024万円
◦�MINATO×東京2020レガシーイベント�
（国立競技場で親子を対象に開催したスポーツイベント）���������������5,266万円
◦節電・省エネ促進のための省エネ機器設置費の補助の拡充等����������3,265万円
◦エレベーター閉じ込め対応訓練等の共同住宅の震災対策強化������3,234万円 等

◀�学校対抗リレーの様子�
�（MINATO×東京2020�
� レガシーイベント）

財政課財政担当� ☎3578－2104
〇公有財産の現況について
契約管財課管財係� ☎3578－2131

問い合わせ

高輪築堤
モニュメント▶

5月末までに
収入または支出
する見込み
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国民健康保険事業会計

後期高齢者医療会計

介護保険会計

基金の現況 　一般家庭に例えると、
基金は「預金」に当たります。 基金の残高

摘要 取崩金額 積立金額 差引残高
令和4年３月31日現在高 1,889億2,282万円
令和3年度決算収支による
財政調整基金への積み立て 58億5，485万円

財政調整基金の取り崩し 27億円
神応ほっとプラザ等の施設
整備のための取り崩し 15億7，843万円

震災復興及び新型インフル
エンザ等感染拡大防止基金
への積み立て

70億5，179万円

その他の基金の増減 13億4，464万円 15億1，269万円
令和5年3月31日現在高 1,977億1，909万円

　令和4年度は、新型コロナウイルス感染症や
物価高騰から区民の暮らしや区内産業を守る取
組等のために財政調整基金をはじめとした基金
を積極的に活用するとともに、震災復興及び新
型インフルエンザ等感染拡大防止基金（※）へ積
み立てを行い、将来発生が危惧される首都直下
地震への備えを強化しました。

種別 内訳 数量 金額

土地 区役所・学校・
公園等の敷地

256カ所
812,516.99㎡ 6,926億80万円

建物 区役所・学校・
公園等の建物

371棟
783,425.87㎡ 2,254億9,714万円

工作物 区役所・学校・
公園等の工作物 － 42億3,405万円

物権 地上権 1カ所
1,964.70㎡ 1,020万円

有価証券 株式 － 3億4,774万円
出資による
権利

財団法人等
への出資金 － 5億5,894万円

無体財産権 商標権 10件 227万円
合計 9,232億5,115万円

942億8，779万円

※�人口（26万3,970人）、世帯数（15万1,258世帯）は令和5年4月1日現在、
納税義務者数（15万4,588人）は令和5年3月31日現在のものです。
※特別区民税の額には滞納繰越分を含みます。

納税義務者
1人当たり1世帯当たり区民1人当たり

60万9,930円
前年同期に比べ、
6万7,753円増加

62万3,357円
前年同期に比べ、
5万4,728円増加

35万7,191円
前年同期に比べ、
3万3,286円増加

1,977億1,909万円基金の現在高

令和4年度の特別区民税課税額
　一般家庭に例えると、区債は「ローン」に当たります。
　区債は計画的に償還しており、新たな起債はしていませんので、
残高は減少しています。

※現在、 償還している区債については、 六本木中学校校舎・体育館改築の際に
起債したもの等で、 令和７年度末に償還完了の予定です。

5,688万円 前年同期に比べ、
１億1,697万円減少区債残高

区債の現況

　一時的に資金が不足するときに、年度内に返済することを
条件に金融機関等から借りる資金のことをいいます。令和4年
度は一時借入は行っていません。

一時借入金

区民負担の概況

公有財産の現況税 税
税

　特別会計は、特定の事業を行う場合にその収支を明確にするため、一般会計とは別に経理する会計
です。港区には次の3つの特別会計があります。

主に自営業の人を対象とした健康保険事業の収支を表したものです。

主に75歳以上の高齢者を対象とした医療事業の収支を表したものです。

介護を要する人への介護サービスや介護予防サービスの提供を行う保険事業の収支を表したものです。

特別会計

予算現額� 237億9，258万円

収入済額� 231億2，626万円

支出済額� 233億　　560万円

予算現額� 62億3，431万円

収入済額� 59億4，426万円

支出済額� 61億2，756万円

予算現額� 179億3，657万円

収入済額� 175億9，322万円

支出済額� 154億1,197万円

※�「震災復興及び新型インフルエンザ等感染拡大防止基金」の正式名称は、 「港区震災後の区民生活の再建並びに産業及びまちの復旧復興並びに新型インフルエンザ等が
発生した場合における感染拡大の防止並びに区民生活及び産業の安定のための基金」です。

広報

保険給付費　137億円

当初予算　173億円 補正予算 6億円

介護保険料 41億円 国庫支出金 36億円 繰入金 30億円 その他　29億円支払基金交付金 41億円

当初予算　238億円 補正予算　△0億円

その他　30億円国民健康保険料 68億円 都支出金　133億円

国民健康保険事業費　92億円保険給付費　133億円
その他 9億円

その他 3億円

当初予算　62億円

後期高齢者医療保険料　37億円

広域連合負担金　58億円

補正予算 1億円

繰入金　21億円
その他 2億円

5月末までに収入
または支出する見込み

5月末までに収入
または支出する見込み

5月末までに収入
または支出する見込み

（収納率97.2%執行率98.0%)

（収納率98.1%執行率85.9%)

（収納率95.3%執行率98.3%)

その他 17億円
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区役所・総合支所への郵便は、郵便番号と宛先（例：105－8511 港区役所○○課）で届きます。

※費用の表記がないものは、全て無料です。

ホームページ

対象
とき
ところ

内容
選考方法

申し込み
問い合わせ

定員・募集人員

「広報みなと」は、区民で、新聞購読をしていない人、希望する人に自宅配送しています。また、自宅配送を申し込んだ人で、不要になった人、住所が変更
になる人は、分かり次第早めに区長室広報係へご連絡ください。新規配送・配送停止・住所変更の手続きには、1カ月程度の期間がかかります。
� 区長室広報係　☎3578－2036

「広報みなと」の
自宅配送について

講座・催し物

高輪いきいきプラザで笑いを一
席「落語・講談をお楽しみくだ
さい!!」
対区民
時 7月15日（土）午後2時～3時15分
所高輪いきいきプラザ
人 40人（申込順）
申電話または直接、7月5日（水）ま
でに、高輪いきいきプラザへ。
� ☎3449－1643

浴衣の着付けを楽しもう
対どなたでも
時 7月20・27日（木・全2回）午後1
時30分～3時30分
所白金いきいきプラザ
人 5人（抽選）
申電話または直接、7月13日（木）
までに、白金いきいきプラザへ。※
当選者のみ、7月14日（金）以降に電
話で連絡します。� ☎3441－3680

駐日スロバキア大使館主催「中
欧4カ国　音楽と民族舞踊の夕
べ」
　スロバキアをはじめ、チェコ、ポ
ーランド、ハンガリーの歌と踊りを
お楽しみください。
対どなたでも
時 6月30日（金）午後6時30分～8時
30分
所高輪区民センター
人 200人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問日本スロバキア協会
� ☎090－2433－2908
担地域振興課国際化推進係

女性しごと応援キャラバン in 
港区「通る書類・受かる面接～
明日から使える就活ノウハウ」
対就職をめざす女性
時 7月13日（木）午前10時～正午
所産業振興センター
人 50人（申込順）※保育あり（7月7
日（金）正午までに、お申し出くださ
い）
申女性しごと応援キャラバン茜か
ら、お申し込みください。

女性しごと応援キャラバン▶

問女性しごと応援キャラバン運営
事務局� ☎6734－1346
産業振興センター� ☎6435－0601

創業者向け融資・補助金の説明
と、創業者同士の交流　創業交
流会 ～令和5年度第1回～
対区主催の創業セミナーを受講し
た人、区内で創業して5年未満の人
時 7月16日（日）午後2時～4時
所産業振興センター　ホール大
人 40人（申込順）
申産業振興センター茜からお申し
込みください。

産業振興センター茜▶

問産業振興センター
� ☎6435－0601

☆ITパスポート試験合格支援講
座
時 7月1日（土）～11月30日（木）
所オンライン受講
人 35人（申込順）
費用　1万3090円（税込み）

☆基本情報技術者試験合格支援
講座
時 7月1日（土）～11月30日（木）
所オンライン受講
人 35人（申込順）
費用　1万5730円（税込み）※別途
テキスト代2530円

☆日商簿記3級資格取得支援講
座
時 8月5日～10月28日（毎週土曜・
全13回）午後2時～4時
所産業振興センター
人 35人（申込順）
費用　1万3200円（税込み）

☆FP（ファイナンシャル・プラ
ンニング）技能士3級資格取得
支援講座
時 9月9日～12月16日（毎週土曜・
全15回）午前10時～正午
所産業振興センター
人 35人（申込順）
費用　1万4410円（税込み）

☆の共通事項
対区内在住・在勤の中小企業勤
労者等
申産業振興センター茜からお申し
込みください。

産業振興センター茜▶

問産業振興センター
� ☎6435－0601

2023夏！体験ボランティア
対小学生以上で、説明会およびボ
ランティア活動体験に参加できる人
説明会
時（1）7月9日（日）午前10時～11時
30分、午後2時～3時30分（2）7月
12日（水）（3）7月13日（木） （4）7月
18日（火）いずれも午後5時30分～7
時
所麻布地区総合支所
人 30人（申込順）
ボランティア活動体験
時 7月24日（月）～8月31日（木）
体験先　7月3日（月）から（社福）港
区社会福祉協議会茜
https://minato-cosw.net/
をご覧ください。
費用　無料※ボランティア保険料

（350～1400円）が別途必要な場合
があります。
申電話・ファックスまたは申し込
みフォームで、7月3日（月）から各
説明会の前日（土・日曜、祝日を除
く）までに、住所・氏名・年齢（学校
名・学年）・電話番号・メールアド
レス・希望日時を（社福）港区社会福
祉協議会ボランティア・地域活動支
援係へ。
�☎6230－0284　FAX6230－0285

申し込みフォーム▶

担保健福祉課地域福祉支援係

老後をあなたらしく生きるため
に第2弾～公正証書～
　老後のためになる制度と公証役場
で行える手続きについて公証人を講
師に招いて学びます。
対区民
時 7月11日（火）午後2時～4時
所麻布区民協働スペース
人 30人（申込順）
申電話で、7月6日（木）午後5時ま
でに、麻布地区高齢者相談センター
へ。� ☎3453－8032

任意後見制度～自分で決められ
る今だから、将来に備えておき
たい～
　任意後見制度について（社福）港区
社会福祉協議会職員が分かりやすく
説明します。
対区民
時 7月25日（火）午後2時～3時30分
所白金台区民協働スペース
人 20人（申込順）
申電話または直接、高輪地区高齢
者相談センターへ。�☎3449－9669

精神保健福祉講座「こころの病
の早期発見・治療の大切さ」
　若い世代における精神疾患の発症
率が高い原因と、発症に対し周囲の
人々の気付きが大切である理由を都
立松沢病院の水野院長がお話ししま
す。
対（1）区内在住・在勤・在学者優先
（2）どなたでも
時 7月22日（土）午後1時30分～3時
30分
所（1）精神障害者支援センター（2）
オンラインツール（Zoom）

広報

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

6
月
25
日（
日
）

武村医院（内） 北青山3－12－2 ☎3407－7826

東京高輪病院（内） 高輪3－10－11 ☎3443－9191

加茂歯科医院（歯） 虎ノ門2－3－17　虎ノ門タワー1階 ☎3591－4775

赤坂歯科クリニック（歯） 赤坂3－8－15　THE　AKASAKA　2階 ☎3588－5088

★きつかわクリニック（内） 芝5－31－16　YCC田町ビル4階 ☎3451－1731

休日お口の電話相談室
（（公社）東京都港区芝歯科医師会）対応時間：午前9時～午後4時30分

☎080－9587－2557
（休日のみ）

小児
初期
救急

みなと
子ども

救急診療室

月～金曜：午後7時～10時
土  曜：午後5時～10時
※祝日、年末年始を除く
※受付は午後9時30分まで

中学生まで
（おおむね15歳
未満の小児）の
軽症患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合
母子保健センター　愛育病院1階

☎6453－7302

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページ  https://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜
（祝日、年末年始を除く）
午後6時～翌朝8時

土･日曜、祝日、年末年始
午前8時～翌朝8時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。
港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時

※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915
6月25日（日） 青山大師堂薬局 南青山5－6－2　青山菊正ビル1階 ☎3407－3631

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時� ☎090－3690－3102

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

夜間・休日診療
港区茜からもご覧いただけます

▲

診療時間　　　は午前9時～午後5時
診療時間 ★　　は午後5時～午後10時
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☎5472－3710　FAX5777－8752　　年中無休　午前8時～午後8時区の手続きや施設・催し物のご案内は へ

人（1）40人（2）100人（いずれも申
込順）
申電話で、7月21日（金）までに、精
神障害者支援センターへ。あいはー
と・みなと茜からも申し込めます。
�☎5424－1392　FAX5424－1391

出張！食事バランスチェック
対区民
時 7月4日（火）午前10時～午後3時
30分※所要時間は15分程度です。
所西麻布いきいきプラザ
申当日直接会場へ。
問健康推進課健康づくり係
� ☎6400－0083

こころの健康相談（精神保健福
祉相談）
　こころの病気（依存症を含む）や認
知症について、精神科医師が相談に
応じます。
対区内在住・在勤者
時 7月3日（月）・13日（木）・14日
（金）・24日（月）※時間はお問い合
わせください。
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健係
� ☎6400－0084
または各総合支所区民課保健福祉係
へ。� ☎欄外参照
※保育あり（4カ月～就学前。各日1
週間前までに、お申し出ください）

家族会
　こころの病気がある人の家族の集
まりです。交流を通じて家族同士で
支え合い、学び合う場です。
対区民で、こころの病気がある人
の家族
時 7月5日（水）午後1時30分～3時
30分
所みなと保健所
申初めて家族会に参加する人は、
電話で、健康推進課地域保健係へ。
※保育あり（4カ月～就学前、2人。
6月28日（水）までに、お申し出くだ
さい）� ☎6400－0084

●男性がん患者喫茶「くすの木」
対がん患者およびその家族（いずれ
も男性限定）
時 7月19日（水）午後1時30分～3時
30分
所青松寺（愛宕2－4－7）
人 10人（申込順）

●がん患者の障害年金個別相談
対がん患者およびその家族
時 7月21日（金）午後7時～8時
所がん在宅緩和ケア支援センター
人 1組（申込順）

●がん治療と仕事の両立個別相
談
対がん患者およびその家族
時 7月25日（火）午後7時～8時
所がん在宅緩和ケア支援センター
人 1組（申込順）

●の共通事項
申電話またはファックスで、がん
在宅緩和ケア支援センターへ。詳

しくは、がん在宅緩和ケア支援セ
ンター茜をご覧ください。

がん在宅緩和ケア
支援センター▶

問がん在宅緩和ケア支援センター
☎6450－3421　FAX6450－3583

あきる野環境学習「沢散策と川
魚のつかみどり」
対小学生以上の区民※小学生は、
保護者同伴必須
時（1）8月5日（土）（2）8月20日（日）
※どちらか1日を選択※午前8時15
分に区役所に集合し、往復バスで移
動します。
所あきる野市
人 40人（抽選）
費用　1人につき2500円
申電話またはファックスで、（1）7
月3日（月）まで（2）7月4日（火）～18
日（火）に、（株）阪急交通社東京団体
支店営業三課（受付時間：祝日を除く
月～金曜午前9時30分～午後5時30
分）へ。
�☎6745－1351　FAX6745－7372
（株）阪急交通社特設ページからも申
し込めます。

（株）阪急交通社特設ページ▶

問環境課地球環境係�  
� ☎3578－2497

難民とジェンダー　世界と日本
の難民～ロヒンギャを例に～
対どなたでも
時 7月8日（土）午前10時30分～午
後0時30分
所男女平等参画センター
人 30人（申込順）※保育あり（4カ月
～就学前、3人程度。6月26日（月）
までに、申込時にお申し出ください）

男女平等参画センター茜▶

申電話・ファックスまたは直接、
男女平等参画センターへ。男女平等
参画センター茜からも申し込めま
す。� ☎3456－4149
� FAX3456－1254

高輪図書館朗読会～伝えよう美
しい日本語～
対中学生以上どなたでも
時 7月7日（金）午後2時～3時
所高輪図書館
人 30人（申込順）
申電話または直接、高輪図書館へ。
� ☎5421－7617

高齢者

Men’sスキンケア講座「若々し
い潤い肌を保つ方法」
　洗顔から始まるスキンケア法を実
践で学びます。
対おおむね50歳以上の男性区民
時 7月26日（水）午後2時～3時30分
所虎ノ門いきいきプラザ
人 16人（抽選）

申電話または直接、7月7日（金）ま
でに、虎ノ門いきいきプラザへ。
� ☎3539－2941

スポーツ輪投げサロン「豊岡い
きいきプラザの輪投げサロンで
健康づくりをしませんか」
対 60歳以上の区民
時毎週火曜午前10時～11時30分
所豊岡いきいきプラザ
人各18人（会場先着順） 
申当日直接会場へ。
問豊岡いきいきプラザ　
� ☎3453－1591

はり・マッサージサービス
対 65歳以上の区民
時 7月25・26日（火・水）
所飯倉いきいきプラザ
人 60人（申込順）
費用　1000円（利用料）
申電話で、６月30日 （金）午後5時
までに、飯倉いきいきプラザへ。
� ☎3583－6366

障害者

障害者（児）ボウリング大会
対区内在住で身体障害者手帳・愛
の手帳・精神障害者保健福祉手帳の
いずれかをお持ちの人と、その介助
者※介助送迎はありません。
時 8月19日（土）午前9時～11時
所品川プリンスホテルボウリング
センター（高輪4－10－30）
人 30人（抽選）
申郵送で、はがきに「障害者（児）ボ
ウリング大会参加希望」・障害の種
別（車いす利用者は明記）・住所・氏
名・電話番号を明記の上、7月14日 
（金・必着）までに、〒106－0032
六本木5－16－45　（社福）港区社
会福祉協議会ボランティア・地域活
動支援係へ。※港区心身障害児・者
団体連合会加入の障害者団体に所属
している人は、各所属団体からお申
し込みください。
問（社福）港区社会福祉協議会ボラ
ンティア・地域活動支援係
�☎6230－0284　FAX6230－0285
担保健福祉課地域福祉支援係

お知らせ

令和5年度の国民年金保険料の
免除・納付猶予申請受付が7月
から始まります
　所得が少ないときや失業等により
国民年金保険料を納めることができ
ない場合に、申請により保険料が免
除または納付猶予される制度があり
ます。学生は学生納付特例の申請が
優先となります。詳しくは日本年金
機構茜をご覧いただくか、お問い合
わせください。
問港年金事務所（代表）
� ☎5401－3211
国保年金課国民年金係
� ☎3578－2662～6

夏場の食中毒に注意しましょう
食中毒予防の三原則　（1）細菌をつ
けない：ゆっくり30秒間以上2回の
手洗い（2）細菌を増やさない：食品
は適切な温度で保管（3）細菌をやっ
つける：食品は中心部75℃1分間以
上の加熱

家庭でできる食中毒予防の
6つのポイント▶

肉の食中毒に注意　牛・豚・鶏等の
肉には腸管出血性大腸菌O157やカ
ンピロバクター等の食中毒菌が付い
ていることがあります。「新鮮＝食
中毒菌がいない」ということにはな
りません。抵抗力の弱い高齢者や子
ども等が食中毒になった場合、重症
化することがあります。生もしくは
十分に加熱していない状態で食べる
ことは避けましょう。
問生活衛生課食品安全推進担当
� ☎6400－0047

令和5年度の健診・検診のお知
らせ
　６月下旬に健康診査・がん検診等
の受診券と案内冊子を郵送します。
受診期間　（1）各種健康診査等：7月
1日（土）～11月30日（木）※一部を
除く（2）各種がん検診：7月1日（土）
～令和6年1月31日（水）※乳がん検
診（マンモグラフィ検査）は令和6年
2月29日（木）まで
受診場所　区内の指定医療機関他
（案内冊子に掲載しています）
費用　区の健康診査・がん検診の費
用は無料です。詳しくは、港区茜を
ご覧ください。

健康診査・がん検診▶

問健康推進課健康づくり係
� ☎6400－0083

市街地再開発事業の認可に係る
施行規程および事業計画の縦覧

（北青山三丁目地区）
件名　北青山三丁目地区第一種市街
地再開発事業
時 6月27日（火）まで
所開発指導課（区役所6階）
申意見書は、郵送で7月11日（火・
消印有効）までに、〒100－8918
千代田区霞が関2－1－3　国土交通
省住宅局市街地建築課へ。
問開発指導課再開発担当
� ☎3578－2247

変更・休止情報等
大平台みなと荘臨時休業
　休業期間は、代替施設を利用でき
ます。詳しくは、港区茜をご覧くだ
さい。　
時 9月1日（金）～令和6年3月31日（日）
問地域振興課地域振興係 
� ☎3578－2531

大平台みなと荘▶

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。 発行／港区　毎月1・11・21日　発行部数75，000部　編集／企画経営部区長室　〒105－8511　港区芝公園1－5－25

港区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

受付内容　�区内の集団接種会場での接種予約に関すること、
　　　　　接種券の再発行、ワクチンパスポートに関すること　等
受付時間　�月～金曜　午前8時30分～午後8時�

（土・日曜、祝日は午後5時30分まで）

港区新型コロナワクチン接種コールセンター
☎0120－252－237

対応言語　日本語・英語・中国語・韓国語

問い合わせ 防災課地域防災支援係　☎3578－2511

対象
　港区に居住し、かつ住民登録があり、以下の項目に当てはまる世帯
または人
（1）65歳以上の高齢者のみの世帯
（2）身体障害者手帳1～3級を交付された人のみの世帯
（3）愛の手帳1度または2度を交付された人のみの世帯
（4）精神障害者保健福祉手帳1級を交付された人のみの世帯
（5）�母子健康手帳を交付された妊婦または出産した月から1年後の月

の前月末日までの産婦
（1）～（5）に当てはまる人で構成された世帯

　港区個人情報保護制度および港区情報公開制度について詳しくは、港区茜をご覧ください。

問い合わせ 総務課個人情報保護・情報公開担当� ☎3578－2064

申し込み方法および品目
　申し込み方法および品目について詳しくは、港
区茜またはパンフレットをご覧ください。パンフ
レットは、防災課地域防災支援係（区役所5階）お
よび各総合支所区民課保健福祉係で配布していま
す。なお、申し込みは1世帯1回限りとなります。

防災用品を
あっせんします
　区は、防災用品を特別価格であっせんしています。

　部門ごとにアカウントを開設
し、情報を日々発信していま
す。災害・緊急時の情報発信専
用のアカウントもあります。

港区公式SNSで区の情報を
お届けしています

港区LINE公式アカウントを
登録しませんか
分野ごとに受け取りたい情報を選ぶことができます。

配信分野　緊急・防災情報、イベン
ト情報、健康・医療、ごみ・リサイ
クル、子ども、高齢者、障害者　等

問い合わせ
区長室広報戦略担当
� ☎3578－2359友だち追加

◀�港区公式SNS一覧
フォローは
こちら

Twitterをフォローしませんか

広報

港区個人情報保護・情報公開制度

◀防災用品あっせん

防災
毎月、防災情報をお届けします！

表1令和4年度自己情報開示等請求実績

請求内容 請求者数
※1

決定内容
応じる
（開示）

一部応じる
（一部開示）

応じない
（不開示） 不存在 存否

応答拒否
開示 126 23 77 1 26 2
訂正 1 1 0 0 0 0
削除 2 1 0 1 0 0
目的外
利用中止 0 0 0 0 0 0

外部
提供中止 0 0 0 0 0 0

合計※2 129 25 77 2 26 2

表2 令和4年度情報公開請求実績

請求内容 請求者数
※1

決定内容

公開 一部公開 非公開 不存在 存否
応答拒否

区内在住者 122 29 80 4 36 0
区内法人・
団体等 35 18 15 1 8 0

区外在住者 50 25 27 0 8 0
区外法人・
団体等 124 36 86 7 17 0

合計※2 331 108 208 12 69 0
※1 請求者数は延べ人数です。
※2 1件の請求に対して、複数の決定がされる場合があります。

港区個人情報保護制度 港区情報公開制度
　個人情報の保護に関する法律（以下「保護法」という）が改正され、令和
5年4月1日から港区個人情報保護制度は保護法に基づく運用となりまし
た。
　区は、基本的人権を擁護するとともに信頼される区政の実現を図るこ
とを目的として、区が保有する個人情報の適正管理に努めています。

　区は、「知る権利」を保障し、区民の皆さんの
区政への参加を促進することで、公正で開かれ
た区政を推進するため、区が保有する区政情報
（文書等）を閲覧したり、その写しを請求したり
できる情報公開制度を設けています。

自己情報開示等請求実績 令和4年度情報公開請求実績
　令和4年度の自己情報開示等請求実績は表1のとおりです。

�関東大震災▶�
100年特設�
ページ

　令和4年度の情報公開請求実績は表2のとおりです。

今年は関東大震災から100年


