
離乳食の進め方、これでいいのか分からない…

遊び食べ、好き嫌い、少食…などの悩みを、

同じくらいの年齢のお子さんを持つ保護者の方同士で

共有してみませんか？

管理栄養士が解決のお手伝いをいたします！

管理栄養士による食育講話とグループ相談内容

日 程 時 間

5/9（金）

いずれも
10：00～11：00

7/25 （金）

9/12 （金）

11/14（金）

1/16 （金）

3/16 （月）

場所
みなと保健所 ２階 栄養指導室
（港区三田1-4-10）

対象

区内在住の離乳食後期食～
３歳くらいまでのお子様と保護者
(何度でも参加可能)

定員 10組（申込順）

※体調不良や37.5℃以上の発熱がある場合は、
ご来場をお控えください。

問合せ みなと保健所 健康推進課 健康づくり係 TEL 03-6400-0083

開催日

申込み
「みなと保健所けんしん等利用予約システム」
より予約をお取りください →

幼児食
グループ相談会

子どもの食事のこと、
他の保護者とも

相談してみたい…！

離乳食の完了って
何を出せばいいの？

令和7年度


