
「港区mila-e予約」
より、予約をお取り
ください。

６月２９日（月）・９月１５日（火）・１２月１５日（火）・
令和９年３月１日（月）

日程
午後２時～３時

（受付開始１時３０分～）

３歳～未就学児対象年齢 １０名（先着順）参加者組数

みなと保健所 ２階 栄養指導室
港区三田１-４-１０

会場 申し込み方法

管理栄養士が一緒に、参加者同士で食事の悩み事の相談や
工夫について楽しく話をします！

港区HP

またはオンライン

受付期間

各回２か月前より予約可能です。

みなと保健所健康推進課

０３-６４００-００８３
問合せ


