
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５月７日(水) 

飯倉いきいきプラザ 

     ３５８３－６３６６ 

初夏の飾り 
～水に浮かぶ 

花のリース作り～ 

５月８日(木) 

ありすいきいきプラザ 

     ３４４４－３６５６ 

植栽の話を聞いて 

花鉢を作って 

みましょう 

５月１５日(木) 

西麻布いきいきプラザ 

     ３４８６－９１６６ 

紫陽花模様の 

ランプシェード作り 
※定員 30名迄 

５月２４日(土) 

麻布いきいきプラザ 

     ３４０８－７８８８ 

おもしろ実験 
ふしぎ発見！ 

身の回りの大気を体感しよう！ 

５月２８日(水) 

南麻布いきいきプラザ 

     5232－9671 

 

銭太鼓 
「ハナミズキ」の皆さん 

と楽しみましょう 

 

   
  

時 間 

令和 7年 5 月 

13：30～15：30 参加費無料 

地域の高齢者のための気楽に立ち寄れるつどい場です。茶菓などを楽しみ 

ながら、いろいろな体験や学びを通して交流や情報交換ができます。 

この取り組みは、麻布地区総合支所区民課保健福祉係と NPO法人介護者高齢者支援・けあポートが行っています。 

お問い合せ： ＮＰＯ法人 介護者高齢者支援・けあポート  ☎ ０ ３－５ ８ ６ ０－２ ２ ７ ０ 


