
連携自治体ワーケーション促進事業体験プログラムシート 

 

 

名称 いい風が吹くまで。待ち時間だって五感で愉しめ！ひらめき促進ワーケーションプログラム 

実施期間 令和５年１０月上旬ごろから１１月上旬ごろまで（１か月程度） 

プログラム内容 

２泊３日 または ３泊４日 の滞在を想定しています。例として記載します。 

 

■１日目 （昼）ラーメン （夕）旅館 

ＡＭ 現地へ移動（東京駅→赤湯駅 ２時間２０分） 

ＰＭ 街歩き（ワーク拠点＊の確認）、チェックイン 

 

■２日目 （朝）旅館 （昼）山形ピッツァ（夕）居酒屋 

ＡＭ パラグライダータンデムフライト※２名/日まで 

ＰＭ 公衆浴場＋個人ワーク／ワインテイスティング 

 

■３日目 （朝）旅館 （昼）出前ラーメン（夕）レストラン 

ＡＭ 葡萄収穫体験＋ＭＹワインづくり 

ＰＭ 温泉（足湯）＋個人ワーク ／ 街歩き 

 

■４日目 （朝食）旅館 （昼食）レストラン 

ＡＭ チェックアウト、個人ワーク（体験まとめ） 

ＰＭ 公衆浴場＋個人ワーク、 

移動（赤湯駅→東京駅 ２時間２０分） 

 

※ワーク拠点（Ｗｉ－ｆｉスポット）は行程内にも１０か所程度あります。 

※２日目以降は早朝に雲海を見に行きます（天候によるので毎朝チャレンジ）。 

※パラグライダータンデムフライトや葡萄収穫体験も天候によるため、個人ワークの時間を 

含めプログラムは流動的となります。 

参加に要する 

費用 

交通費 東京駅 ― 赤湯駅（山形新幹線つばさ 往復 2.4万円程度） 

宿泊費 赤湯温泉の旅館宿泊（目安として 1万円/泊 ～ ＊要相談） 

体験費 パラグライダータンデムフライト（16,500円、傷害保険料・空中写真込）、 

ＭＹワインづくり（5,000円/人）、公衆浴場湯こっと入浴料（300円/回） 

主な対象企業 業種問わず 

企業に期待 

すること 

体験を通じて感じたことや風景等はぜひ広く発信していただくとともに、ワーケーショ

ン中の様子について写真や動画を撮影させていただき、本市の情報発信にも活用させて

いただきたいです。 

留意事項 

スカイスポーツや農作業など自然の中でのアクティビティがありますので、防寒対策と

動きやすい服装で参加いただくことをお勧めします。また、アルコールの提供を想定し

ているため２０歳未満の方の参加は御遠慮ください。 

 

別紙４－２ 

▲ パラグライダー楽しいよＣＨ ＠paratanoさんの Youtube 

では現地でのフライトの様子が分かりやすく紹介されています。 


