
連携自治体ワーケーション促進事業体験プログラムシート 

 

 

名称 豊かな森で楽しむ自然体験＆絶景リモートワーク 

実施期間 ８月中旬から 10月下旬 

プログラム内容 

・ブナの森での森林セラピー、森林ヨガ体験 

地元ガイドによる案内で、森の癒し効果を体験。あわせて、マタギ文化等

の話を聞くことも可能。 

（体験料：半日コース 2人以上 3,000円/人） 

 

・抜群のロケーションと飯豊温泉が楽しめるコワ

ーキングスペース 

  源泉かけ流し展望大浴場でゆったり温泉を楽

しみ、飯豊山の絶景を眺めながら、リモートワ

ークやミーティングが可能。 

（利用料：ドロップイン 550円/日、日帰り温泉 500円） 

 

・酒蔵をリノベーションした「カモスク」でのビジネスマッチング 

  町の交流拠点であるカフェ＆コワーキングスペース「カモスク」で、地元

住民との交流、ビジネスマッチングを行うことができます。 

（ドロップイン 500円/1時間・1,000円/日） 

 

・芋煮会やバーベキューでチームビルディング 

  山形の郷土料理である芋煮や、米沢牛や菌

床しいたけのバーベキュー。火おこしなど

をチームで行うことで、チームビルディン

グに繋がります。寝ころびながら満天の星

空を眺めれば、心も体も癒されます。 

（材料費他：約 3,000円/人） 

 

・登山（初心者向けから本格的な登山まで）でのチームビルディング 

  町内に様々な難易度の登山コースがあり、滞在中に幾つかの山に登るこ

ともできます。チームでの登山はチームビルディングに繋がります。 

 

・農業体験 

  町内には稲作、野菜、畜産などの農家がいるため、農作業のお手伝いをと

おして生産現場を体験できます。 

 （体験料：約 3,000円） 

 

参加に要する 

費用 
上記のとおり（詳細は未定なところもあり） 

別紙４－２ 



連携自治体ワーケーション促進事業体験プログラムシート 

 

主な対象企業 IT業、飲食業、マスコミ、通信業、サービス業（旅行、レジャー）など 

企業に期待する

こと 

・地域課題の解決に向けた協働 

・町民や町内事業者との連携による新たなチャレンジやビジネスの創出 

・研修や福利厚生のフィールドとしての継続的な利用 

・社員旅行や家族旅行への発展による交流の継続 

留意事項 

・プログラム内容によっては、服装、持ち物に留意（長ぐつ、帽子、手袋など） 

 


