
スポーツ関係（生涯学習スポーツ振興課）

日 曜日 時 間 場    所

1 2 土
10時00分から
12時00分

スポーツセンター
会議室

1 回 17 人

生涯学習関係（指定管理者）

スポーツ関係（指定管理者）

行   事   名 予定参加者数

スポーツボランティア養成講座
ポート・スポーツ・サポーターズクラブ

生涯学習スポーツ振興課

生涯学習スポーツ振興課の11月事業予定について

別紙のとおり

別紙のとおり

11月合計

令和６年１０月２８日

教育委員会報告資料 No.６



第19回協働参画事業「ばるーん文化体験講座」 

  

港区立生涯学習センター（ばるーん）202学習室 
【講師】豊若則行（若竹和紙人形） 

【対象】港区在住・在勤・在学者 【定員】10人（応募者多数のときは抽せん） 

【参加費】2,000円（全２回分・当日現金支払い） 

①ホームページ・・・右側の二次元コードからお申込みください  

③ハガキ・・・郵便番号、住所（在勤の方は会社名・所在地）、氏名（フリガナ）、 
           年齢、電話番号、申込のきっかけ、申込理由を明記のうえ、郵送ください。 

②FAX・・・チラシ裏面に必要事項とご自身のFAX番号を明記のうえ、送信ください。 

【申込方法】①～③のいずれかで１０月２２日（火）までにお申し込みください。（必着） 

【申込先/問合せ】 
〒105-0004 港区新橋３-１６-３ 港区立生涯学習センター 「和紙押絵」係まで 
電話：03（3431）1606 FAX：03（3431）1619  
【主催】港区立生涯学習センター（指定管理者：公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団） 

▼お申込みはこちら▼ 

2025年度和紙押絵 巳 

2024年11月5日、12日（毎火）13:30～16:00 
★連続講座 全2回参加 

干支巳の故事来歴のお話を聞いたあと来年の干支巳を和紙押絵で作りましょう！ 

和紙で作る立体感が特徴！ 



生涯学習センター宛   FAX 03－3431ー1619 

 
申込用紙（枠内にすべてご記入ください） 

講座名 ２０２５年度 和紙押絵 巳 

フリガナ 

氏名 歳代 

住所 

〒         －              

電話番号 

※港区在勤の方は会社名・所在地、在学の方は学校名を記入ください。 

※お申し込みの際には必ず下段の「取得した個人情報の取り扱いについて」をお読みください。 

該当する□にチェックを入れてください。 

「取得した個人情報の取り扱いについて」 □同意して申し込みます  □同意しない（申込できません） 

【アクセス】 
【JR】新橋駅下車 烏森口徒歩３分 
【地下鉄】浅草線・銀座線・ゆりかもめ：新橋駅下車 JR乗換口徒歩４分 

【港区コミュニティバス（ちぃばす）】 
三田線：内幸町駅下車 A1出口徒歩10分 

芝ルート58番「新橋駅」下車徒歩4分／85番「烏森神社」下車徒歩1分 
※駐車場はありませんので、公共交通機関のご利用をお願いいたします。 

FAX 

申込理由 講座を知ったきっかけ 
□キスポート誌 □財団ホームページ 

□チラシ・ポスター □友人・知人を通して 

□インスタ・X（旧Twitter） □講師の紹介 

「取得した個人情報について」 

●取得した個人情報は、この事業の運営のために利用します(DMの送付を含みます。)。また、記録のための
写真撮影、録音、録画の実施及び本人の同意のうえでの情報誌への掲載（ただし、本人の同意がない場合
でも写真を掲載する場合は、個人を特定できない状態のものを掲載する場合があります。）を行うことがあり
ます。●取得した個人情報は前述の利用目的の範囲内で共催者等に提供することがあります。●取得した個
人情報を委託先に外部提供するときは、委託先に対し適切な管理・監督を行います。●個人情報のご提供は
任意です。ただし、必要な個人情報のご提供がない場合は、この事業に参加できない場合があります。●個人
情報の利用目的の通知、開示、内容の訂正、追加又は削除、利用の停止、消去及び第三者への提供の停止
を求めることができます。●事業へ応募した時点で前述の内容に同意したものとみなします。 
個人情報の取り扱いに関するお客様相談窓口 
公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団 企画経営課 
Tel:03(5770)6831 FAX:03（5770）6884 メール：fureai-info@kissport.or.jp 
個人情報保護管理者 当財団 地域振興スポーツ部長 

mailto:fureai-info@kissport.or.jp


第19回協働参画事業「ばるーん文化体験講座」 

 

港区立生涯学習センター（ばるーん）304学習室 
  【講師】内谷 和子（書に親しむ会）  

  【対象】港区在住・在勤・在学者 【定員】25人（応募者多数のときは抽せん） 

  【参加費】無料 ただし材料費800円（全2回分 当日現金支払い） 

  ①ホームページ・・・右側の二次元コードからお申込みください  

  ③ハガキ・・・郵便番号、住所（在勤の方は会社名・所在地）、氏名（フリガナ）、年齢、 
              電話番号、申込み理由、知ったきっかけを明記のうえ、郵送ください。 

  ②FAX・・・チラシ裏面に必要事項とご自身のFAX番号を明記のうえ、送信ください。 

  【申込方法】①～③のいずれかで10月24日(木)までにお申し込みください。（必着） 

  【申込先/問合せ】 
   〒105-0004 港区新橋３-１６-３ 港区立生涯学習センター 「書道」係まで 
   電話：03（3431）1606 FAX：03（3431）1619  
  【主催】港区立生涯学習センター（指定管理者：公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団） 

｢呼吸で書く書道｣ 
カタチを整えるのではなく、呼吸と円の動きを意識した書道を体験しませんか？ 

今年は「漢字」と今話題の「かな文字」を手本を見ながら練習し、作品として残します。 

第1回 2024年11月 7日(木) 漢字 

第2回 2024年11月21日(木) かな文字連続講座全2回 

19:00～20:30（18:30受付開始） 

申込みはこちら 



生涯学習センター宛   FAX 03－3431ー1619 

 
申込用紙（枠内にすべてご記入ください） 

講座名 呼吸で書く書道 

フリガナ 

氏名 歳代 

住所 

〒         －              

電話番号 

※港区在勤の方は会社名・所在地、在学の方は学校名を記入ください。 

※お申し込みの際には必ず下段の「取得した個人情報の取り扱いについて」をお読みください。 

該当する□にチェックを入れてください。 

「取得した個人情報の取り扱いについて」 □同意して申し込みます  □同意しない（申込できません） 

【アクセス】 
【JR】新橋駅下車 烏森口徒歩３分 
【地下鉄】浅草線・銀座線・ゆりかもめ：新橋駅下車 JR乗換口徒歩４分 

【港区コミュニティバス（ちぃばす）】 
三田線：内幸町駅下車 A1出口徒歩10分 

芝ルート58番「新橋駅」下車徒歩4分／85番「烏森神社」下車徒歩1分 
※駐車場はありませんので、公共交通機関のご利用をお願いいたします。 

FAX 

申込理由 講座を知ったきっかけ 
□キスポート誌 □財団ホームページ 

□チラシ・ポスター □友人・知人を通して 

□インスタ・X（旧Twitter） □講師の紹介 

「取得した個人情報について」 

●取得した個人情報は、この事業の運営のために利用します(DMの送付を含みます。)。また、記録のための
写真撮影、録音、録画の実施及び本人の同意のうえでの情報誌への掲載（ただし、本人の同意がない場合
でも写真を掲載する場合は、個人を特定できない状態のものを掲載する場合があります。）を行うことがあり
ます。●取得した個人情報は前述の利用目的の範囲内で共催者等に提供することがあります。●取得した個
人情報を委託先に外部提供するときは、委託先に対し適切な管理・監督を行います。●個人情報のご提供は
任意です。ただし、必要な個人情報のご提供がない場合は、この事業に参加できない場合があります。●個人
情報の利用目的の通知、開示、内容の訂正、追加又は削除、利用の停止、消去及び第三者への提供の停止
を求めることができます。●事業へ応募した時点で前述の内容に同意したものとみなします。 
個人情報の取り扱いに関するお客様相談窓口 
公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団 企画経営課 
Tel:03(5770)6831 FAX:03（5770）6884 メール：fureai-info@kissport.or.jp 
個人情報保護管理者 当財団 地域振興スポーツ部長 

mailto:fureai-info@kissport.or.jp




取得した個人情報の取扱いについて 
●取得した個人情報は、この事業の運営のために利用します(DM の送付を含みます。)。また、記録のための写真撮影、録音、録画の実施及び本人の同意のうえでの情報誌への掲載（ただし、本人の同意がない場合でも 
写真を掲載する場合は、個人を特定できない状態のものを掲載する場合があります。）を行うことがあります。●取得した個人情報は前述の利用目的の範囲内で共催者等に提供することがあります。 
●取得した個人情報を委託先に外部提供するときは、委託先に対し適切な管理・監督を行います。●個人情報のご提供は任意です。但し、必要な個人情報のご提供がない場合は、この事業に参加できない場合があります。 
●個人情報の利用目的の通知、開示、内容の訂正、追加又は削除、利用の停止、消去及び第三者への提供の停止を求めることができます。●事業へ応募した時点で前述の内容に同意したものとみなします。 
個人情報の取扱いに関するお客様相談窓口  

公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団  企画経営課   TEL：03-5770-6831  電子メール：fureai-info@kissport.or.jp 個人情報保護管理者 当財団 地域振興スポーツ部長 
 

 
    

                                                

  
 

                                                    

 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
                                                         
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

クリスマスに向けて、

お部屋の飾りやプレゼントを

手軽に作ってみませんか？

＜お申し込み＞ 

ハガキまたは FAX でお申し込みください。 

① 氏名（フリガナ） ② 郵便番号・住所  

② 年齢・性別 ④ 連絡先電話番号 

⑤ 在勤・在学の方は会社名・学校名  

所在地を明記のうえ、 

〒107-0062 港区南青山 4-19-7 

青山生涯学習館「アーティフィシャルフラワー」係まで 

TEL 3470‐4584 FAX 3470‐0856 

  お申込み締切：１０月３１日（木）必着 

※写真はイメージです 

 

日時：１１月 20

mailto:fureai-info@kissport.or.jp


取得した個人情報の取扱いについて 
●取得した個人情報は、この事業の運営のために利用します(DM の送付を含みます。)。また、記録のための写真撮影、録音、録画の実施及び本人の同意のうえでの情報誌への掲載（ただし、本人の同意がない場合でも 
写真を掲載する場合は、個人を特定できない状態のものを掲載する場合があります。）を行うことがあります。●取得した個人情報は前述の利用目的の範囲内で共催者等に提供することがあります。 
●取得した個人情報を委託先に外部提供するときは、委託先に対し適切な管理・監督を行います。●個人情報のご提供は任意です。但し、必要な個人情報のご提供がない場合は、この事業に参加できない場合があります。 
●個人情報の利用目的の通知、開示、内容の訂正、追加又は削除、利用の停止、消去及び第三者への提供の停止を求めることができます。●事業へ応募した時点で前述の内容に同意したものとみなします。 
個人情報の取扱いに関するお客様相談窓口  

公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団  企画経営課   TEL：03-5770-6831  電子メール：fureai-info@kissport.or.jp 個人情報保護管理者 当財団 地域振興スポーツ部長 
 

青山生涯学習館宛 FAX 03-3470-0856 

２０２4 年  10 月 31 日（木）必 着 
青山生涯学習館窓口のみ、この申込書の提出可※ 

 

「アーティフィシャルフラワー教室」ＦＡＸ申込書 

① 住所 〒   － 

② フリガナ ③ 年齢 

 
氏名 

歳 

④ 電話番号          （      ） 

ＦＡＸ番号［記入必須※］    （      ） 

⑤ 在勤 

在学の方 

会社名または学校名 

所在地 〒   － 

港区 

「取得した個人情報の取扱いについて」 □同意して申し込みます □同意しない 

※該当する□に✓を入れてください。 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

青山生涯学習館 〒１０７－００６２ 港区南青山４－１９－７  

お問合せ：０３（３４７０）４５８４   

●地下鉄「表参道」駅Ａ4 番出口徒歩８分 

●港区コミュニティバスちぃばす青山ルート「青南小学校」下車 徒歩３分 

駐車場はございません。お車でのご来館はご遠慮ください。 

mailto:fureai-info@kissport.or.jp


 

 １１月２７日（水） １３：００～１６：３０ 

  
      

   

【会 場】 青山生涯学習館 学習室兼レクリエーションホール 

【講 師】 秋山庄太郎写真芸術館ワークショップチーム 

      （ミュージアムティーチャー 舘
たて

弘美
ひ ろ み

、同館学芸員） 

【対 象】 どなたでも（港区在住・在勤・在学優先。16 歳以上） 

【定 員】 １２人（抽せん） 【参 加 費】 １，５００円 

【締 切】 11 月１２日（火）必着 

【用意するもの】 デジタルカメラ※コンパクト可 

【申 込】 はがきまたは FAX に①郵便番号・住所②氏名・フリガナ③年齢 

④電話番号⑤在勤者は会社名・所在地、在学者は学校名を明記の上 

  〒107-0062 港区南青山 4-19-7 

   青山生涯学習館 「フォトアート講座」係まで 

※10/5（土）以降は https://www.kissport.or.jp/からも申込可能 

【問合せ】 電話 3470-4584 FAX3470-0856 

「発見! てくてく 青山～赤坂・檜
ひ の き

町
ち ょ う

界隈
か い わ い

カメラ散歩  」 

撮影のヒントを学んだ後、楽しいカメラ散歩に出かけましょう。 

秋山庄太郎(1920-2003) 

※ 檜町公園（赤坂 9 丁目）方面へ散歩しながら撮影します。 歩きやすい服装でお越しください。 

※ 現地解散予定。少雨決行。荒天は館内のみでの講座となります。 

秋山庄太郎写真芸術館連携講座 

フォトアート講座 

 

https://www.kissport.or.jp/


【講師】NPO法人金融と証券を学習する会 証券カウンセラー 

【定員】４５人 ※応募者多数の場合、抽せん 

【対象】港区在住・在勤・在学者   【費用】1,５00円（全３回／当日現金支払い） 

【申込】①～③のいずれかで、１１月１１日（月）までにお申し込みください。（必着） 

②FAX・・・・・チラシ裏面に必要事項とご自身のFAX番号を明記のうえ、送信 

 住所（在勤の方は会社名・所在地／在学の方は学校名） 

 申込理由、講座を知ったきっかけを明記の上、郵送 

③ハガキ・・・・氏名（フリガナ）、年齢、電話番号、郵便番号 

①ホームページ・・・上の二次元コードから申込み 

【問合せ・申込先】 港区立生涯学習センター「実務講座」係  

〒105-0004 港区新橋３－16－3 ：03（3431）1606／FAX：03（3431）1619 

ばるーんゼミナール実務編 

初心者のための株式投資入門講座 

▼お申込はこちら▼ 

正しい株式投資を行うための知識を基礎の基礎から学びます。 
                         ※個別銘柄等の推奨はいたしません。（全３回） 

回 日程 内容 時間 

第1回 11/25（月） 株式投資の基礎知識 

１９：００～２１：００ 
（18:30受付開始） 

第2回 １２/９（月） 決算書のしくみと主な投資指標 

第3回 12/23（月） 会社の選び方  

【会場】港区立生涯学習センター（ばるーん） 3階305学習室 



生涯学習センター宛   FAX 03－3431ー1619 

 
申込用紙（枠内にすべてご記入ください） 

講座名 初心者のための株式投資入門講座 

フリガナ 

氏名 歳代 

住所 
〒         －              

※お申し込みの際には必ず下段の「取得した個人情報の取り扱いについて」をお読みください。 

該当する□にチェックを入れてください。 

「取得した個人情報の取り扱いについて」 □同意して申込みます  □同意しない（申込みできません） 

【アクセス】 
【JR】新橋駅下車 烏森口徒歩３分 
【地下鉄】浅草線・銀座線・ゆりかもめ：新橋駅下車 JR乗換口徒歩４分 

【港区コミュニティバス（ちぃばす）】 
三田線：内幸町駅下車 A1出口徒歩10分 

芝ルート58番「新橋駅」下車徒歩4分／85番「烏森神社」下車徒歩1分 
※駐車場はありませんので、公共交通機関のご利用をお願いいたします。 
「取得した個人情報について」 

●取得した個人情報は、この事業の運営のために利用します(DMの送付を含みます。)。また、記録のための
写真撮影、録音、録画の実施及び本人の同意のうえでの情報誌への掲載（ただし、本人の同意がない場合
でも写真を掲載する場合は、個人を特定できない状態のものを掲載する場合があります。）を行うことがあり
ます。●取得した個人情報は前述の利用目的の範囲内で共催者等に提供することがあります。●取得した個
人情報を委託先に外部提供するときは、委託先に対し適切な管理・監督を行います。●個人情報のご提供は
任意です。ただし、必要な個人情報のご提供がない場合は、この事業に参加できない場合があります。●個人
情報の利用目的の通知、開示、内容の訂正、追加又は削除、利用の停止、消去及び第三者への提供の停止
を求めることができます。●事業へ応募した時点で前述の内容に同意したものとみなします。 
個人情報の取り扱いに関するお客様相談窓口 
公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団 企画経営課 
Tel:03(5770)6831 FAX:03（5770）6884 メール：fureai-info@kissport.or.jp 
個人情報保護管理者 当財団 地域振興スポーツ部長 

※港区在勤の方は会社名・所在地を記入ください。 

電話番号 FAX 

講座を知ったきっかけ 
□キスポート誌 □財団ホームページ 

□チラシ・ポスター □友人・知人を通して 

□インスタ・X（旧Twitter） □講師の紹介 

申込理由 

mailto:fureai-info@kissport.or.jp




① バーオソ ルピラ ティ ス 児玉 1 1 ： 3 0 ～1 2 ： 3 0

② く びれを作るベリ ーダンス G IN A 1 2 ： 4 5 ～1 3 ： 4 5

③ リ ラ ッ ク スヨ ガ 石川 1 4 ： 0 0 ～1 5 ： 0 0

④ はじ めてパワーヨ ガ よう 1 8 ： 1 5 ～1 9 ： 1 5

⑤ スト レッ チバレエ 宮城 1 9 ： 3 0 ～2 0 ： 3 0

⑥ パワーヨ ガ初級 清水   9 ： 1 5 ～1 0 ： 1 5

⑦ ピラ ティ ス 宮城 1 0 ： 3 0 ～1 1 ： 3 0

⑧ やさ し いバレエ 渡辺 1 1 ： 4 5 ～1 2 ： 4 5 １ ６ 名

⑨ ママのボディ ケア～骨盤調整ヨ ガ～ 齋木 1 3 ： 0 0 ～1 4 ： 0 0

⑩ ママのボディ ケア～産後ピラ ティ ス～ 新井敦子 1 4 ： 2 0 ～1 5 ： 2 0

⑪ はじ めてフ ラ メ ンコ 乙訓 1 1 ： 3 0 ～1 2 ： 3 0

⑫ エイ ジレスフ ラ 高橋 1 2 ： 4 5 ～1 3 ： 4 5

⑬ から だ調整ヨ ガ＆アロマ 鈴木 1 4 ： 0 0 ～1 5 ： 0 0

⑭ ママのボディ ケア～骨盤調整ヨ ガ～ 齋木 1 1 ： 4 5 ～1 2 ： 4 5

⑮ ママのボディ ケア～産後ピラ ティ ス～ 新井敦子 1 4 ： 2 0 ～1 5 ： 2 0

⑯ ほぐ し ヨ ガ 稲垣 1 8 ： 1 5 ～1 9 ： 1 5

⑰ ベリ ーダンス G IN A 1 9 ： 1 5 ～2 0 ： 1 5

⑱ スト レッ チバレエ 宮城 1 9 ： 4 5 ～2 0 ： 4 5

⑲ やさ し いバレエ 渡辺 1 0 ： 1 5 ～1 1 ： 1 5 １ ６ 名

⑳ ハタ ヨ ガ 鈴木 1 1 ： 3 0 ～1 2 ： 3 0

㉑ マッ ト ピラ ティ ス 飯田 1 2 ： 4 5 ～1 3 ： 4 5

㉒ デト ッ ク スヨ ガ 飯田 1 4 ： 0 0 ～1 5 ： 0 0

㉓ 幼児バレエ教室（ 年中～年長） 渡辺 1 5 ： 1 5 ～1 5 ： 5 5 8 名

㉔ 小学生バレエ教室（ 小1 ～小6 ） 渡辺 1 6 ： 0 0 ～1 6 ： 5 0 １ 0 名

㉕ チャ レンジ跳び箱教室(年長～小1 ） 西澤 1 7 ： 0 0 ～1 7 ： 4 5 ６ 名

㉖ ジャ イ ロキネシス 井上 1 9 ： 0 0 ～2 0 ： 0 0

㉗ H IPH OP Sa k iL 1 9 ： 1 5 ～2 0 ： 1 5

㉘ 親子リ ズム体操（ 年中～年長） 都平 1 3 ： 3 0 ～1 4 ： 1 5 １ ２ 名

㉙ 小学生から だジャ ンプ（ 小1 ～小6 ） 都平 1 4 ： 3 0 ～1 5 ： 1 5 ２ ０ 名

㉚ ベビースイ ミ ング　 　 （ 満１ 歳～２ 歳） 1 0 ： 0 0 ～1 0 ： 3 0

㉛ ベビースイ ミ ング　 　 （ 満１ 歳～２ 歳） 1 0 ： 3 5 ～1 1 ： 0 5

㉜ チャ レンジバタ フ ラ イ 植田 1 0 ： 0 0 ～1 0 ： 5 0

㉝ はじ めてク ロール 植田 1 1 ： 0 0 ～1 1 ： 5 0

㉞ アク アウォ ーク ＆リ ズム 渡邊 1 3 ： 0 0 ～1 3 ： 4 5

㉟ アク アシェ イ プ 錦織 1 3 ： 5 5 ～1 4 ： 4 0

㊱ 幼児水慣れク ラ ス　 　 （ 年少～年長） 大橋・ 宮本 １ ４ 名

㊲ 幼児バタ 足ク ラ ス　 　 （ 年少～年長） 鳴澤・ 寺田 １ 2 名

㊳ 幼児水慣れク ラ ス　 　 （ 年少～年長） 宮本 ７ 名

㊴ 幼児バタ 足ク ラ ス　 　 （ 年少～年長） 錦織 ７ 名

㊵ ※小学生バタ 足ク ラ ス　 （ 小１ ～小６ ） 竹本 ７ 名

㊶ ※小学生ク ロールク ラ ス（ 小１ ～小６ ） 寺田・ 植田 1 0 名

８ 月１ ５ 日
１ ０ 月３ 日・ １ ０ 日

８ 月8 日・ １ ５ 日
１ ０ 月３ 日・ １ ０ 日

２ ５ 名

競技場１

水

多目的室

２ ５ 名

１ ０ 名

２ ５ 名

1 6 回

２ ５ 名 8 月1 4 日

1 7 回

8 月1 6 日

8 /2 ～1 1 /2 9

8 月1 6 日

8 月1 6 日・ 3 0 日

1 5 回

8 月1 5 日・ 9 月2 6 日

8 月9 日・ 1 6 日
1 0 月1 8 日

1 7 回

1 5 回

8 月1 4 日

8 月1 4 日・ 1 0 月2 3 日

1 5 回

８ 月1 3 日・ １ ０ 月２ ９ 日
・ １ １ 月５ 日

8 /1 ～1 1 /2 8

8 /6 ～1 1 /2 6

8 月1 5 日

8 月1 5 日
1 0 月1 7 日・ 2 4 日

８ 月１ ５ 日
１ ０ 月３ 日・ １ ０ 日

８ 月1 3 日・ １ １ 月５ 日

８ 月1 3 日
１ １ 月５ 日

8 月9 日・ 1 6 日
1 0 月1 8 日

8 月1 4 日・ 2 1 日

注意事項

8 /7 ～1 1 /2 7

月

1 5 ： 3 0 ～1 6 ： 2 0

２ ５ 名

8 /1 ～1 1 /2 8

1 5 回

実施回数

1 6 回

1 5 回

1 7 回

1 4 回

1 5 回

曜日 Ｎ ｏ 教室名 担当 時間

火

木

小プール

小プール

大プール

小プール

多目的室

1 6 ： 3 0 ～1 7 ： 2 0

大プール

小プール

多目的室

競技場１

２ ５ 名

競技場１

大橋

土

木

競技場１

多目的室

金

場所

２ ５ 名

定員

9 回

1 6 回

1 5 回

1 6 回

休講日日程

1 5 回

1 4 回

1 5 回

キッ ズスイ ミ ン グを 申込む際は、 必ず対象年齢を ご確認いただき 、 お子様の泳力に合っ たク ラ スを お申込みく ださ い。
※小学生ク ラ スは深いプールで練習し ます。 （ 大プール水深1 .2 5 ｍ）

8 月1 0 日
1 1 月1 6 日・ ２ ３ 日

8 /3 ～1 1 /3 0

9 月2 日・ 1 6 日・ ２ ３ 日
1 0 月7 日・ １ ４ 日

1 5 回

8 /1 9 ～1 1 /2 5


