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子どもの学習費に関するアンケート調査結果の報告について 

 

 

 

 

 

１ 調査概要 

（１）目的 

 私立学校等を含め、子どもの教育に要する経済的負担は、入学金や授業料、学用品

費、補助教材費、校外活動費など学校教育に要する費用のほか、学習塾や体験活動な

ど学校外活動に要する費用まで多岐に渡ります。 

こうした中で、港区の子どもにかかる教育費の負担の現状を網羅的に把握・分析し、

今後の教育施策に生かしていくためのアンケート調査を実施しました。  

（２）実施期間 令和６年３月下旬～４月２６日 

（３）調査対象  

①区立小・中学校に在籍する児童・生徒の保護者：約 3,500 人 

②私立小学校・中学校等に通う生徒の保護者：約 3,500 人 

※令和６年３月１日現在の学事システムから無作為抽出 

（４）実施方法 

 オンライン調査 

 ※子どもが区立小・中学校に通う保護者へは、３月下旬に緊急配信メールでアン 

  ケート協力依頼 

※子どもが私立学校等に通う保護者へは、３月下旬に郵送で協力依頼文を発送 

（５）回答数 

区立小・中学校：244 件（回収率：7.0％） 

私立小・中学校：503 件（回収率：14.4％） 

 

２ 調査結果 

  資料１－２ 子どもの学習費に関するアンケート結果 概要版 

資料１－３ 子どもの学習費に関するアンケート報告書  

 

令和６年９月９日 

教育委員会報告資料 No.１ 

報告内容 

子どもの学習費に関するアンケート調査結果について報告します。 



１ 調査概要

子どもの学習費に関するアンケート結果 概要版

３ 教育費の負担感

ア 習い事・塾代助成事業（大阪市）
市内在住小学5年生～中学3年生を対象として学習塾や家庭教師、文化・スポーツ教室等の学校外教育にかかる費用を月額1

万円を上限に助成する事業。令和６年度後期分（10月～３月利用分）からは所得制限が撤廃。
イ 学校外教育サービス利用助成事業（南房総市）

市内在住の全ての小学5年生～中学3年生を対象として学習塾や家庭教師、文化・スポーツ教室等の学校外教育にかかる費
用を助成。助成額は、小学生が年間48,000円、中学生が年間60,000円。
ウ 区立学校の学校給食の保護者負担軽減及び区立学校在籍以外の学齢期児童生徒保護者支援（新宿区、中野区、杉並区、
墨田区）

新宿区や中野区、杉並区、墨田区では、令和６年度に区立小・中学校の給食費を全額補助。区立学校在籍以外の学齢期の
お子さんがいる世帯に対して、給食費相当の支援。私立学校等に対しても支援を行うことが特徴。
エ ランドセル・スクールカバンの贈呈（日立市）

日立市では、1975年から小学校新１年生にランドセルの贈呈を行ってきた、2020年からは市立中学校に入学する新中学１
年生にスクールカバンの贈呈を開始。

２ 教育費の現状

４ 必要と考えられる政策課題と先進事例

●回収数
（１）区立小・中学校：244件（回収率：7.0％）
（２）私立小・中学校：503件（回収率：14.4％）

●調査期間、調査方法
・令和６年３月下旬～４月26日
・オンライン調査

※子どもが区立小・中学校に通う保護者へは、３月下旬に緊急配信メールでアンケート協力依頼子ど
もが私立学校等に通う保護者へは、３月下旬に郵送で協力依頼文を発送。

区立小・中学校に在籍する児童・生徒の学校教育費は平均111,160円で、内訳として最も高額だった
のは通学用品費の平均21,020円でした。学校外活動費は平均879,326円で、最も高額だったのは学習塾
費で平均477,871円でした。一方、私立小・中学校等に通う児童・生徒の学校教育費は平均2,457,294
円で、最も高額だったのは授業料の平均1,042,176円でした。学校外活動費は平均962,777円で、最も
高額だったのは学習塾費の平均330,869円でした。

区立・私立等の比較では、学校教育費が私立等が区立に比べ約20倍となっているのに対し、学校外
教育費はあまり変わりありませんでした。

●調査の目的
・私立学校等を含め、子どもの教育に要する経済的負担は、入学金や授業料、学用品費、補助教材費、
校外活動費など学校教育に要する費用のほか、学習塾や体験活動など学校外活動に要する費用まで多
岐に渡ります。
・こうした中で、港区の子どもにかかる教育費の負担の現状を網羅的に把握・分析し、今後の教育施
策に生かしていくためのアンケート調査を実施しました。
●対象者
（１）区立小・中学校に在籍する児童・生徒の保護者：約3,500人
（２）私立小学校・中学校等に通う生徒の保護者：約3,500人

※令和６年３月１日現在の学事システムから無作為抽出

家計にとって全
く負担になって
いない

家計にとってあ
まり負担になっ
ていない

家計にとってあ
る程度の負担に
なっている

家計にとって大
きな負担になっ
ている

その他 無回答
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学校教育費の世帯収入別負担感（区立小・中学校） 学校外活動費の世帯収入別負担感（区立小・中学校）

従来より「就学援助制度」が実施されていますが、区立小・中学校の学校教育費については世帯年収が低い世帯の負担感が大き
くなっており、引き続き支援を行う必要があると考えられます。

今回の調査によって明らかになったのは、区立小・中学校の学校外活動費や、私立小・中学校等の学校教育費/学校外活動費に
対する高い負担感です。これらの負担感は幅広い世帯年収層が持っており、幅広い世帯年収層に対する支援が必要であると考えら
れます。以下に、幅広い世帯年収層に対して、学校外活動費等の支援を行っている先進事例を示します。

学校教育費の世帯収入別負担感（私立小・中学校等） 学校外活動費の世帯収入別負担感（私立小・中学校等）

世帯年収別の教育費に対する負担感を見ると、区立小・中学校の学校教育費では世帯年収が低いほど負担感が高くなっています。
一方、学校外活動費においては、世帯年収が1,500万円を下回る層においては「家計にとって大きな負担になっている」と「家計
にとってある程度の負担になっている」割合の合計が８割を越えており、幅広い世帯年収層において負担感が高くなっていると考
えられます。

私立小・中学校等の学校教育費では、区立学校の学校外活動費と同様、世帯年収が2,000万円を下回る層においては「家計に
とって大きな負担になっている」と「家計にとってある程度の負担になっている」割合の合計が８割を越えており、幅広い世帯年
収層において負担感が高くなっていると考えられます。

令和６年９月９日
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１ 調査概要 

１）調査の目的 

私立学校等を含め、子どもの教育に要する経済的負担は、入学金や授業料、学用品費、
補助教材費、校外活動費など学校教育に要する費用のほか、学習塾や体験活動など学校
外活動に要する費用まで多岐に渡ります。 

こうした中で、港区の子どもにかかる教育費の負担の現状を網羅的に把握・分析し、
今後の教育施策に生かしていくためのアンケート調査を実施しました。 

 
２）対象者 

（１）区立小・中学校に在籍する児童・生徒の保護者：約 3,500 人 

（２）私立小学校・中学校等に通う生徒の保護者：約 3,500 人 

※令和６年３月１日現在の学事システムから無作為抽出 

 
３）調査方法 

オンライン調査 
※子どもが区立小・中学校に通う保護者へは、３月下旬に緊急配信メールでアンケー

ト協力依頼。子どもが私立学校等に通う保護者へは、３月下旬に郵送で協力依頼文
を発送。 

 
４）調査期間 

令和６年３月下旬〜４月 26 日 
 

５）回収数 

（１）区立小・中学校：244 件（回収率：7.0％） 

（２）私立小・中学校：503 件（回収率：14.4％） 
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２ 基本集計 

１）区立小・中学校に在籍する児童・生徒の保護者 

（１）回答者属性と調査対象の子どもと家庭等の状況 

ア お子さんの学年 

お子さんの学年は、「小４」が最も多く 18.4％でした。 
その他は「対象児不明」でした。 

 

 
 

 

イ 世帯を一にするお子さんの人数 

世帯を一にするお子さんの人数は、「２人」が最も多く 48.4％でした。 

 

 
 

 

ウ 世帯年収※世帯全体の１年間（令和５年１月～12 月）の収入 

世帯年収は、「1,001 万円〜1,500 万円」が最も多く 21.7％でした。 
その他は「家族が教えてくれないのでわかりません」でした。 

 

 
 

  

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ その他 無回答

１人 ２人 ３人 ４人 ５人以上 無回答

300 万円未
満

301 万円〜
500 万円

501 万円〜
700 万円

701 万円〜
1,000 万円

1,001 万円
〜1,500 万
円

1,501 万円
〜2,000 万
円

2,001 万円
以上

その他 無回答
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エ 学校教育費について、お子さんにかかる教育費に対して感じること 

学校教育費について、お子さんにかかる教育費に対して感じることは、「家計にとっ
てあまり負担になっていない」が最も多く 43.0％でした。 

その他は「負担してもらっている」でした。 

 

 
 

 

オ 学校外活動費について、お子さんにかかる教育費に対して感じること 

学校外活動費について、お子さんにかかる教育費に対して感じることは、「家計にと
ってある程度の負担になっている」、「家計にとって大きな負担になっている」が最も多
く 40.2％でした。 

その他は、「利用していない」「負担してもらっている」でした。 

 

 
 

 

 

 

  

家計にとって全
く負担になって
いない

家計にとってあ
まり負担になっ
ていない

家計にとってあ
る程度の負担に
なっている

家計にとって大
きな負担になっ
ている

その他 無回答

家計にとって全
く負担になって
いない

家計にとってあ
まり負担になっ
ていない

家計にとってあ
る程度の負担に
なっている

家計にとって大
きな負担になっ
ている

その他 無回答
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（２）１年間で、学校教育費に支出した教育費（年間の合計） 

ア 教科書以外の図書費（副読本、ワークブック、辞書など） 

教科書以外の図書費は、「1-5,000 円」が最も多く 71 人でした。 
平均額は、小学生で 13,986 円、中学生で 13,813 円、全体で 13,924 円でした。 
全国平均額は、小学生で 4,866 円、中学生で 9,584 円でした。 

 
 

 

イ 学用品費①（授業で使用する筆記用具（鉛筆、消しゴム、ノート等）） 

学用品費①は、「1-5,000 円」が最も多く 85 人でした。 
平均額は、小学生で 13,858 円、中学生で 18,125 円、全体で 15,119 円でした。 
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ウ 学用品費②（授業で使用する絵・習字用具など） 

学用品費②は、「1-5,000 円」が最も多く 90 人でした。 
平均額は、小学生で 9,266 円、中学生で 18,249 円、全体で 11,910 円でした。 

 
 

 

エ 実験実習費（授業で使用する製図用具、裁縫用具、調理用材料など。実験実習の材料を

含む） 

実験実習費は、「0 円」が最も多く 92 人でした。 
平均額は、小学生で 4,963 円、中学生で 8,086 円、全体で 5,920 円でした。 
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6 

オ 体育用品費（体育授業で使用する運動靴、体育着・体育帽、水泳着など） 

体育用品費は、「5,001-10,000 円」が最も多く 64 人でした。 
平均額は、小学生で 12,486 円、中学生で 19,278 円、全体で 14,524 円でした。 

 
 

カ 楽器購入費（音楽授業で使用するリコーダー、ハーモニカなど） 

楽器購入費は、「0 円」が最も多く 108 人でした。 
平均額は、小学生で 5,716 円、中学生で 6,812 円、全体で 6,082 円でした。 

 
 

学用品費①、学用品費②、実験実習費、体育用品費、楽器購入費を合わせた全国平均
額は、小学１年生で 32,051 円、小学１年生以外で 16,982 円、中学１年生で 38,588 円、
中学１年生以外で 14,952 円でした。 

22

40

64

55

18

9

2

7

27

0

10

20

30

40

50

60

70

0 1

｜

5,000

5,001

｜

10,000

10,001

｜

20,000

20,001

｜

30,000

30,001

｜

40,000

40,001

｜

50,000

50,001

｜

無回答（人）

（円）

108

61

19
12

7
2 5 3

27

0

20

40

60

80

100

120

0 1

｜

5,000

5,001

｜

10,000

10,001

｜

20,000

20,001

｜

30,000

30,001

｜

40,000

40,001

｜

50,000

50,001

｜

無回答（人）

（円）
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キ 教科外活動費（クラブ活動、学芸会などのために買った用具・物品など） 

教科外活動費は、「0 円」が最も多く 106 人でした。 
平均額は、小学生で 4,381 円、中学生で 16,045 円、全体で 7,840 円でした。 
全国平均額は、小学生で 2,294 円、中学生で 24,172 円でした。 

 
 

ク 制服（学校が通学のために指定した制服・学生服など） 

制服は、「0 円」が最も多く 130 人でした。 
平均額は、小学生で 6,223 円、中学生で 35,498 円、全体で 14,821 円でした。 
全国平均額は、小学１年生で 5,569 円、小学１年生以外で 2,127 円、中学１年生で

52,041 円、中学１年生以外で 5,993 円でした。 
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8 

ケ 通学用品費（ランドセル、かばん、通学用靴など） 

通学用品費は、「1-10,000 円」が最も多く 85 人でした。 
平均額は、小学生で 22,774 円、中学生で 16,513 円、全体で 21,020 円でした。 
全国平均額は、小学１年生で 65,079 円、小学１年生以外で 7,298 円、中学１年生で

18,979 円、中学１年生以外で 7,073 円でした。 
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（３）１年間で、学校外活動費に支出した教育費（年間の合計） 

ア 家庭内学習費（学習机、いす、パソコン（補助学習用）、参考書、問題集など） 

家庭内学習費は、「1-10,000 円」が最も多く 50 人でした。 
平均額は、小学生で 44,694 円、中学生で 34,196 円、全体で 41,429 円でした。 
全国平均額は、小学校１年生で 32,175 円、小学校１年生以外で 10,970 円、中学校

１年生で 16,210 円、中学校１年生以外で 16,309 円でした。 

 

イ 通信教育・家庭教師費（月謝、教材費、通信教育費など） 

通信教育・家庭教師費は、「0 円」が最も多く 115 人でした。 
平均額は、小学生で 56,535 円、中学生で 66,399 円、全体で 59,095 円でした。 
全国平均額は、小学生で 23,237 円、中学生で 29,379 円でした。 
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ウ 学習塾費（入会金、月謝、講習会費、教材費、交通費など） 

学習塾費は、「400,001-600,000 円」が最も多く 39 人でした。 
平均額は、小学生で 455,962 円、中学生で 537,031 円、全体で 477,881 円でした。 
全国平均額は、小学生で 81,158 円、中学生で 250,196 円でした。 

 
 

 

エ その他（漢字検定、英語検定等の検定料、模擬テスト代など） 

その他は、「0 円」が最も多く 99 人でした。 
平均額は、小学生で 6,973 円、中学生で 12,085 円、全体で 8,399 円でした。 
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オ 体験活動・地域活動（ハイキングやキャンプなどの野外活動、ボランティア活動などの

経費） 

体験活動・地域活動は、「0 円」が最も多く 130 人でした。 
平均額は、小学生で 29,471 円、中学生で 5,442 円、全体で 22,424 円でした。 
全国平均額は、小学生で 3,635 円、中学生で 995 円でした。 

 
 

 

カ 芸術文化活動（ピアノ、舞踊、絵画などを習うための経費、芸術鑑賞、楽器演奏、演劇

活動などの経費） 

芸術文化活動は、「0 円」が最も多く 84 人でした。 
平均額は、小学生で 106,545 円、中学生で 76,744 円、全体で 97,302 円でした。 
全国平均額は、小学生で 31,986 円、中学生で 19,567 円でした。 
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キ スポーツ・レクリエーション活動（水泳、野球、サッカーなどを習うための経費、スポ

ーツ観戦などの経費） 

スポーツ・レクリエーション活動は、「0 円」が最も多く 69 人でした。 
平均額は、小学生で 92,088 円、中学生で 16,982 円、全体で 69,746 円でした。 
全国平均額は、小学生で 56,751 円、中学生で 30,247 円でした。 

 
 

 

ク 海外体験留学等（留学、ホームステイなど海外での学習・体験に要した経費） 

海外体験留学等は、「0 円」が最も多く 195 人でした。 
平均額は、小学生で 35,853 円、中学生で 71,267 円、全体で 46,060 円でした。 
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ケ 教養・その他（習字、そろばんなどを習うための経費、図書・雑誌購入費、博物館・動

物園への入場料・交通費、パソコン（補助学習のために購入したものを除く）などの経

費） 

教養・その他は、「0 円」が最も多く 51 人でした。 
平均額は、小学生で 68,763 円、中学生で 28,982 円、全体で 56,990 円でした。 
全国平均額は、小学生で 34,277 円、中学生で 14,770 円でした。 
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２）私立小学校・中学校等に通う生徒の保護者 

（１）回答者属性と調査対象の子どもと家庭等の状況 

ア お子さんが通っている学校種別 

お子さんの通っている学校は、「私立学校」が最も多く 76.1％でした。 
その他は「海外日本語補習校」でした。 

 

 
 

 

イ お子さんの学年 

お子さんの学年は、「中３」が最も多く 16.3％でした。 
その他は「年⻑（就学猶予）」「⾼校１年生」でした。 

 

 
 

 

ウ 世帯を一にするお子さんの人数 

世帯を一にするお子さんの人数は、「２人」が最も多く 50.3％でした。 

 

 
 

 

  

私立学校 国立学校 都立学校 特別支援学
校

他区立校 インターナ
ショナルス
クール

その他 無回答

小１ 小２ 小３ 小４ 小５ 小６ 中１ 中２ 中３ その他 無回答

１人 ２人 ３人 ４人 ５人以上 無回答
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エ 世帯年収※世帯全体の１年間（令和５年１月～12 月）の収入 

世帯年収は、「2,001 万円以上」が最も多く 46.7％でした。 
その他は「貯金で生活」「他県に住む家族の扶養」でした。 

 

 
 

 

オ 学校教育費について、お子さんにかかる教育費に対して感じること 

学校教育費について、お子さんにかかる教育費に対して感じることは、「家計にとっ
てある程度の負担になっている」が最も多く 41.4％でした。 

その他は「必要なものなので、負担とは違う」でした。 

 

 
 

 

カ 学校外活動費について、お子さんにかかる教育費に対して感じること 

学校外活動費について、お子さんにかかる教育費に対して感じることは、「家計にと
ってある程度の負担になっている」が最も多く 43.5％でした。 

その他は「利用していない」等が３件、「他の費用をかけられない」でした。 
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家計にとって全
く負担になって
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その他 無回答
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キ 区立学校ではなく私立学校等を選択した理由（複数回答可） 

区立学校ではなく私立学校等を選択した理由は、「教育方針や教育内容に魅力を感じ
たから」が最も多く 74.8％でした。 

 
 

その他としては、以下の記載がありました（⻑文は要約しています）。 
〇グローバルな教育を受けたい 
  ２重国籍で日本の教育が世界と合わないため 
  ２重国籍で将来アメリカの大学に進学するため 
  片親が外国人の為 ５件 
  海外生まれで子どもが日本語を話せないため、英語のほうが得意なため ５件 
  将来外国で過ごす可能性が⾼いため ５件 
  家族の国の文化や言語、グローバルな感覚を習得して欲しいから 
  多様化やグローバル化、他の国に移住しても言葉が通じる事など 
  帰国子女のため子のレベルを伸ばせる英語教育を希望 
  英語教育重視 ２件 
  海外の日本人学校を選んだ。日本人としての価値観や多様な文化を学んでほし

い 
  日本式の足を引っ張る教育が嫌いだから 

 
〇教育の質が良い、得意分野を目指したい 
  受験に惑わされず自分の得意分野を探求できるから 

N = 503
％

教育方針や教育内容に魅力を
感じたから

子どもが行きたいと希望した
から

一貫教育校のため中学または
高校受験をしなくて済むから

家族が卒業した学校だから

周りに私立に行く子どもが多
いから

その他

無回答

74.8
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9.5

13.5

0.0
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  将来の夢をかなえるため本人と合っているから 
  大学への幅広い推薦枠があるため、大学受験に有利だから ２件 
  勉強する環境が整っていていじめや不登校に遭遇する機会が少ないと感じたか

ら 
  公立は授業進度が遅すぎて大学受験には不利、教員の資質が低い等 
  一人一人への丁寧な指導をして欲しかった 
  教育熱心なご家庭、志が⾼い友人と出会ってほしいから 
  両親ともに私学、インター育ちであったため 
  都立の学区指定の学校に通学 
  国立の学習内容が良い 
  特待生制度のため ２件 

 
〇区立学校に不満がある 
  校区内の区立の評判が悪いため ２件 
  公立小の教育内容や先生の質に不満がある 
  ⾼校受験の内申書制度や大学の受験の制度に不安を感じたため ２件 
  地域の公立⾼で兄弟が不登校になったため 
  公立小の担任に任せておけない事があった 
  兄弟が区立小に通っていた時、教育内容や校⻑先生等の対応に不信感があった 

 
〇身体的理由等 
  教育委員会のすすめ ２件 
  子どもの身体的理由 ５件 
  特別支援学校だから ３件 
  発達障害があるため、本人がカリキュラムに熱中できる学校を選んだ 
  転居前の区の教育相談に引き続き通いたかったため 

 
〇家庭の事情等 
  家族の強い希望 ２件 
  家庭の事情 
  近いから 
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  引っ越し前の中学校に通っている 
  家から遠い場所 
  祖⽗⺟の介護と中学受験の時期が重なるのを回避するため 

 
〇その他 
  質問者の初歩的な設定ミス 
  アンケートを送る相手を間違えていないか 
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（２）１年間で、学校教育費に支出した教育費（年間の合計） 

ア 入学金（昨年度にお子さんの進学に係る入学金（実際に入学しなかった学校に収めた入

学金を含む）に対して支出した経費） 

入学金は、「200,001-400,000 円」が最も多く 57 人でした。 
平均額は、小学生で 421,604 円、中学生で 368,275 円、全体で 398,243 円でした。 
全国平均額は、小学生で 252,923 円、中学生で 215,341 円でした。 

 
 

イ 入学時に納付した施設整備費等（昨年度にお子さんの進学に係る施設整備費等（実際に

入学しなかった学校に収めた施設整備費等を含む）に対して支出した経費） 

入学時に納付した施設整備費等は、「200,001-400,000 円」が最も多く 27 人でした。 
平均額は、小学生で 198,456 円、中学生で 161,922 円、全体で 182,493 円でした。 
全国平均額は、小学生で 105,377 円、中学生で 89,262 円でした。 
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ウ 入学検定料（昨年度にお子さんの進学に係る入学検定料（実際に入学しなかった学校に

収めた入学検定料を含む）に対して支出した経費） 

入学検定料は、「25,001-50,000 円」が最も多く 24 人でした。 
平均額は、小学生で 65,301 円、中学生で 69,284 円、全体で 67,003 円でした。 
全国平均額は、小学生で 32,394 円、中学生で 58,647 円でした。 

 
 

 

エ 授業料（就学支援金等による減免分は除いた金額） 

授業料は、「600,001-1,200,000 円」が最も多く 180 人でした。 
平均額は、小学生で 1,220,730 円、中学生で 797,041 円、全体で 1,042,175 円でし

た。 
全国平均額は、小学生で 536,232 円、中学生で 476,159 円でした。 
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オ 施設整備費等（入学時に納付した施設整備費等を除いた金額） 

施設整備費等は、「100,001-200,000 円」が最も多く 120 人でした。 
平均額は、小学生で 240,862 円、中学生で 154,952 円、全体で 203,085 円でした。 
全国平均額は、小学生で 91,325 円、中学生で 96,868 円でした。 

 
 

 

カ 修学旅行費（令和５年度に修学旅行が実施された学年のみ。旅行会社や学校等に支払っ

た総額（過去の年度に支出した積立分等を含む）） 

修学旅行費は、「0 円」が最も多く 236 人でした。 
平均額は、小学生で 24,445 円、中学生で 83,273 円、全体で 50,743 円でした。 
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キ 校外活動費（遠足、野外活動、集団宿泊活動、移動教室など） 

校外活動費は、「0 円」が最も多く 162 人でした。 
平均額は、小学生で 39,683 円、中学生で 72,780 円、全体で 54,255 円でした。 
全国平均額は、小学生で 14,883 円、中学生で 18,151 円でした。 

 
 

 

ク 給食費（給食がある場合） 

給食費は、「0 円」が最も多く 275 人でした。 
平均額は、小学生で 58,179 円、中学生で 17,283 円、全体で 41,138 円でした。 
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ケ お弁当代（給食がない場合） 

お弁当代は、「0 円」が最も多く 124 人でした。 
平均額は、小学生で 60,065 円、中学生で 102,313 円、全体で 79,408 円でした。 

 
 

 

コ その他の学校納付金（保健衛生費、冷暖房費、学芸会費等、学校に対し支払った費用

で、既出質問のア～キに該当しない経費） 

その他の学校納付金は、「0 円」が最も多く 164 人でした。 
平均額は、小学生で 80,210 円、中学生で 73,303 円、全体で 77,006 円でした。 
全国平均額は、小学生で 26,542 円、中学生で 24,017 円でした。 
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サ 教科書費 

教科書費は、「0 円」が最も多く 272 人でした。 
平均額は、小学生で 11,437 円、中学生で 22,770 円、全体で 16,429 円でした。 

 
 

 

シ 教科書以外の図書費（副読本、ワークブック、辞書など） 

教科書以外の図書費は、「0 円」が最も多く 193 人でした。 
平均額は、小学生で 24,878 円、中学生で 23,451 円、全体で 24,218 円でした。 
全国平均額は、小学生で 18,804 円、中学生で 33,196 円でした。 
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ス 学用品費①（授業で使用する筆記用具（鉛筆、消しゴム、ノート等）） 

学用品費①は、「20,001-30,000 円」が最も多く 96 人でした。 
平均額は、小学生で 28,924 円、中学生で 27,573 円、全体で 28,276 円でした。 

 
 

 

セ 学用品費②（授業で使用する絵・習字用具など） 

学用品費②は、「0 円」が最も多く 148 人でした。 
平均額は、小学生で 19,939 円、中学生で 18,701 円、全体で 19,351 円でした。 
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ソ 実験実習費（授業で使用する製図道具、裁縫用具、調理用材料など。実験実習の材料を

含む） 

実験実習費は、「0 円」が最も多く 234 人でした。 
平均額は、小学生で 10,371 円、中学生で 12,562 円、全体で 11,301 円でした。 

 
 

 

タ 体育用品費（体育授業で使用する運動靴、体育着・体育帽、水泳着など） 

体育用品費は、「10,001-20,000 円」が最も多く 103 人でした。 
平均額は、小学生で 22,613 円、中学生で 22,161 円、全体で 22,373 円でした。 
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チ 楽器購入費（音楽授業で使用するリコーダー、ハーモニカなど） 

楽器購入費は、「0 円」が最も多く 264 人でした。 
平均額は、小学生で 16,870 円、中学生で 9,332 円、全体で 13,560 円でした。 

 
 

 

学用品費①、学用品費②、実験実習費、体育用品費、楽器購入費を合わせた全国平均
額は、小学１年生で 56,128 円、小学１年生以外で 26,049 円、中学１年生で 65,601 円、
中学１年生以外で 20,023 円でした。 

 

ツ 教科外活動費（クラブ活動、学芸会などのために買った用具・物品など） 

教科外活動費は、「0 円」が最も多く 167 人でした。 
平均額は、小学生で 21,411 円、中学生で 50,559 円、全体で 34,088 円でした。 
全国平均額は、小学生で 8,709 円、中学生で 37,172 円でした。 
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テ 制服（学校が通学のために指定した制服・学生服など） 

制服は、「1-25,000 円」が最も多く 96 人でした。 
平均額は、小学生で 66,756 円、中学生で 62,431 円、全体で 64,773 円でした。 
全国平均額は、小学１年生で 83,981 円、小学１年生以外で 26,079 円、中学１年生

で 115,056 円、中学１年生以外で 18,010 円でした。 

 
 

 

ト 通学用品費（ランドセル、かばん、通学用靴など） 

通学用品費は、「10,001-20,000 円」が最も多く 103 人でした。 
平均額は、小学生で 33,879 円、中学生で 18,686 円、全体で 27,374 円でした。 
全国平均額は、小学１年生で 64,823 円、小学１年生以外で 12,558 円、中学１年生

で 31,899 円、中学１年生以外で 10,276 円でした。 
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（３）１年間で、学校外活動費に支出した教育費（年間の合計） 

ア 家庭内学習費（学習机、いす、パソコン（補助学習用）、参考書、問題集など） 

家庭内学習費は、「25,001-50,000 円」が最も多く 112 人でした。 
平均額は、小学生で 74,173 円、中学生で 61,171 円、全体で 68,403 円でした。 
全国平均額は、小学１年生で 75,259 円、小学１年生以外で 36,082 円、中学１年生

で 54,785 円、中学１年生以外で 32,538 円でした。 

 
 

イ 通信教育・家庭教師費（月謝、教材費、通信教育費など） 

通信教育・家庭教師費は、「0 円」が最も多く 231 人でした。 
平均額は、小学生で 135,864 円、中学生で 139,586 円、全体で 138,759 円でした。 
全国平均額は、小学生で 52,946 円、中学生で 36,964 円でした。 
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ウ 学習塾費（入会金、月謝、講習会費、材料費、交通費など） 

学習塾費は、「0 円」が最も多く 141 人でした。 
平均額は、小学生で 392,452 円、中学生で 252,117 円、全体で 330,869 円でした。 
全国平均額は、小学生で 273,629 円、中学生で 175,435 円でした。 

 
 

 

エ その他（漢字検定、英語検定等の検定料、模擬テスト代など） 

その他は、「0 円」が最も多く 179 人でした。 
平均額は、小学生で 14,962 円、中学生で 14,982 円、全体で 14,936 円でした。 
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オ 体験活動・地域活動（ハイキングやキャンプなどの野外活動、ボランティア活動などの

経費） 

体験活動・地域活動は、「0 円」が最も多く 262 人でした。 
平均額は、小学生で 58,462 円、中学生で 20,636 円、全体で 42,128 円でした。 
全国平均額は、小学生で 14,803 円、中学生で 5,656 円でした。 

 
 

カ 芸術文化活動（ピアノ、舞踊、絵画などを習うための経費、芸術鑑賞、楽器演奏、演劇

活動などの経費） 

芸術文化活動は、「0 円」が最も多く 178 人でした。 
平均額は、小学生で 119,132 円、中学生で 56,219 円、全体で 92,164 円でした。 
全国平均額は、小学生で 92,380 円、中学生で 33,591 円でした。 
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キ スポーツ・レクリエーション活動（水泳、野球、サッカーなどを習うための経費、スポ

ーツ観戦などの経費） 

スポーツ・レクリエーション活動は、「0 円」が最も多く 176 人でした。 
平均額は、小学生で 138,637 円、中学生で 42,259 円、全体で 97,700 円でした。 
全国平均額は、小学生で 87,705 円、中学生で 28,795 円でした。 

 
 

 

ク 海外体験留学等（留学、ホームステイなど海外での学習・体験に要した経費） 

海外体験留学等は、「0 円」が最も多く 349 人でした。 
平均額は、小学生で 100,128 円、中学生で 144,009 円、全体で 118,699 円でした。 
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ケ 教養・その他（習字、そろばんなどを習うための経費、図書・雑誌購入費、博物館・動

物園への入場料・交通費、パソコン（補助学習のために購入したものを除く）などの経

費） 

教養・その他は、「0 円」が最も多く 138 人でした。 
平均額は、小学生で 81,335 円、中学生で 29,677 円、全体で 59,120 円でした。 
全国平均額は、小学生で 85,194 円、中学生で 31,555 円でした。 
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３）区立と私立等の教育費の比較 

以下に区立と私立等について各々の教育費をまとめます。 
（１）学校教育費 

 
  

小中学生別平均額 【参考】全国平均額 小中学生別平均額 【参考】全国平均額

質問① 教科書以外
の図書費

小学生：13,986円
中学生：13,813円
全体平均額：13,924円

小学生：  4,866円
中学生：  9,584円

小学生：24,878円
中学生：23,451円
全体平均額：24,218円

小学生：18,804円
中学生：33,196円

質問② 学用品費①
小学生：13,858円
中学生：18,125円
全体平均額：15,119円

小学生：28,924円
中学生：27,573円
全体平均額：28,276円

質問③ 学用品費②
小学生：  9,266円
中学生：18,249円
全体平均額：11,910円

小学生：19,939円
中学生：18,701円
全体平均額：19,351円

質問④ 実験実習費
小学生：  4,963円
中学生：  8,086円
全体平均額：  5,920円

小学生：10,371円
中学生：12,562円
全体平均額：11,301円

質問⑤ 体育用品費
小学生：12,486円
中学生：19,278円
全体平均額：14,524円

小学生：22,613円
中学生：22,161円
全体平均額：22,373円

質問⑥ 楽器購入費
小学生：  5,716円
中学生：  6,812円
全体平均額：  6,082円

小学生：16,870円
中学生：  9,332円
全体平均額：13,560円

質問⑦ 教科外活動
費

小学生：  4,381円
中学生：16,045円
全体平均額：  7,840円

小学生：  2,294円
中学生：24,172円

小学生：21,411円
中学生：50,559円
全体平均額：34,088円

小学生：  8,709円
中学生：37,172円

質問⑧ 制服
小学生：  6,223円
中学生：35,498円
全体平均額：14,821円

小学1年生：  5,569円
1年生以外：  2,127円
中学1年生：52,041円
1年生以外：  5,993円

小学生：66,756円
中学生：62,431円
全体平均額：64,773円

小学1年生：  83,981円
1年生以外：  26,079円
中学1年生：115,056円
1年生以外：  18,010円

質問⑨ 通学用品費
小学生：22,774円
中学生：16,513円
全体平均額：21,020円

小学1年生：65,079円
1年生以外：  7,298円
中学1年生：18,979円
1年生以外：  7,073円

小学生：33,879円
中学生：18,686円
全体平均額：27,375円

小学1年生：64,823円
1年生以外：12,558円
中学1年生：31,899円
1年生以外：10,276円

質問⑩ 入学金 ー ー
小学生：421,604円
中学生：368,275円
全体平均額：398,243円

小学生：252,923円
中学生：215,341円

質問⑪ 入学時に納
付した施設整備費等

ー ー
小学生：198,456円
中学生：161,922円
全体平均額：182,493円

小学生：105,377円
中学生：  89,262円

質問⑫ 入学検定料 ー ー
小学生：65,301円
中学生：69,284円
全体平均額：67,003円

小学生：32,394円
中学生：58,647円

質問⑬ 授業料 ー ー
小学生：1,220,730円
中学生：   797,041円
全体平均額：1,042,175円

小学生：536,232円
中学生：476,159円

学
校
教
育
費
①

小学1年生：32,051円
1年生以外：16,982円

中学1年生：38,588円
1年生以外：14,952円

小学1年生：56,128円
1年生以外：26,049円

中学1年生：65,601円
1年生以外：20,023円

区立学校に通う方向け 私立学校等に通う方向け
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小中学生別平均額 【参考】全国平均額 小中学生別平均額 【参考】全国平均額

質問⑭ 施設整備費
等

ー ー
小学生：240,862円
中学生：154,952円
全体平均額：203,085円

小学生：91,325円
中学生：96,868円

質問⑮ 修学旅行費 ー ー
小学生：24,445円
中学生：83,273円
全体平均額：50,743円

ー

質問⑯ 校外活動費 ー ー
小学生：39,683円
中学生：72,780円
全体平均額：54,255円

小学生：14,883円
中学生：18,151円

質問⑰ 給食費 ー ー
小学生：58,179円
中学生：17,283円
全体平均額：41,138円

ー

質問⑱ お弁当代 ー ー
小学生：  60,065円
中学生：102,313円
全体平均額：79,408円

ー

質問⑲ その他の学
校納付金

ー ー
小学生：80,210円
中学生：73,303円
全体平均額：77,006円

小学生：26,542円
中学生：24,017円

質問⑳ 教科書費 ー ー
小学生：11,437円
中学生：22,770円
全体平均額：16,429円

ー

合計
小学生：  93,653円
中学生：152,418円
全体平均額：111,160円

ー
小学生：2,666,613円
中学生：2,168,650円
全体平均額：2,457,294円

ー

区立学校に通う方向け 私立学校等に通う方向け

学
校
教
育
費
②
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（２）学校外活動費 

 
 

  

小中学生別平均額 【参考】全国平均額 小中学生別平均額 【参考】全国平均額

質問㉑ 家庭内学習
費

小学生：44,694円
中学生：34,196円
全体平均額：41,429円

小学1年生：32,175円
1年生以外：10,970円
中学1年生：16,210円
1年生以外：16,309円

小学生：74,173円
中学生：61,171円
全体平均額：68,403円

小学1年生：75,259円
1年生以外：36,082円
中学1年生：54,785円
1年生以外：32,538円

質問㉒ 通信教育・
家庭教師費

小学生：56,535円
中学生：66,399円
全体平均額：59,095円

小学生：22,237円
中学生：29,379円

小学生：135,864円
中学区：139,586円
全体平均額：138,759円

小学生：52,946円
中学生：36,964円

質問㉓ 学習塾費
小学生：455,962円
中学生：537,031円
全体平均額：477,881円

小学生：  81,158円
中学生：250,196円

小学生：392,452円
中学生：252,117円
全体平均額：330,869円

小学生：273,629円
中学生：175,435円

質問㉔ その他
小学生：  6,973円
中学生：12,085円
全体平均額：8,399円

ー
小学生：14,962円
中学生：14,982円
全体平均額：14,936円

ー

質問㉕ 体験活動・
地域活動

小学生：29,471円
中学生：  5,442円
全体平均額：22,424円

小学生：3,635円
中学生：   995円

小学生：58,462円
中学生：20,636円
全体平均額：42,128円

小学生：14,803円
中学生：  5,656円

質問㉖ 芸術文化活
動

小学生：106,545円
中学生：  76,744円
全体平均額：97,302円

小学生：31,986円
中学生：19,567円

小学生：119,132円
中学生：  56,219円
全体平均額：92,164円

小学生：92,380円
中学生：33,591円

質問㉗ スポーツ・
レクリエーション活
動

小学生：92,088円
中学生：16,982円
全体平均額：69,746円

小学生：56,751円
中学生：30,247円

小学生：138,637円
中学生：  42,259円
全体平均額：97,700円

小学生：87,705円
中学生：28,795円

質問㉘ 海外体験留
学等

小学生：35,853円
中学生：71,267円
全体平均額：46,060円

ー
小学生：100,128円
中学生：144,009円
全体平均額：118,699円

ー

質問㉙ 教養・その
他

小学生：68,763円
中学生：28,982円
全体平均額：56,990円

小学生：34,277円
中学生：14,770円

小学生：81,335円
中学生：29,677円
全体平均額：59,120円

小学生：85,194円
中学生：31,555円

合計
小学生：896,884円
中学生：849,168円
全体平均額：879,326円

ー
小学生：1,115,144円
中学生：   760,655円
全体平均額：  962,777円

ー

学
校
外
活
動
費

区立学校に通う方向け 私立学校等に通う方向け
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３ クロス集計 

１）区立小・中学校に在籍する児童・生徒の保護者 

（１）教育費の内訳 

ア 学校教育費（小中学別） 

学校教育費の平均額を小中学生別で比較すると、全体の平均は 111,160 円でした。 
小学生は 93,653 円、中学生は 152,418 円でした。 

 
 

イ 学校教育費の内訳 

学校教育費の各項目の平均額を比較すると、「通学用品費」が最も多く 21,020 円で
した。次いで、「学用品費①」が多く 15,119 円でした。 
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ウ 学校教育費の内訳（小中学別） 

学校教育費の各項目の平均額を小中学別で比較すると、小学生は「通学用品費」が最
も多く 22,774 円でした。中学生は「制服」が最も多く 35,498 円でした。 
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エ 学校外活動費（小中学別） 

学校外活動費の平均額を小中学生別で比較すると、全体の平均は 879,326 円でした。
小学生の平均は 896,884 円、中学生の平均は 849,168 円でした。 

学校教育費と異なり、小中学生に費用の差があまりありませんでした。 

 
 

オ 学校外活動費の内訳 

学校外活動費の各項目の平均額を比較すると、「学習塾費」が最も多く 477,881 円で
した。次いで、「芸術文化活動」が多く 97,302 円でした。 

教育費全体では、「学習塾費」が突出して多くなりました。 
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カ 学校外活動費の内訳（小中学別） 

学校外活動費の各項目の平均額を小中学生別に比較すると、いずれも「学習塾費」が
最も多く、小学生で 455,962 円、中学生で 537,071 円でした。 

 
  

41,429

59,095

477,881

8,399

22,424

97,302

69,746

46,060

56,990

44,694

56,535

455,962

6,973

29,471

106,545

92,088

35,853

68,763

34,196

66,399

537,071

12,085

5,442

76,744

16,982

71,267

28,982

0 200,000 400,000 600,000

家庭内学習費

通信教育・家庭教師費

学習塾費

その他補助学習費

体験活動・地域活動

芸術文化活動

スポーツ・レクリエーション活動

海外体験留学等

教養・その他

平均

小学生

中学生
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（２）世帯年収別教育費 

ア 学校教育費 

学校教育費の平均額を世帯年収別で比較すると、「300 万円未満」の世帯が最も多く
131,511 円、「501 万円〜700 万円」の世帯が最も少なく 85,498 円でした。 

全体的に見て、301 万円から 700 万円の世帯がやや少ないものの、世帯年収による
差はそれほどありませんでした。 

 

イ 学校外活動費 

学校外活動費の平均を世帯年収別で比較すると、「2,001 万円以上」の世帯が最も多
く 1,104,284 円、「300 万円未満」の世帯が最も少なく 473,847 円でした。 

全体的に見て、世帯年収が多いほど費用が多くなる傾向でした。 
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42 

（３）家計への負担感 

ア 家計への負担感別の学校教育費 

学校教育費の平均額を家計への負担感別で比較すると、「家計にとって大きな負担に
なっている」層が最も多く 165,607 円、「家計にとってあまり負担になっていない」層
が最も少なく 85,106 円でした。 

全体的に見て、負担になっている層ほど費用が多くなる傾向でした。 

 

イ 学校教育費負担感別の世帯年収分布 

学校教育費への負担感別の世帯年収を比較すると、負担になっていない層ほど、世帯
年収が⾼くなっている傾向がありました。 
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ウ 家計への負担感別の学校外活動費 

学校外活動費の平均額を家計への負担感別で比較すると、「家計にとって大きな負担
になっている」層が最も多く 1,074,839 円、次いで「家計にとって全く負担になってい
ない層」が多く 964,315 円でした。 

 

エ 学校外活動費負担感別の世帯年収分布 

学校教育費への負担感別の世帯年収を比較すると、「家計にとって全く負担になって
いない」層において「2,000 万円以上」が 53.8％であったなど、負担になっていない層
においては世帯収入の多い層の割合が大きくなりました。 

負担になっていない層において世帯収入が多い家庭が多い事が、上記ウで、全く負担
になっていない層の平均額が大きくなっている事の理由だと考えられます。 
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オ 世帯年収別の学校教育費の負担感 

学校教育費の平均額を家計への負担感別で比較すると、「大きな負担になっている」
と答えた割合は「300 万円以下」の世帯で最も⾼く 23.8％でした。「全く負担になって
いない」と答えた割合は「1,501 万円〜2,000 万円」の世帯で最も⾼く 42.5％でした。 

全体的にみて、世帯年収が低いほど負担感が増加しているという結果でした。 

 

 
 

  

家計にとって全
く負担になって
いない

家計にとってあ
まり負担になっ
ていない

家計にとってあ
る程度の負担に
なっている

家計にとって大
きな負担になっ
ている

その他 無回答
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カ 世帯年収別の学校外活動費の負担感 

学校外活動費の平均額を家計への負担感別で比較すると、「大きな負担になっている」
と答えた割合は「501 万円〜700 万円」の世帯が最も⾼く 63.0％でした。「全く負担に
なっていない」と答えた割合は「2,001 万円以上」の世帯で最も⾼く 15.6％でした。 

学校教育費に比べて全体的に負担感が大きくなりました。 

 

 
 

  

家計にとって全
く負担になって
いない

家計にとってあ
まり負担になっ
ていない

家計にとってあ
る程度の負担に
なっている

家計にとって大
きな負担になっ
ている

その他 無回答
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２）私立小学校・中学校等に通う生徒の保護者 

（１）教育費の内訳 

ア 学校教育費（小中学別） 

学校教育費の平均額を小中学生別で比較すると、全体の平均は 2,457,294 円でした。 
小学生は 2,666,613 円、中学生は 2,168,650 円でした。 

 
  

2,457,294

2,666,613

2,168,650

0 1,000,000 2,000,000 3,000,000 4,000,000

平均

小学生

中学生
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イ 学校教育費の内訳 

学校教育費の各項目の平均額を比較すると、「授業料」が最も多く 1,042,175 円でし
た。次いで、「入学金」が多く 398,243 円でした。 

 

ウ 学校教育費の内訳（小中学別） 

学校教育費の各項目の平均額を小中学別で比較すると、小学生、中学生ともに「授業
料」が最も多く小学生で 1,220,730 円、中学生で 797,041 円でした。 

398,243

182,493

67,003

1,042,175

203,085

50,743

54,255

41,138

79,408

77,006

16,429

24,218

28,276

19,351

11,301

22,373

13,560

34,088

64,773

27,375

0 400,000 800,000 1,200,000

入学金

入学時に納付した施設整備費等

入学検定料

授業料

施設整備費等

修学旅行費

校外活動費

給食費

お弁当代

その他の学校納付金

教科書費

教科書以外の図書費

学用品費①

学用品費②

実験実習費

体育用品費

楽器購入費

教科外活動費

制服

通学用品費
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398,243

182,493

67,003

1,042,175

203,085

50,743

54,255

41,138

79,408

77,006

16,429

24,218

28,276

19,351

11,301

22,373

13,560

34,088

64,773

27,375

421,604

198,456

65,301

1,220,730

240,862

24,445

39,683

58,179

60,065

80,210

11,437

24,878

28,924

19,939

10,371

22,613

16,870

21,411

66,756

33,879

368,275

161,922

69,284

797,041

154,952

83,273

72,780

17,283

102,313

73,303

22,770

23,451

27,573

18,701

12,562

22,161

9,332

50,559

62,431

18,686

0 400,000 800,000 1,200,000

入学金

入学時に納付した施設整備費等

入学検定料

授業料

施設整備費等

修学旅行費

校外活動費

給食費

お弁当代

その他の学校納付金

教科書費

教科書以外の図書費

学用品費①

学用品費②

実験実習費

体育用品費

楽器購入費

教科外活動費

制服

通学用品費

平均

小学生

中学生
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エ 学校外活動費（小中学別） 

学校外活動費の平均額を小中学生別で比較すると、全体の平均は 962,777 円でした。
小学生の平均は 1,115,144 円、中学生の平均は 760,655 円でした。 

 

オ 学校外活動費の内訳 

学校外活動費の各項目の平均額を比較すると、「学習塾費」が最も多く 330,869 円で
した。 

 
  

962,777

1,115,144

760,655

0 200,000 400,000 600,000 800,000 1,000,000 1,200,000

平均

小学生

中学生

68,403

138,759

330,869

14,936

42,128

92,164

97,700

118,699

59,120

0 100,000 200,000 300,000

家庭内学習費

通信教育・家庭教師費

学習塾費

その他補助学習費

体験活動・地域活動

芸術文化活動

スポーツ・レクリエーション活動

海外体験留学等

教養・その他
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カ 学校外活動費の内訳（小中学別） 

学校外活動費の各項目の平均額を小中学生別に比較すると、いずれも「学習塾費」が
最も多く、小学生で 392,452 円、中学生で 252,117 円でした。 

 
  

68,403

138,759

330,869

14,936

42,128

92,164

97,700

118,699

59,120

74,173

135,864

392,452

14,962

58,462

119,132

138,637

100,128

81,335

61,171

139,586

252,117

14,982

20,636

56,219

42,259

144,009

29,677

0 100,000 200,000 300,000 400,000 500,000

家庭内学習費

通信教育・家庭教師費

学習塾費

その他補助学習費

体験活動・地域活動

芸術文化活動

スポーツ・レクリエーション活動

海外体験留学等

教養・その他

平均

小学生

中学生
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（２）世帯年収別教育費 

ア 学校教育費 

学校教育費の平均額を世帯年収別で比較すると、「2,001 万円以上」の世帯で最も多
く 2,793,951 円、「300 万円未満の世帯」で最も少なく 1,579,604 円でした。 

 

イ 学校外活動費 

学校外活動費の平均額を世帯年収別で比較すると、「2,001 万円以上」の世帯で最も
多く 1,262,119 円、「501 万円〜700 万円」の世帯で最も少なく 365,825 円でした。 

 
 

  

2,457,294

1,579,604

2,150,471

2,708,614

2,559,314

2,247,006

1,921,375

2,793,951

1,942,500

0 1,000,000 2,000,000 3,000,000

平均

300 万円未満

301 万円～500 万円

501 万円～700 万円

701 万円～1,000 万円

1,001 万円～1,500 万円

1,501 万円～2,000 万円

2,001 万円以上

その他

962,777

668,195

523,618

365,825

795,083

735,257

709,257

1,262,119

450,000

0 400,000 800,000 1,200,000

平均

300 万円未満

301 万円～500 万円

501 万円～700 万円

701 万円～1,000 万円

1,001 万円～1,500 万円

1,501 万円～2,000 万円

2,001 万円以上

その他



 

52 

（３）私立学校等を選択した理由別教育費 

ア 学校教育費 

学校教育費の平均額を区立学校ではなく私立学校等を選択した理由別で比較すると、
「家族が卒業した学校だから」が最も多く 2,903,983 円、次いで「教育方針や教育内容
に魅力を感じたから」が 2,536,596 円でした。 

全体的に見て、選択した理由による大きな違いはありませんでした。 

 

イ 学校外活動費 

学校外活動費の平均額を区立学校ではなく私立学校等を選択した理由別で比較する
と、「周りに私立に行く子どもが多いから」が最も多く 1,047,652 円、次いで「教育方
針や教育内容に魅力を感じたから」が 1,028,414 円でした。 

全体的に見て、選択した理由による大きな違いはありませんでした。 

 

 

2,457,294 

2,536,596 

2,473,100 

2,232,222 

2,903,983 

2,243,260 

2,727,678 

0 1,000,000 2,000,000 3,000,000

平均

教育方針や教育内容に

魅力を感じたから

子どもが行きたいと

希望したから

一貫教育校のため中学または

高校受験をしなくて済むから

家族が卒業した学校だから

周りに私立に行く

子どもが多いから

その他

962,777

1,028,414

848,556

936,791

1,025,004
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0 400,000 800,000 1,200,000

平均

教育方針や教育内容に

魅力を感じたから

子どもが行きたいと

希望したから

一貫教育校のため中学または

高校受験をしなくて済むから

家族が卒業した学校だから

周りに私立に行く

子どもが多いから

その他
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（４）家計への負担感 

ア 家計への負担感別の学校教育費 

学校教育費の平均額を家計への負担感別で比較すると、「家計にとって大きな負担に
なっている」層が最も多く 2,895,392 円、「家計にとってあまり負担になっていない」
層が最も少なく 1,915,932 円でした。 

 

イ 学校教育費負担感別の世帯年収分布 

学校教育費への負担感別の世帯年収を比較すると、負担になっていない層ほど、世帯
年収が⾼くなっている傾向がありました。 

特に「全く負担になっていない」層では家計収入が「2,001 万円以上」が 80.0％でし
た。 

 

 
 

2,457,294

2,123,662

1,915,932

2,283,017

2,895,392

4,680,000

0 2,000,000 4,000,000 6,000,000

平均

家計にとって

全く負担になっていない

家計にとって

あまり負担になっていない

家計にとって

ある程度の負担になっている

家計にとって

大きな負担になっている

その他

300 万円
未満

301 万円
〜500 万
円

501 万円
〜700 万
円

701 万円
〜1,000 万
円

1,001 万円
〜1,500 万
円

1,501 万円
〜2,000 万
円

2,001 万円
以上

その他 無回答
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ウ 家計への負担感別の学校外活動費 

学校外活動費の平均額を家計への負担感別で比較すると、「家計にとって大きな負担
になっている」層が最も多く 1,248,348 円、「家計にとってあまり負担になっていない」
層が最も少なく 635,145 円でした。 

 

エ 学校外活動費負担感別の世帯年収分布 

学校外活動費への負担感別の世帯年収を比較すると、負担になっていない層ほど、世
帯年収が⾼くなっている傾向がありました。 

特に「全く負担になっていない」層では家計収入が「2,001 万円以上」が 75.8％でし
た。 

 

 
 

  

962,777

736,880

635,145

894,197

1,248,348

144,583

0 400,000 800,000 1,200,000

平均

家計にとって

全く負担になっていない

家計にとって

あまり負担になっていない

家計にとって

ある程度の負担になっている

家計にとって

大きな負担になっている

その他

300 万円
未満

301 万円
〜500 万
円

501 万円
〜700 万
円

701 万円
〜1,000 万
円

1,001 万円
〜1,500 万
円

1,501 万円
〜2,000 万
円

2,001 万円
以上

その他 無回答
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オ 世帯年収別の学校教育費の負担感 

学校教育費の平均額を家計への負担感別で比較すると、「大きな負担になっている」
と答えた割合は「301 万円〜500 万円」の世帯が最も多く 69.2％でした。「全く負担に
なっていない」と答えた割合は「2,001 万円以上」の世帯が最も多く 11.9％でした。 

全体的にみて、「大きな負担になっている」割合は世帯年収が低くなるほど⾼くなり
ました。 

 

 
 

  

家計にとって全
く負担になって
いない

家計にとってあ
まり負担になっ
ていない

家計にとってあ
る程度の負担に
なっている

家計にとって大
きな負担になっ
ている

その他 無回答
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カ 世帯年収別の学校外活動費の負担感 

学校外活動費の平均額を家計への負担感別で比較すると、「大きな負担になっている」
と答えた割合は「301 万円〜500 万円」の世帯が最も多く 69.2％でした。「全く負担に
なっていない」と答えた割合は「2,001 万円以上」の世帯が最も多く 10.6％でした。 

全体的にみて、「大きな負担になっている」割合は世帯年収が低くなるほど⾼くなり
ました。 

 

 
  

家計にとって全
く負担になって
いない

家計にとってあ
まり負担になっ
ていない

家計にとってあ
る程度の負担に
なっている

家計にとって大
きな負担になっ
ている

その他 無回答
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４ 調査から見えた政策課題 

１）教育費に対する負担感について 

①教育費の内訳 

区立小・中学校に在籍する児童・生徒の学校教育費は平均 111,160 円で、その内訳
としてもっとも⾼額だったのは通学用品費の平均 21,020 円でした。学校外活動費は平
均 879，326 円で学校教育費の 8 倍程度の額となりました。その内訳として最も⾼額だ
ったのは学習塾費で平均 477,871 円となり、全教育費の中で学習塾費が突出して多く
なりました。一方、私立小・中学校等に通う児童・生徒の学校教育費は平均 2,457,294
円で、その内訳として最も⾼額だったのは授業料の平均 1,042,176 円でした。学校外活
動費は平均 962,777 円で、内訳として最も⾼額だったのは学習塾費の平均 330,869 円
でした。 
②教育費の区立と私立等の比較 

区立小・中学校と、私立小・中学校等を比較すると、学校教育費は私立小・中学校等
が区立小・中学校に比べて 20 倍以上となったのに対し、学校外活動費はあまり変わら
ないという結果になりました。内訳を比べても学校教育費では、私立小・中学校で必要
な授業料、入学金の他、種々の費用が区立小・中学校に比べて多くなっており、それが
20 倍という差に表れていると考えられます。学校外活動費については、区立、私立等
ともに学習塾費が最も多いなど顕著な差は見られませんでした。 
③教育費に対する負担感の比較 

教育費に対する負担感は、区立小・中学校における学校教育費に対しては、「家計に
とって全く負担になっていない」「家計にとってあまり負担になっていない」の合計が、
66.8％となり、負担になっていないと答えた家庭が過半数を越えました。一方で、区立
小・中学校における学校外活動費、私立小・中学校等における学校教育費、学校外活動
費については、負担になっていると答えた家庭が過半数を超えており、「家計にとって
ある程度の負担になっている」「家計にとって大きな負担になっている」と答えた割合
の合計は、区立小・中学校における学校外活動費で 80.4％、私立小・中学校等におけ
る学校教育費で 77.6％、私立小・中学校等における学校外活動費で 78.1％となり、か
なりの家庭が負担を感じていることが分かりました。 

 
２）世帯年収別の負担感について 

①区立小・中学校における世帯年収別の負担額 

世帯年収別にどのように教育費が負担されているかを見ると、区立小・中学校の学校
教育費では世帯年収と負担額に大きな相関はありませんでした。学校外活動費におい
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ては世帯年収が少ないほど負担額が少なくなる傾向にありました。必要的な負担の性
格が強い教育費においては世帯年収で差が付かないのに対し、選好的な性格が強い学
校外活動費においては世帯年収に合わせた負担が行われているものと考えられます。 
②私立小・中学校等における世帯年収別の負担額 

一方、私立小・中学校等においては、世帯年収毎に負担額に大きな差がある事は確か
ですが、学校教育費では「300 万円未満」の層が最も負担額が小さく、次いで「1,501
万円〜2,000 万円」の層が小さくなっています。学校外活動費では、「501 万円〜700 万
円」の層が最も負担額が小さく、次いで「301 万円〜500 万円」の層が小さい、など、
必ずしも世帯年収と負担額の相関がありません。この理由は、基本的にはこれらの負担
が選好的な性格を持つものであることと、世帯年収毎の生活スタイルの違いに起因す
るものであると考えられますが、回答者数が少ない事もあり、詳細は不明です。なお、
いずれの場合も、「2,001 万円以上」の層が最も負担額が大きくなっています。 
③世帯年収別の負担感 

以上の結果を前提に各々の世帯年収別の負担感を見ると、まず、区立小・中学校の学
校教育費では世帯年収が低いほど負担感が⾼くなっており、必要的な性格が強い教育
費への負担は世帯年収が低いほど負担感が⾼いことがうかがわれます。一方、区立小・
中学校の学校外活動費においては、「家計にとって大きな負担になっている」と回答し
た割合は「501 万円〜700 万円」が最も⾼くなり、次いで「1,001 万円〜1,500 万円」
となりました。これは、世帯年収に応じて負担額が異なることが影響していると考えら
れます。こうしたことから、世帯年収が 1,500 万円を下回る層においては「家計にとっ
て大きな負担になっている」と「家計にとってある程度の負担になっている」割合の合
計が８割を越えており、幅広い世帯年収層において負担感が⾼くなっていると考えら
れます。 

私立小・中学校等の学校教育費では、「家計にとって大きな負担になっている」と回
答した割合は「301 万円〜500 万円」が最も⾼く、次いで「1,001 万円〜1,500 万円」
となりました。学校外活動費では、「家計にとって大きな負担になっている」と回答し
た割合は「301 万円〜500 万円」が最も⾼く、次いで「701 万円〜1,000 万円」となり
ました。このように負担感は生活スタイルの違いに起因し、必ずしも世帯年収が低いほ
ど⾼くなるわけではないと考えられます。こうしたことから、区立学校の学校外活動費
と同様、世帯年収が 2,000 万円を下回る層においては「家計にとって大きな負担にな
っている」と「家計にとってある程度の負担になっている」割合の合計が８割を越えて
おり、幅広い世帯年収層において負担感が⾼くなっていると考えられます。 
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３）必要と考えられる政策課題と先進事例 

世帯年収が低い世帯に対しては「就学援助制度」が実施されており、生活保護法に規
定される要保護者と、各区市町村教育委員会が規定する準要保護者に対し、教育費の幅
広い品目に補助が行われています。今回の結果から見ても、区立小・中学校の学校教育
費については世帯年収が低い世帯の負担感が大きくなっており、引き続き支援を行う
必要があると考えられます。 

今回の調査によって明らかになったのは、区立小・中学校の学校外活動費や、私立
小・中学校等の学校教育費/学校外活動費に対する⾼い負担感です。これらの負担感は
幅広い世帯年収層が持っており、幅広い世帯年収層に対する支援が必要であると考え
られます。以下に、幅広い世帯年収層に対して、学校外活動費等の支援を行っている先
進事例を紹介します。 

 

ア 習い事・塾代助成事業（大阪市） 

大阪市では、市内在住小学 5 年生〜中学 3 年生を対象として学習塾や家庭教師、文
化・スポーツ教室等の学校外教育にかかる費用を月額 1 万円を上限に助成する事業を
行ってきました。従来は所得制限がありましたが、令和６年度後期分（10 月〜３月利
用分）からは所得制限が撤廃されます。 

 

 
大阪市習い事塾代助成事業サイトより 
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イ 学校外教育サービス利用助成事業（南房総市） 

南房総市では、市内在住の全ての小学 5 年生〜中学 3 年生を対象として学習塾や家
庭教師、文化・スポーツ教室等の学校外教育にかかる費用を助成しています。助成額は、
小学生が年間 48,000 円、中学生が年間 60,000 円です。 

なお、大阪市や南房総市のような学校外教育サービスへの支援は、所得制限がありま
すが、福岡市、千葉市、渋谷区、多摩市、国立市等でも行われています。 

 
南房総市学校外教育サービス利用助成事業サイトより 
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ウ 区立学校の学校給食の保護者負担軽減及び区立学校在籍以外の学齢期児童生徒保護者支

援（新宿区、中野区、杉並区、墨田区） 

新宿区や中野区、杉並区、墨田区では、令和６年度に区立小・中学校の給食費を全額
補助します。また、区立学校在籍以外の学齢期のお子さんがいる世帯に対して、給食費
相当の支援を行います。 

多くの区市町村で学校給食の無償化が進められていますが、対象を私立小・中学校に
まで広げた（給食費相当の支援）ことが特徴です。 

 
新宿区議会定例記者会見資料より 

 

 
中野区区長記者会見資料より 
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エ ランドセル・スクールカバンの贈呈（日立市） 

日立市では、1975 年から小学校新１年生にランドセルの贈呈を行ってきましたが、
2020 年からは市立中学校に入学する新中学１年生にスクールカバンの贈呈を始めてい
ます。 

 
日立市シティプロモーションサイトより 
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５ 参考資料 

１）調査票（区立小・中学校に在籍する児童・生徒の保護者） 
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２）調査票（私立小学校・中学校等に通う生徒の保護者） 
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