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5月は港区こども月間です
May is Minato City Children’s Month.

詳しくは2面へ

各総合支所・分室連絡先：芝地区☎3578-3111（代）  麻布地区☎3583-4151（代）  赤坂地区☎5413-7011（代）  高輪地区☎5421-7611（代）  芝浦港南地区☎3456-4151（代）  台場分室☎5500-2365
☎3578－2111（区役所代表）  FAX3578－2034（区長室広報係）
茜https://www.city.minato.tokyo.jp「広報みなと」は、港区ホームページでもご覧いただけます

Articles are available at the Minato City Web.

　「港区こども月間」は、子ども
たちの意見を区の政策へ反映さ
せるため、子どもの声を聴く強
化月間です。



広報

子育て関連情報

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

2 令和6年（2024年）4月21日
港区児童虐待相談
ダイヤル（24時間対応）0120－483－710
児童虐待が疑われる時は児童相談所へ

　区には、区内在住のひとり親（母子・父子）家庭等を対象にした手
当や医療費助成制度があります。次の対象に該当する場合は、お住
まいの地域の総合支所区民課保健福祉係で相談の上、申請の可否に
ついてご確認ください。
対象

　18歳になった日以後の最初の3月31日までの児童を養育し、ひ
とり親家庭等になった事由に該当する家庭またはこれに準ずる家庭
ひとり親家庭等になった事由
●父母が離婚している。
●父または母が死亡している。
●父または母に重度の障害がある。

●父または母が生死不明である。
●父または母が児童を1年以上遺棄している。
●父または母がDV保護命令を受けている。
●父または母が法令により1年以上拘禁されている。
●�婚姻によらないで出生した児童を扶養している（事実上婚姻と同
様の関係にある場合を除く）。
※�児童が施設（保育園等通所施設を除く）に入所している場合を除く。
※�所得制限があります。申請方法・申請書類等について詳しくは、
お問い合わせください。
問い合わせ 子ども若者支援課子ども給付係　☎3578－2432
　　　　　　各総合支所区民課保健福祉係　　☎欄外参照

5月1日～31日は「港区こども月間」として、
子どもの声を聴く強化月間です。

問い合わせ 子ども政策課子ども政策推進係　☎3578－2679

港区こども月間

　5つの地区（芝・⿇布・赤坂・⾼輪・芝浦港南）の中から、
異なる地区の施設で3つ以上のスタンプを集めてアンケー
トにお答えいただくと、景品をプレゼントします。
　アンケートを通して、皆さんの声を聞かせてください。

とき

ところ

対象 0歳～高校生世代の子どもと
その保護者等

5月1日（水）～31日（金）

各港区立図書館、児童館、
子ども中高生プラザ等、
全32会場で実施します。
詳しくは、港区茜をご確
認ください。

港区茜▶

対象 　出産した子どもの父または母で、次の要件全てに該当する人
　（1）�子どもを出産した日以前から区内に住所を有し、かつ、申請

日において引き続き1年以上港区に居住していること
　（2）�出生日から対象者の住所に子どもの住民登録があり、申請日

において対象者と同居していること
　※�ただし、両親共に外国籍で海外で出産をした場合、出生後初め
て日本に子どもの住民登録をした日から申請者の住所に子ども
の住民登録があり、申請日において同居していること

　（3）�母が日本の公的健康保険に加入していること （母が被保険者
または父の被扶養者等）

　（4）申請日が、出産日から1年以内であること
助成内容 　出産に係る分娩費および入院費等について、助成金算
出上限額81万円（双子の場合は48万円加算）と出産費用の実費額
のいずれか低い額から出産育児一時金等（付加金を含む）を差し引
いた全額を助成します。

必要書類 　病院から発行される出産費用の領収書のコピー等が必
要になります。詳しくは港区茜をご覧いただくか、お問い合わ
せください。
申請方法 　出産日から1年以内に、出産費用助成費支給申請書に
必要事項を明記の上、必要書類を添付して提出してください。

問い合わせ 子ども若者支援課子ども給付係　☎3578－2433
　　　　　　各総合支所区民課保健福祉係　　☎欄外参照

◦直接　最寄りの総合支所区民課保健福祉係へ。
◦郵送　�〒105－8511　港区役所子ども家庭支援部�

子ども若者支援課子ども給付係へ。
◦電子申請　マイナポータルから申請してください。

出産費用を助成します

ひとり親（母子・父子）家庭等を支援しています

スタンプラリーを実施します

区長に手紙を書きませんか
　子どもの声を区政に反映していくために、子どもの皆
さんからの意見等をお聞きしています。ご意見等に対す
る回答は、子ども宛ての手紙として、子どもに伝わる表
現でお届けします。気軽に意見等をお寄せください。

問い合わせ 区長室広聴担当　☎3578－2051

意見の提出方法
※�子ども向け広聴はがきは、各区立小・中学
校、子ども中高生プラザ、港区立図書館等の
子どもが利用する施設で配布しています。

子ども向け広聴はがきまたは港区茜

区長への
メッセージ
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子育て関連情報

ミニガイド5月図書館

◀�イベント�
一覧〈5月〉

　5月に開催される図書館のイ
ベントについて詳しくは、港区
立図書館茜をご覧ください。

問い合わせ 各港区立図書館　☎欄外参照

担当課　図書文化財課図書館係

◆各子ども中高生プラザ等◆　青山館☎5786－6567　高輪☎3443－1555　港南☎3450－9576　麻布☎5447－0611　芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ☎5443－7338
飯倉学童クラブ☎3583－6355
◆各港区立図書館◆　みなと図書館☎3437－6621　三田図書館☎3452－4951　麻布図書館☎3585－9225　赤坂図書館☎3408－5090　高輪図書館☎5421－7617
高輪図書館分室☎3443－1666　港南図書館☎3458－1085　台場図書館☎5500－2356

日程 会場

5月11日（土） 赤坂子ども中高生プラザ青山館

5月16日（木） 高輪子ども中高生プラザ

5月17日（金） 港南子ども中高生プラザ

5月21日（火） 麻布子ども中高生プラザ

5月25日（土） 芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ

5月28日（火） 飯倉学童クラブ

受付時間 　いずれも午前10時～午後2時30分
申し込み 　電話で、各実施会場へお申し込みください。

問い合わせ 各実施会場　☎欄外参照
担当課　子ども若者支援課子ども若者支援係

予約が
必要です

壊れたおもちゃを修理します。

おもちゃの病院
5月

3令和6年（2024年）4月21日

　妊娠期から出産、子育てまで各種相談を受け付けて
います。
　乳幼児健診・育児相談の他、妊産婦を対象にした事
業や親子で参加できるイベント等があります。事業内
容や申し込みについて、詳しくは港区茜やみなと母子
（親子）手帳アプリをご覧ください。

問い合わせ
健康推進課地域保健係　☎6400－0084　FAX3455－4539

～妊娠・出産・子育て～
健診・相談窓口

子ども・子育て みなと母子（親子）
手帳アプリ

問い合わせ 教育センター　☎5422－1541

対象 　�18歳までの区内在住・在園・在学の
お子さんとその保護者

電話教育相談

来所教育相談

オンライン教育相談

相談日　�月～金曜　午前9時～午後7時�
土曜　　　午前9時～午後5時�
※祝日・年末年始を除く。

専用電話　☎5422－1546

相談日　�月～金曜　午前9時～午後5時�
※祝日・年末年始を除く。

予約方法　�電話で、お子さんの氏名・年齢・相談の内容
を、教育センターへ。� ☎5422－1545

　オンラインツール（Zoom）を使って相談を受け付け
ています。オンライン教育相談は原則初回のみ対応しま
す。その後、必要に応じて来所教育相談や適切な他機関
を紹介します。詳しくは、港区茜をご覧ください。
予約方法　�オンライン教育相談新規相

談申込フォームからご予約
ください。後日、電話で日
程確認の連絡をします。 オンライン教育相談�

新規相談申込フォーム

特別児童扶養手当のお知らせ
障害の程度が、次のいずれかに該当する20歳未満の児童を養育している人を対象にした手当です。

対象
身体障害
　おおむね身体障害者手帳1～3級程度（下肢障
害については4級の一部を含む）
　疾患により長期にわたる安静を必要とする程
度の状態にある人等
知的障害
　おおむね愛の手帳1～3度程度
精神障害
　上記と同程度の障害（自閉症スペクトラム症
等により日常生活に著しい制限を受ける児童等）
重複障害
　複数の障害がある場合は、個々の障害の程度
が上記より軽度な場合でも該当となることがあ
ります。

手当額（児童一人当たりの月額）
1級　5万5350円
2級　3万6860円
　受給者（請求者）または配偶者・扶養義務
者の所得が制限額を超えている場合は手当
が支給されません。所得制限額等について
詳しくは、港区茜をご覧ください。

支払い月
　4月（12～3月分）、8月（4～7月分）、11
月（8～11月分）に受給者の口座に振り込み
ます。

問い合わせ �子ども若者支援課子ども給付係　☎3578－2432�
各総合支所区民課保健福祉係　　☎2面欄外参照

受給できない場合
◦�対象児童が当該障害を支給事由と
する公的年金を受けている場合

◦�対象児童が施設等に入所している
場合

◦�受給者（申請者）が日本国内に住所
を有しない場合

◦�対象児童が日本国内に住所を有し
ない場合

お子さんの教育に関することや
子育ての悩みについて
教育相談をご利用ください

匿名でも相談できます
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　「My City Report」では、スマートフォンのカメラ機能とGPS機能を利用することで、
施設の損傷や不具合を手軽に投稿することができます。1月末からは、それまで投稿対象
としていた道路に加えて、公園や児童遊園の損傷や不具合も投稿できるようになりました。

「My City Report」の特徴
・�撮影した写真を添付するため、細かい説

明の入力は不要です。
・�GPS機能を利用するため、住所等の位置

の入力は不要です。
・�区窓口の開庁時間外でも投稿可能です。

◆各総合支所まちづくり課土木担当◆　芝地区☎3578－2032　麻布地区☎5114－8803　赤坂地区☎5413－7015　高輪地区☎5422－7941　芝浦港南地区☎6400－0032 
◆各総合支所協働推進課協働推進係◆　芝地区☎3578－3123　麻布地区☎5114－8802　赤坂地区☎5413－7272　高輪地区☎5421－7621　芝浦港南地区☎6400－0031

問い合わせ 麻布地区総合支所まちづくり課土木担当　☎6441－0432

問い合わせ 地域交通課交通対策係　☎3578－2262

対象 　　 小型犬（体高25センチメートル以下）とその飼い主
設置期間 　�5月8日（水）～令和7年3月31日（月） 

※6月下旬～8月下旬を除く。
利用時間 　午前7時～午後7時
ところ 　 新広尾公園の南端
申し込み 　�直接、麻布地区総合支所まちづくり課等で事前登

録（更新制）をしてください。登録には、犬鑑札と
狂犬病予防注射済票が必要ですので、申込時にご
持参ください。

利用方法 　�「みなとドッグラン利用登録証」を持参の上、直接
会場へ。 
※�利用規約等詳しくは、港区茜をご覧

ください。
※�「みなとドッグラン利用登録証」は、

区内共通です。芝浦港南地区の2つ
のドッグランも利用できます。

　約1年の試行設置期間中に、再び意向調査を実施した上で本格設
置の可否を判断します。

新広尾公園にドッグランを
試行設置します

地域猫活動のポイント
　● 去勢・不妊手術を行います。
�　・ 餌は適切に与えます。
　・食べ残しとふんを片付けます。
飼い主のいない猫の去勢・不妊手術費用の補助をします
対象
　区内に生息する飼い主のいない猫
補助額
　オス猫　上限1万7000円
　メス猫　上限2万5000円
※手術は港区外の動物病院でも可能です。
申し込み
　手術前に、各総合支所協働推進
課協働推進係へご相談ください。
詳しくは、港区茜をご覧ください。

　地域猫活動は、まちの猫問題を地域の環境問題として考え、地域
住民の合意のもとで猫を適正に管理していく活動です。区は地域猫
活動を支援しています。

問い合わせ
各総合支所協働推進課協働推進係� ☎欄外参照
生活衛生課生活衛生相談係� ☎6400－0043

地域猫活動にご理解を
お願いします

「My City Report」をご利用ください

投稿できる内容
　道路や公園等（区立の公園、児童遊園、遊び場、緑地）の損傷や
不具合に関すること
損傷や不具合の例

・�道路のへこみ　　　　　・�ガードパイプの破損
・街路灯の不点　　　　　・�遊具の破損
・�公園の水飲み場の不具合
※�投稿いただいた道路や公園等の損傷や不具合は、必要に応じて

区が補修等を実施します。また、区の確認・対応状況は「My 
City Report」で確認することができます。

問い合わせ 各総合支所まちづくり課土木担当　☎欄外参照

対象
　区内在住で、自転車損害賠償保険等
に加入している人
申請期限

　令和7年3月31日まで
必要書類

　（1）�申請書（郵送・持参の場合は港区茜からダウンロードできます）
　（2）�自転車用ヘルメット購入時の領収書やレシート等の写し 

（令和6年4月1日以降に購入したもの）

◀電子申請

　（3）自転車損害賠償保険等の加入が確認できる書類の写し
　（4）�安全規格の認証を受けた自転車用ヘルメットであることが分

かる資料の写し（SGマークまたは同等の基準のシールを撮影
した写真もしくは購入商品のパンフレット等）

申し込み方法
　電子申請でお申し込みください。もしくは、
郵送または直接、必要書類4点を、〒105－
8511　港区役所地域交通課交通対策係（区役
所5階）へ。

自転車用ヘルメットを購入した人に2000円分のスマイル商品券をお渡しします

公園の
不具合も対象に

ドッグランに 
ついて

◀�飼い主のいない
猫の去勢・不妊
手術費用補助
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夏季区民保養施設のご案内
◀�区民保養施設予約システム�
（受付時間：午前5時～午前0時）

　区民保養施設の利用申し込みには、利用者登録が必要です。専用はがきまたは
区民保養施設予約システムで登録できます。専用はがきは、地域振興課（区役所
3階）、各総合支所区民課等で配布しています。通年・夏季区民保養施設一覧

　 表1のとおり
　通年・夏季区民保養施設の詳細は、港区
茜をご覧ください。
表1通年・夏季区民保養施設一覧

期間 場所 施設名 料金（1泊2食付き・消費税込み）
大人（中学生以上） 子供（4歳～小学生）

通
年

箱根 大平台みなと荘 7000円～1万4500円 4500円～6000円

熱川 熱川プリンスホテル 7700円～8800円�
9350円（夏季期間）

6050円～6600円�
7150円（夏季期間）

夏
季
７
月
22
日（
月
）～
８
月
30
日（
金
）

越後湯沢 湯けむりの宿　雪の花 1万2100円 9900円

那須 グランドメルキュール�
那須高原リゾート＆スパ 1万450円 8250円

川治湯元 湯けむりの宿　柏屋 1万2100円 9900円

鬼怒川 鬼怒川グランドホテル
夢の季 1万2100円 9900円

石和�
春日居 ホテル春日居 9900円 小学生　　　  5500円�

4歳～就学前　3300円
舞浜 ホテルオークラ東京ベイ 8150円 8150円
港区台場 ヒルトン東京お台場 9240円 9240円
熱海�
伊豆山 ハートピア熱海 1万450円 8250円

◀�区民保養施設
の概要

申込受付期間等
　 表2のとおり
表2申込受付期間等

利用月
抽選申し込み（区民のみ） 空き室申し込み�

（区民・区内在勤者）
区民保養施設�
予約システム 専用はがき 抽選

結果
区民保養施設予約システム、�
JTBみなと予約センター

7月
利用分

5月1日（水）
～18日（土）

5月1日（水）
～12日

（日・必着）
5月末
郵送

利用希望日の
1カ月前の同日から

8月
利用分

6月1日（土）
～18日（火）

6月1日（土）
～12日

（水・必着）
6月末
郵送

※�7月31日（水）・8月1日（木）の2泊をご希望の場合は「7月31日か
ら2泊」として、5月の申込受付期間にお申し込みください。
※�各月の抽選申し込みは、同一世帯・同一グループにつき1施設で
複数申し込みは無効です。
※�申し込み代表者（本人）が利用しない場合は、申し込みできません。

問い合わせ JTBみなと予約センター（受付時間：祝日を除く月～金曜午前10時～午後6時30分）� ☎5434－7644
担当課　地域振興課地域振興係

　ちょこっと立ち寄りカフェは、高齢者が住み慣れた地域で孤立する
ことなく、安心して自分らしくいきいきと生活できるよう、気軽に立
ち寄り集える「地域サロン」を開催し、専門講師による講座、レクリエ
ーション、高齢者相談、関係機関からの情報提供等を行います。
　麻布いきいきプラザの開設に伴い、同館では毎月第4土曜日に開催
します。

対象 　どなたでも
とき・ところ
　�（1）毎月第1水曜・飯倉いきいきプラザ�
（2）毎月第2木曜・ありすいきいきプラザ�
（3）毎月第3木曜・西麻布いきいきプラザ�
（4）毎月第4水曜・南麻布いきいきプラザ�
（5）毎月第4土曜・麻布いきいきプラザ
　時間はいずれも午後1時30分～3時30分

　麻布いきいきプラザでは、初回開催日に
オープニングセレモニーを実施します。

とき 　4月27日（土）午後1時30分～3時30分
内容 　南山小と麻布バンドのコラボ演奏等問い合わせ 麻布地区総合支所区民課保健福祉係　☎5114－8822

「ちょこっと立ち寄りカフェ」
に来てみませんか

費用 　無料
定員 　30人(会場先着順）
申し込み 　当日直接会場へ。

地域サロン

オープニング
セレモニー

NEW

高齢者肺炎球菌任意接種費用の一部を助成します
対象 　�高齢者肺炎球菌（23価）を公費・自費を問わず、過去

に一度も受けたことがない66歳以上の区民（65歳の
人は定期予防接種の対象です)

問い合わせ 保健予防課保健予防係　☎6400－0081

費用
　区が発行する予診票をお持ちの人は自己負担1500円で接種
できます。自己負担金は医療機関の窓口でお支払いください。
ただし、次に該当する人は、自己負担額が免除になります。
（1）生活保護法による保護を受けている人
（2）�中国残留邦人等の円滑な帰国の促進並びに永住帰国した中

国残留邦人等および特定配偶者の自立の支援に関する法律
による支援給付を受けている人
予診票の発行申請 　電話または電子申請で、保健予防課保健予防係へ。

助成期間 　4月1日～令和7年3月31日

接種場所 　区内実施医療機関

持ち物
　高齢者用肺炎球菌任意接種予診票、区内在住であることが確認できる本人
確認書類（マイナンバーカード、医療証等）
※�実施医療機関は、港区茜でご確認ください。実施医療機関以外
で接種した場合や接種時に高齢者用肺炎球菌任意接種予診票を
医療機関へ持参しない場合は、助成を受けられません。予約が
必要な場合がありますので、事前に医療機関にご確認ください。 港区茜

「広報みなと」は、区民で、新聞購読をしていない人、希望する人に自宅配送しています。また、自宅配送を申し込んだ人で、不要になった人、住所が変更
になる人は、分かり次第早めに区長室広報係へご連絡ください。新規配送・配送停止・住所変更の手続きには、1カ月程度の期間がかかります。
� 区長室広報係　☎3578－2036

「広報みなと」の
自宅配送について
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区役所・総合支所への郵便は、郵便番号と宛先（例：105－8511 港区役所○○課）で届きます。

※費用の表記がないものは、全て無料です。

ホームページ

対象
とき
ところ

内容
選考方法

申し込み
問い合わせ

定員・募集人員

講座・催し物

港区・東洋英和女学院連携事業
「東洋英和女学院大学大学院人
間科学研究科人間科専攻合同特
別講演会『墓は変わったのか―
近現代日本墓制史の再検討』」

対どなたでも
時 5月25日（土）午後4時30分～6時
所オンラインツール（Zoom）
人 100人（申込順）
申大学院茜の申し込みフォームか
ら、5月22日（水）までにお申し込み
ください。

東洋英和女学院大学
大学院茜▶

問麻布地区総合支所協働推進課地
区政策担当� ☎5114－8812

地域福祉活動・ボランティア活
動 パワーアップ塾「新たな一歩
を仲間と一緒に。」
対区内在住・在勤・在学で、地域
の福祉活動に関心がある人
時（1）5月26日（日）午前10時～午
後4時（2）8月4日（日）午前10時～正
午（3）10月20日（日）午前10時～正
午※（1）を受講後、ボランティア活
動や地域福祉活動に関する講座か
ら、希望する講座を1つ以上選択
所（1）芝浦区民協働スペース（2）
（3）麻布地区総合支所2階

人 30人（申込順）
申電話・ファックスまたは申し込
みフォームから、5月20日（月）まで
に、住所・氏名・電話番号を明記の
上、（社福）港区社会福祉協議会ボラ
ンティア・地域活動支援係へ。
�☎6230－0284　FAX6230－0285

申し込みフォーム▶

老後をあなたらしく生きるため
に第1弾～死後事務と遺言のは
なし～
対区民
時 5月14日（火）午後2時～4時
所南麻布高齢者在宅サービスセン
ター
人 15人（申込順）
申電話で、4月22日（月）午前9時～
5月2日（木）午後5時に、麻布地区高
齢者相談センターへ。
� ☎3453－8032

オンライン講座「テレワーク制
度のブラッシュアップ～これか
らの時代の働き方を考える～」
　オンラインツール（Zoom）を使
用して行います。
対区内在住・在勤・在学者または
テーマに関心のある人
時 5月23日（木）午後7時～8時45分
人 20人（申込順）
申電話・ファックスまたは直接、男
女平等参画センターへ。男女平等参

画センター茜からも申し込めます。

男女平等参画センター茜▶

 �☎3456－4149　FAX3456－1254

●ういケアみなと　がん制度大
学「がん治療中に役立つ高額療
養費制度のまとめ」
対どなたでも
時 5月17日（金）午後6時～7時
所（1）がん在宅緩和ケア支援センタ
ー（2）オンラインツール（Zoom）
人（1）10人（2）100人（いずれも申
込順）

●ウェルネスセミナー「今すぐ
始めよう！乳がん術後のセルフ
ケアと運動」
対乳がんの初期治療終了後、主治
医から運動を許可されている人
時 5月29日（水）午前11時～午後0
時30分
所がん在宅緩和ケア支援センター
人 6人（申込順）

●の共通事項
申電話またはファックスで、がん
在宅緩和ケア支援センターへ。詳
しくは、がん在宅緩和ケア支援セ
ンター茜をご覧ください。

がん在宅緩和ケア
支援センター茜▶

問がん在宅緩和ケア支援センター
☎6450－3421　FAX6450－3583

陸上の国際大会「セイコーゴー
ルデングランプリ陸上2024東
京」に2500人を無料招待
　オリンピックや世界陸上のメダリ
スト・入賞者等、世界の超人が陸上
の聖地「国立競技場」に集結します。
対区内在住・在勤・在学者
時 5月19日（日）午後0時45分競技
開始（午前11時45分開場）
所国立競技場（新宿区霞ヶ丘町10－1）

人 2500人（申込順・1人4枚まで）
申申し込みフォームから、5月18日
（土）午後11時59分までに、お申し
込みください。

申し込みフォーム▶

費用　無料※別途発券手数料がかか
ります。
注意事項　来場の際は大会特設サイ
トに記載の注意事項を順守してくだ
さい。

大会特設サイト▶

問（公財）日本陸上競技連盟（受付時
間：祝日を除く月～金曜午前10時～
午後6時）� ☎050－1746－8410

郷土歴史館企画展「江戸の本－
本からひもとく人びとの営み－」
　江戸時代の板本・筆写本を紹介す
る企画展です。多様な本から、当時
の人々の営みをひもときます。
時 4月27日（土）～6月30日（日）※
毎月第3木曜は休館日
所郷土歴史館2階特別展示室
観覧料　大人200円、高校生以下
100円（常設展とのセット券：大人
400円、高校生以下100円）※区内在
住・在学の小・中学生、高校生、区
内在住の65歳以上の人および障害者
とその介助者の観覧料は無料です。
証明できるものをお持ちください。
区民無料公開日　5月5日（日・祝）
区内在住であることを証明できるも
のをお持ちください。
問郷土歴史館� ☎6450－2107

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

4
月
21
日（
日
）

かがやき内科・糖尿病クリニッ
ク（内）

高輪3－8－17
メディカルプライム高輪6階 ☎3441－0398

国際医療福祉大学三田病院
（内・外） 三田1－4－3 ☎3451－8121

曽根田歯科診療室（歯） 三田1－2－16　プラザ麻布ビル1階 ☎3451－7200
ササコ歯科クリニック（歯） 赤坂3－18－10　第2大坂屋ビル2階 ☎3586－8486

★劉内科整形外科（内） 南麻布2－2－13
麻布ハイプラザ205 ☎5476－5489

4
月
28
日（
日
）

フローイーストクリニック（小）南麻布5－10－24　第二佐野ビル7階 ☎6277－3555
東京高輪病院（内） 高輪3－10－11 ☎3443－9191

ヨネデンタルオフィス高輪（歯）高輪2－15－15協和高輪マンション1階 ☎6455－7715

漆崎歯科（歯） 赤坂5－4－13　ホワイト赤坂4階 ☎6459－1590
★岡部医院（内） 西麻布2－24－12 ☎3407－0076

4
月
29
日（
月・祝
）

かめさんキッズクリニック（小）芝浦3－13－11Medical Square芝浦2階 ☎050－3090－2890

愛育病院（小） 芝浦1－16－10 ☎6453－7300
ヴィオラデンタルクリニック（歯）芝2－2－15　芝ヒロセビル3階 ☎3455－6435

東京スマイル歯科（歯） 麻布十番1－3－2
麻布十番アネックス1階 ☎5114－0040

★たまちホームクリニック（内）三田3－1－4　Net.1三田ビル1階 ☎6435－2331
休日お口の電話相談室

（（公社）東京都港区芝歯科医師会） 対応時間：午前9時～午後4時30分 ☎080－9587－2557
（休日のみ）

小児
初期
救急

みなと
子ども
救急診療室

月～金曜：午後7時～10時
土  曜：午後5時～10時
※祝日、年末年始を除く
※受付は午後9時30分まで

中学生まで
（おおむね15歳
未満の小児）の
軽症患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合
母子保健センター　愛育病院1階

☎6453－7302

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303
医療情報ネット
（ナビイ）

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜
（祝日、年末年始を除く）
午後6時～翌朝8時

土･日曜、祝日、年末年始
午前8時～翌朝8時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

夜間・休日診療

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。
港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915
4月21日（日） さざなみ薬局麻布十番店 麻布十番1－5－12 ☎3478－3373

4月28日（日） 麻布十番調剤薬局 麻布十番1－7－1
ヨーロッパハウス1階 ☎6434－9867

4月29日（月・祝）そうごう薬局麻布十番店 麻布十番1－7－11 ☎3401－8717

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時� ☎090－3690－3102

港区茜からもご覧いただけます

▲

診療時間　　　は午前9時～午後5時
診療時間 ★　　は午後5時～午後10時

広報

◆「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内のＪＲ・
地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店等に置いてある他、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。

区
役
所
・
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支
所
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の
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み
・
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せ
に
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て
、
特
記
が
な
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合
は
平
日
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前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。
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� ☎5472－3710　FAX5777－8752　　年中無休　午前8時～午後8時区の手続きや施設・催し物のご案内は へ

高齢者

江戸城外濠を巡る旅「四ツ谷御
門～虎之御門」
　芝の語り部の解説を聞きながら、
史跡を歩いて巡ります。
対おおむね50歳以上の区民で、長
時間歩行できる人
時 5月25日（土）午前9時30分～正
午
所 JR中央線四ツ谷駅麹町口地上集
合、東京メトロ銀座線虎ノ門駅周辺
解散
人 15人（抽選）
申電話または直接、5月10日（金）
までに、虎ノ門いきいきプラザへ。
当選者のみ、5月11日（土）以降に電
話で連絡します。　�☎3539－2941

「姿勢のいい街 麻布」いい姿勢
で歩く動く教室
　いい姿勢にこだわって、健康的で
美しく歩く・動くを習得します。
対 60歳以上の区民
時 4月30日（火）午前10時～11時
30分
所飯倉いきいきプラザ
人 20人（抽選）
申電話または直接、4月26日（金）
までに、飯倉いきいきプラザへ。
� ☎3583－6366

はじめてスマホ教室
　スマートフォンの購入を検討中の
人、既にお持ちで、使い方に不安の
ある人向けです。会場で用意するア
ンドロイドを使用します。
対 50歳以上の区民
時 5月13・20日（月）午前10時～正
午
所南麻布いきいきプラザ
人各10人（60歳以上の人優先で抽
選）
申電話または直接、5月11日（土）
までに、南麻布いきいきプラザへ。
       � ☎5232－9671

男性のための料理教室
対 60歳以上の区民
時 5月14日～7月23日（毎週火曜・
全11回）午前10時～正午
所西麻布いきいきプラザ
人 10人（抽選）
費用　6600円（材料費・全11回分）
申電話または直接、4月30日（火）
までに、西麻布いきいきプラザへ。
� ☎3486－9166

笑って体力づくり
対 60歳以上の区民
時 5月13日～令和7年3月24日（第
2・4月曜・全22回）午後5時～6時30
分※祝日や講師の都合によって第
1・3月曜に変更する月もあります。
所高輪いきいきプラザ
人 20人（抽選）
申電話または直接、5月5日（日・
祝）までに、高輪いきいきプラザへ。
※当選者のみ、5月6日（月・振休）
以降に電話で連絡します。
� ☎3449－1643

子育て・子ども

公衆浴場児童無料開放デー（菖
蒲湯）
対区内在住の小学生以下の子ども
と、子ども1人につき同伴の家族2
人まで
時 5月5日（日・祝）
所

浴場名 電話�
番号 時間

アクアガーデン
三越湯

（白金5－12－16）
3441－
9576

午後3時30分
～10時

麻布黒美水温泉
竹の湯

（南麻布1－15－12）
3453－
1446

午後3時30分
～11時30分

南青山 清水湯
（南青山3－12－3）

3401－
4404

正午
～午後11時

ふれあいの湯
（芝2－2－18）

5442－
2639

午後2時
～11時

申当日直接浴場へ。区民であるこ
とが分かるものをお持ちいただき、
各浴場フロントで確認を受けてくだ
さい。※マナーを守って気持ち良く
ご利用ください。他の利用者の迷惑
となる行為があった場合、入浴をお
断りすることがあります。
問保健福祉課地域福祉支援係
� ☎3578－2381

障害者

障害者のための料理講座①「マ
グカップひとつで！フレンチト
ーストづくり」
対 18歳以上で、次のいずれかに該
当する区民（1）身体障害者手帳・愛
の手帳・精神障害者保健福祉手帳の
いずれかを所持（2）難病により障害
支援区分認定を受けていること
時 5月22日（水）午後1時30分～3時
30分
所障害保健福祉センター
人 8人程度（抽選）
費用　500円程度（食材費）
申電話・ファックスまたはメール
で、講座名・氏名・連絡先を5月10
日（金）までに、障害保健福祉センタ
ーへ。申し込みの際、身体状況の確
認をすることがあります。手話通
訳・介護が必要な人は、ご相談くださ
い。公共交通機関の利用が困難な人
は、巡回送迎バスを利用できます。
�☎5439－2511　FAX5439－2514
メール：minato-chi@yuai.or.jp

お知らせ
障害者団体の学習活動費用を助
成します
　区内の障害者団体の会員等を対象
とした学習会や、講演会を行う際の
講師謝礼等を助成します。
対港区心身障害児・者団体連合会
に加入する団体または区内で障害者
とともに活動している団体※対象団
体等について、詳しくはお問い合わ
せください。
申学習会等を計画する場合は、郵

送または直接、所定の実施計画書に
会則・会員名簿を添えて、6月28日
（金・必着）までに、〒105－8511
　港区役所障害者福祉課障害者福祉
係（区役所2階）へ。実施計画書は、
障害者福祉課（区役所2階）で配布す
る他、港区茜からダウンロードもで
きます。
問障害者福祉課障害者福祉係
�☎3578－2670　FAX3578－2678

新しい民生委員・児童委員が決
まりました
　4月1日付で、新しい民生委員・
児童委員が厚生労働大臣から委嘱さ
れました。� ※敬称略
地区 氏名 電話 担当区域

高輪 新 光一郎（1）
（主任児童委員）
高輪地区全域
（主に白金区域、
三田4・5丁目）

麻布 木村 萌
（2）

麻布狸穴町（63を
除く）、東麻布2
丁目4～19、3丁
目全域

麻布 馬場 洋基 南麻布1丁目5～7、
麻布十番4丁目全域

問各地区総合支所区民課保健福祉係�
� （1）高輪地区　☎5421－7085
� （2）麻布地区　☎5114－8822
保健福祉課地域福祉支援係
� ☎3578－2381

ひきこもり支援専用相談窓口を
設置しました
　4月1日に、ひきこもりで悩んで
いる人の専用相談窓口を設置しまし
た。ひきこもりに至る要因はさまざ
まで、誰にでも起こる可能性があり
ます。ひきこもりに悩んでいて、「相
談するのが恥ずかしい」「相談先が分
からない」「何を相談すれば良いのか
整理がつかない」等、まずはご相談
ください。相談員が話を伺います。
対区民で、ひきこもり状態でお悩
みの当事者およびその家族※家族は
区民以外も可
相談方法　窓口・電話・メール
相談時間　祝日を除く月～金曜午前
8時30分～午後5時※年末年始を除
く。メール：24時間受け付け※返信
は翌開所日以降です。
相談連絡先　港区ひきこもり支援専
用相談窓口� ☎6230－9098

メール：soudan@minato-cosw.net
窓口相談場所　（社福）港区社会福祉
協議会(六本木5－16－45　麻布地
区総合支所2階)
問〇相談について　港区ひきこも
り支援専用相談窓口(港区社会福祉
協議会)� ☎6230－9098
〇事業について　生活福祉調整課ひ
きこもり支援担当� ☎3578－2455

港区食品衛生監視指導計画を策
定しました
　区は、食品衛生法第24条に基づ
き令和6年度の食品衛生監視指導の
実施に関する計画を定めました。主
な内容は次のとおりです。（1）重点
的な監視指導項目に関する事項（2）
事業者の自主的な衛生管理の指導に
関する事項（3）国、他自治体、関係
機関との連携に関する事項（4）その
他監視指導の実施のために必要な事
項

港区食品衛生監視指導計画▶

 問生活衛生課食品安全推進担当
� ☎6400－0047

港区環境影響調査実施要綱に基
づく事後調査報告書（供用後）の
閲覧
事業名　（仮称）愛宕山周辺地区（I地
区）開発事業
時 5月21日（火）まで※閉庁時を除く。
所環境課（区役所8階）、各総合支所
管理課、三田図書館
問環境課環境指導アセスメント係
　� ☎3578－2490

変更・休止情報等
港区立図書館全館臨時休館
　図書館システムの更新作業のた
め、休館します。
時 5月22～27日（水～月）※三田図
書館5階読書室、みなと図書館地下
読書室は開放しますが、資料の貸し
出し・閲覧等はできません（男女平
等参画センター図書資料室・青山生
涯学習館図書室・郷土歴史館図書室
は、資料の閲覧のみできます）。
問図書文化財課図書館係
� ☎6435－3011

区内のPM2.5の1日平均値

4月8日の各局の1日平均値（速報値）は次のとおりです。

※㎍／㎥＝1立方メートル当たりのマイクログラム
※速報値ですので、後日訂正されることがあります。
※�PM2.5の環境基準は、1年平均値が15㎍／㎥以下、かつ1日平均値が35㎍／㎥以
下です。

その他の測定結果やリアルタイムの数値は、港区茜または東京都茜をご覧ください。

問い合わせ 環境課環境指導アセスメント係　☎3578－2492
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港区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

在宅療養のこと、
お気軽にご相談ください

　区民の在宅療養生活全般にわたる、医療・療養・介護に
関する相談をお受けしています。また、医療機関やケアマ
ネジャー等の介護事業者からの相談もお受けします。
　医療に関する心配や不安について、まずは電話等でご相
談ください。

◦�退院後の在宅療養について
◦かかりつけ医について
◦かかりつけ薬局について

問い合わせ 港区在宅療養相談センター
☎6435－0758　FAX5476－0208

◦訪問診療について
◦�一時的に介護ができなく
なったときの入院先等に
ついて

このような相談ができます

東京MINATO CITY
国際音楽コンクール2024

　「国際都市・港区」を舞台に、令和6年度からヴァイオリン、チェロ、ピアノの三部門を毎年一部門ずつ開
催する国際音楽コンクール「東京MINATO CITY国際音楽コンクール＆ワークショップ」に、区は、共同主
催者として参画します。本コンクールは、予備審査をリモートで行うことで世界各地から数多くの演奏家の
参加を可能とし、公正・公平で透明性の高い審査による音楽コンクールをめざします。
　審査はNHK交響楽団特別コンサートマスターの篠崎史紀さん（審査員長）他、国際的に著名な審査員によ
って行われます。
　なお、サントリーホールで開催する本選では、区民の皆さんへ鑑賞の機会を提供する等、誰もが鑑賞・参
加・創造する機会の充実を図ります。
　本コンクールのヴァイオリン部門の参加者を募集します。

問い合わせ �
東京MINATO CITY国際音楽コンクール&ワークショップ実行委員会事務局

（受付時間：平日午後2時～6時）☎6661－2407
地域振興課文化芸術振興係　☎3578－2343

対象 　�平成6（1994）年～平成18（2006）年に出生した人で、令和6年
10月16日現在、18歳以上31歳未満であること（国籍不問）

とき 　�（1）予備審査Ａ　　　課題曲の演奏動画を審査（6月第1週）
（2）予備審査Ｂ　　　�課題曲のライブ演奏をリモート会議シス

テムによって審査（6月中旬）
（3）予選　　　　　　10月16～19日（水～土）�
（4）セミファイナル　10月20～22日（日～火）�
（5）本選　　　　　　10月25日（金）・26日（土）

※結果発表・表彰式は10月26日（土）

主催 　�港区／公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団／�
東京MINATO CITY国際音楽コンクール&ワークショップ実行委員会

ところ 　�（1）動画審査�
（2）オンライン審査�
（3）（4）�浜離宮朝日ホール（中央区築地5－3－2　

朝日新聞東京本社・新館2階）
（5）サントリーホール大ホール（赤坂1－13－1）

費用 　�（1）予備審査A（動画審査）・（2）予備審査B（オンラ
イン審査）までは無料、（3）予選参加時に2万円

応募締切 　5月31日（金）正午
その他 　�賞金、課題曲、エン

トリー方法等詳しく
は、コンクール茜を
ご覧ください。

篠崎史紀さん
（NHK交響楽団特別コンサートマスター）

◀東京MINATO CITY
　国際音楽コンクール＆
　ワークショップ茜

本選会場：サントリーホール大ホール（Main Hall）　写真提供：サントリーホール

港区が表彰された
取り組みを紹介します

　区は、港区基本計画に掲げる「誰もが住みやすく、地
域に愛着と誇りを持てるまち・港区」の実現をめざし、
さまざまな取り組みを実施しています。令和5年度は、
表のとおり国等から区が表彰されました。
　今後も引き続き、区民の皆さんに一層質の高い行政サ
ービスを提供できるよう、創意工夫を凝らしながら積極
的に取り組みを展開していきます。

問い合わせ 企画課企画担当　☎3578－2569

表令和5年度に表彰された区の取り組み
表彰名 受賞名 取り組み

出入国在留管理庁共生社会
推進賞詞規程に基づく表彰

出入国在留管理庁�
共生社会推進賞詞

ウクライナ避難民への支援
の取り組み

住生活月間功労者表彰 国土交通大臣表彰 エレベーター安全対策への
取り組み

ヴァイオリン部門参加者募集

閲覧方法 　�これまでに区が表彰された取り組み
については、港区茜「港区が表彰さ
れた取組」からご覧いただけます。

◀�港区が表彰
された取組

Ⓒ井村重人


