
2025年9月1日現在

No 地区 施設名 所在地
受け入れ
可能人数

開放日時 開放場所

1 港区役所 芝公園一丁目５番２５号 21人
月曜～金曜 8:00～17:30
※水曜のみ 8:00～19:15
※祝日を除く

区民ラウンジ

2 神明いきいきプラザ  浜松町一丁目６番７号

2人
(エントランス)

25人
(喫茶スペース)

月曜～土曜 9:00～21:00
　　　日曜 9:00～17:00

1Ｆ エントランス　9:00～17:00
1Ｆ 喫茶スペース 17:00～21:00

3 虎ノ門いきいきプラザ 虎ノ門一丁目２１番１０号

8人
(エントランス) 

26人
(喫茶スペース)

月曜～土曜 9:00～21:00
　　　日曜 9:00～17:00

1Ｆ エントランス　9:00～17:00
1Ｆ 喫茶スペース 17:00～21:00

4 三田いきいきプラザ 芝四丁目１番１７号 5人
月曜～土曜 9:00～21:00
　　　日曜 9:00～17:00

1Ｆ 浴室前の廊下に設置の椅子
※中規模改修工事で令和7年10月から12月は
利用不可

5 みなと保健所 三田一丁目４番１０号 8人
月曜～金曜 8:30～17:00
※祝日を除く

１階 情報展示コーナー

6 エコプラザ 浜松町一丁目１３番１号 10人
月曜～日曜 9:30～20:00
※第4月曜を除く

1階
※使用状況による

7 みなと科学館 虎ノ門三丁目６番９号       15人
月曜～日曜 9:00～20:00
※第2月曜日、年末年始、臨時休館日除く

1階 多目的ロビー

8 札の辻スクエア 芝五丁目３６番４号 10人
月曜～日曜 8：00～22：00
（1・2階共用部）

１階ロビー

9 麻布地区総合支所 六本木五丁目１６番４５号 10人
月曜～金曜 8:30～17:15
※全館休館日を除く

1階 ロビー

10 麻布区民センター       六本木五丁目１６番４５号 16人
月曜～日曜 9：00～21:30
※休館日を除く

2階 談話室

11 西麻布いきいきプラザ 西麻布二丁目１３番３号 10人
月曜～土曜 9:00～21:30
      日曜 9:00～17:00

1階 ロビー

12 ありすいきいきプラザ 南麻布四丁目６番７号 10人
月曜～土曜 9:00～21:30
      日曜 9:00～20:00

1階 図書コーナー

13 南麻布いきいきプラザ 南麻布一丁目５番２６号 10人
月曜～土曜 9:00～21:30
      日曜 9:00～17:00

1階 ロビー

14 麻布いきいきプラザ 元麻布三丁目９番６号 10人
月曜～土曜 9:00～21:30
      日曜 9:00～17:00

1階 ロビー

15 飯倉いきいきプラザ 東麻布二丁目１６番１１号 5人
月曜～土曜 9:00～21:30
      日曜 9:00～17:00

1階 ロビー

16 赤坂地区総合支所         
赤坂四丁目１８番１３号
赤坂コミュニティーぷらざ
１階・２階

4人(1階)
10人(2階)

1階 月曜～日曜 8:30～21:30
2階 月曜～金曜 8:30～17:15
※全館休館日、祝日、年末年始を除く

1階 エレベーターホール
2階 エレベーターホール            

17 赤坂区民センター
赤坂四丁目１８番１３号
赤坂コミュニティーぷらざ
３階～５階

20人
月曜～日曜 9:00～21:30
※休館日を除く

3階 ホワイエ
4階 エレベーターホール
5階 エレベーターホール  

18 赤坂いきいきプラザ 赤坂六丁目４番８号

4人
（談話室）

2人
（浴室前廊下）

月曜～土曜 9:00～20:00
日曜 9:00～17:00

談話室
浴室前の廊下

19 青山いきいきプラザ 南青山二丁目１６番５号 10人
月曜～土曜 9:00～20:00
      日曜 9:00～17:00

リラクゼーションルーム
中央ホール

20 青南いきいきプラザ 南青山四丁目１０番１号 4人
月曜～土曜 9:00～20:00
      日曜 9:00～17:00

サロン室
リラクゼーション室
受付前の廊下

21 国際交流スペース
北青山一丁目６番３号
都営北青山一丁目アパート
３号棟地下１階

5人
月曜～金曜 9:00～12:00、13:00～20:00
      土曜 9:00～12:00、13:00～17:00

ふれあい広場

22 高輪地区総合支所 高輪一丁目１６番２５号 8人
月曜～金曜 8:00～17:30
※水曜のみ 8:00～19:15

1階 インフォメーションホール

23 豊岡いきいきプラザ 三田五丁目７番７号 10人
月曜～土曜 9:00～21:30
      日曜 9:00～17:00
※年末年始、臨時休館日を除く

1階 教養娯楽室

港区クーリングシェルター施設一覧

麻布地区

赤坂地区

　（区施設）

芝地区



24 高輪いきいきプラザ 高輪三丁目１８番１５号 3人
月曜～土曜 9:00～21:30
      日曜 9:00～17:00
※年末年始、臨時休館日を除く

3階 受付前または3階敬老室

25 白金いきいきプラザ 白金三丁目１０番１２号 8人
月曜～土曜 9:00～21:30
      日曜 9:00～17:00
※年末年始、臨時休館日を除く

3階 サロン室

26 神応いきいきプラザ
白金六丁目９番５号
神応ほっとプラザ４階

3人
月曜～土曜 9:00～21:30
      日曜 9:00～17:00
※年末年始、臨時休館日を除く

1階 エントランス

27
白金台いきいきプラザ
※現在改修工事中のため、閉
鎖しています。

白金台四丁目８番５号 10人
月曜～土曜 9:00～21:30
      日曜 9:00～17:00
※年末年始、臨時休館日を除く

1階 敬老室
または １階 エントランス

28 高輪区民センター 高輪一丁目１６番２５号 14人
月曜～日曜 9:00～21:30
※第2月曜日、年末年始、臨時休館日を除く

3階 ラウンジ

29 郷土歴史館
白金台四丁目６番２号
ゆかしの杜

5人
月曜～日曜 9:00～17:00
※第3木曜を除く

4階 休憩スペース

30 芝浦港南地区総合支所 芝浦一丁目１６番１号 16人
月曜～日曜 8:30～17:00
※全館休館日、年末年始を除く

区民ギャラリー

31 介護予防総合センター 芝浦一丁目１６番１号 8人
月曜～土曜 9:00～21:30
      日曜 9:00～17:00

ラウンジ

32 港南いきいきプラザ 港南四丁目２番１号 15人
月曜～土曜 9:00～21:30
      日曜 9:00～17:00

ラウンジ

33 芝浦港南区民センター 芝浦四丁目１３番１号 10人
月曜～日曜 9:00～21:30
※休館日を除く

1階 談話コーナー
　　図書資料コーナー

34 台場区民センター 台場一丁目５番１号 3人
月曜～日曜 9:00～21:30
※休館日を除く

1階 ロビー

35
芝浦アイランド
児童高齢者交流プラザ

芝浦四丁目２０番１号 20人
月曜～日曜 9:30～20:00
祝日及び12月29日・30日 9:30～18:15
※年末年始除く

憩いの部屋
ふれあいルーム

No 地区 施設名 所在地
受け入れ
可能人数

開放日時 開放場所

1 東京都人権プラザ 芝二丁目５番６号 35人 月曜～土曜 9:30～17:30
1階 ロビーギャラリー
2階 図書資料室

2 竹芝客船ターミナル
海岸一丁目１６番１号
第２待合所内

200人程度
※利用状況によ

り変動あり
月曜～金曜 7:00～22:00 待合所

3 麻布地区 東京都立中央図書館 南麻布五丁目７番１３号 50人
月曜～金曜 10：00～21：00
土・日・祝 10:00～17:30

館内各所

4 東京港建設事務所 港南三丁目９番５６号 100人 月曜～金曜 8:00～18:00 1階 エントランスホールの一部

5 日の出ふ頭2号　船客待合所 海岸二丁目７番１０４号
20人程度

※利用状況によ
り変動あり

月曜～金曜 10:30～19:00 待合所

No 地区 施設名 所在地
受け入れ
可能人数

開放日時 開放場所

1 東京タワー 芝公園四丁目２番８号 100人
9:00～22:00
※フットタウンの営業日、営業時間に準ずる

「フットタウン」フリースぺース
（1階～3階）

2
東京ポートシティ竹芝
オフィスタワー

海岸一丁目７番１号
6人（1階）
43人（2階）
12人（3階）

月曜～日曜 10：00～15：00 1階～3階 エスカレーター付近

3 日生薬局２号店 虎ノ門一丁目２番１７号 4人
月曜～金曜 9：00～18：00
      土曜 9：00～13：00

待合室

4 薬局トモズ 浜松町店 浜松町一丁目２９番１０号 1人
月曜～金曜 10：00～19：00
      土曜 10：00～17：00

待合室

5 なの花薬局虎ノ門店
虎ノ門一丁目１番１８号
ヒューリック虎ノ門ビル１階

3人
月曜～金曜 10：00～19：00
　　　土曜 10：00～17：00

待合室

高輪地区

芝浦港南地区

（民間施設）

芝浦港南地区

芝地区

（公共施設）



6 虎ノ門ヒルズ森タワー 虎ノ門一丁目２３番１号 4人 月曜～日曜 9:00～20:00 2階 アトリウム窓際

7 虎ノ門ヒルズビジネスタワー 虎ノ門一丁目１７番１号 2人 月曜～日曜 9:00～20:00 1階 店舗エリアロビー

8
虎ノ門ヒルズステーションタ
ワー

虎ノ門二丁目６番１号 4人 月曜～日曜 9:00～20:00 地下2階 ステーションアトリウム

9 ニューピア竹芝サウスタワー 海岸一丁目１６番１号 222人 月曜～日曜 7:00～19:00 オフィスエントランスロビー

10 ニューピア竹芝ノースタワー 海岸一丁目１１番１号 152人 月曜～日曜 7:00～19:00
東側エントランスホール、リフレッシュス
ペース

11 城南信用金庫　新橋支店 新橋三丁目７番７号 5人
月曜～金曜 9:00～15:00
※祝祭日を除く

1階、2階 ロビー

12 ラ・ピスタ新橋 港区新橋二丁目７番１号 5人
月曜～日曜 8：00～20：00
※指定の休館日を除く

1階、3階
※3階は、未成年者はご利用いただけませ
ん。

13
ナチュラルローソンクオール
薬局芝大門1丁目店

港区芝大門一丁目６−３ 1人 月曜～金曜 9:30～20:30 待合席

14
薬局トモズ虎ノ門ヒルズス
テーションタワー店

港区虎ノ門二丁目６番３号
虎ノ門ヒルズステーションタ
ワーＢ１Ｆ

2人
月曜～金曜、第３土曜
9：00～18：00、第３土曜日は8：30～13:30
※その他土、日祝を除く

待合スペース

15
キンコーズ
虎ノ門店

港区虎ノ門一丁目１４番１号
郵政福祉琴平ビル１階

2人
月曜～金曜 10:00～15:00
※祝祭日を除く

待合席

16
キンコーズ
田町店

港区芝五丁目２９番１４号
田町日工ビル１階

2人
月曜～金曜 10:00～15:00
※祝祭日を除く

待合席

17
キンコーズ
汐留店

港区東新橋一丁目６番３号
汐留タワーＢ２階

2人
月曜～金曜 10:00～15:00
※祝祭日を除く

待合席

18 ウエルシア薬局麻布十番店 麻布十番二丁目９番２号 2人
月曜～日曜 9:00～20:00
※祝日を除く

調剤待合席

19 ウエルシア薬局南麻布店 南麻布五丁目１番１１号１階 2人
月曜～土曜 9:00～14:00、15:00～19:00
※祝日を除く

店内椅子設置スペース

20 日生薬局広尾店
南青山七丁目１４番７号
西川ビル１階

2人
月曜～金曜 9:00～18:00
      土曜 9:00～13:00

1階 調剤待合スペース

21 西麻布薬局
南青山七丁目１４番５号
木部ビル１階

3人 月曜～金曜 10:00～17:00 調剤待合席

22 霞町薬局
西麻布一丁目８番６号
杉下ビル１階

3人
月曜～金曜 10：00～17：00
      土曜 10：00～12：00

待合室

23 六本木ヒルズ森タワー 六本木六丁目１０番１号
2人（2階）
2人（4階）
4人（6階）

月曜～日曜 9:00～20:00

2階ウェストウォーク南エスカレータ脇ベン
チ
4階フリースペース
6階Cエレベータ前フリースペース

24 麻布台ヒルズ森ＪＰタワー 麻布台一丁目３番１号 2人 月曜～日曜 9:00～20:00 4階タワープラザ休憩スペース

25 麻布台ヒルズガーデンプラザ 麻布台一丁目２番４号 2人 月曜～日曜 9:00～20:00
地下1階麻布台ヒルズマーケット前フリース
ペース

26 薬局トモズ六本木ヒルズ店
港区六本木六丁目１０番３号
六本木ヒルズウエストウォー
ク１階

1人
月曜～土曜 10：30～19：00
　　　土曜 11：00～13：30

待合席

27 東京ミッドタウン

赤坂九丁目７番３号
ミッドタウン・ウェスト棟
赤坂九丁目７番４号
ガーデンサイド棟

112人 月曜～日曜 11:00～20:00
プラザ共用スペース（ミッドタウン・ウェ
スト棟）
アトリウム（ガーデンサイド棟）

28 アークヒルズアーク森ビル 赤坂一丁目１２番３２号
2人（2階）
4人（3階）

月曜～日曜 9:00～20:00
2階中央ベンチ
3階店舗エリアベンチ

29 城南信用金庫　青山支店 北青山二丁目１２番１４号 5人
月曜～金曜 9:00～15:00
※祝祭日を除く

1階　待合席

麻布地区

芝地区

赤坂地区



30 薬局トモズ　アークヒルズ店
赤坂一丁目１２番３２号
アーク森ビル２Ｆ

3人 月曜～金曜 9:30～19:00 調剤室待合ソファ

31 キンコーズ　赤坂見附店
港区赤坂三丁目２１番２号
赤坂ロングビーチビル１階

2人
月曜～金曜 10:00～15:00
※祝祭日を除く

待合席

32 トモズ 白金高輪店  
高輪一丁目３番１号
プレストタワー白金高輪１階

5人 月曜～日曜 11:00～15:00 処方箋受付側　入り口付近

33
ナチュラルローソンクオール
薬局高輪台駅前店

港区白金台二丁目２６番１０
号　グリーンオーク高輪台1階

3人 月曜～土曜　9:00～20:00 待合席

34
ウエルシア田町グランパーク
店

芝浦三丁目４番１号
グランパーク　Ｂ１Ｆ

10人
（ウエルカフェ）

3人
（調剤待合席）

ウエルカフェ 月曜～日曜 8:00～22:00
調剤待合席 月曜～日曜 9:30～13:45、14:45～19:00
※土曜・日曜 9:30～10:00を除く

ウエルカフェ
調剤待合席

35 オアーゼ芝浦ＭＪビル 芝浦二丁目１５番６号 8人
月曜～金曜 9:00～17:00
※祝日曜を除く

1階 サブエントランス
1期 椅子設置スペース

36 台場フロンティアビル 台場二丁目３番２号 123人 月曜～日曜 7:00～23:00 西側エレベーターホール前

37 キンコーズ　品川店
港区港南二丁目１４番１号
品川インターシティフロント
２階

2人
月曜～金曜 10:00～15:00
※祝祭日を除く

待合席

高輪地区

芝浦港南地区


