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木にふれよう、

食を楽しもう、

そして森を知ろう

第18回

みなと森水会議と

　森林の役割を知り、森林保全の大切さ
を考えるイベントです。区と「間伐材を
始めとした国産材の活用促進に関する協
定※」を結んだ自治体が集まって「みなと
森と水サミット2024」を開く他、ワー
クショップ等を開催します。
　詳しくは、港区茜をご覧く
ださい。

｢みなと森と水会議｣とは

Minato forest and water conference

※�現在、82自治体と協定を締結
しています。 港区茜

　区と「間伐材を始めとした国産
材の活用促進に関する協定」を締
結している自治体の豊かな森と水
の恵みで作ったスイーツや軽食を
販売します。対象メニューを注文
した人には、協定自治体の木材で
作ったすてきな記念品をプレゼン
トします（なくなり次第終了）。

とき 　�11月11日（月）～24日（日）
ところ 　�神明いきいきプラザ、�

虎ノ門いきいきプラザの�
喫茶スペース

対象 　�区内在住・在学の小学生とその
保護者（原則、保護者同伴。小学
5・6年生は子どものみの参加可）

とき 　11月30日（土）
第1回　�午前10時30分～正午�

（午前10時受け付け開始）
第2回　�午後2時～3時30分�

（午後1時30分受け付け開始）
ところ 　エコプラザ（予定）
定員 　各15組（抽選）　 　費用 　無料
申し込み
　申し込みフォームから、10
月14日（月）までに、いずれか
の回にお申し込みください。 申し込み

フォーム

積み木ワークショップ

対象 　�区内在住・在学の小学生とその
保護者（保護者同伴必須）

とき 　12月21日（土）
第1回　�午前10時30分～正午�

（午前10時受け付け開始）
第2回　�午後2時～3時30分�

（午後1時30分受け付け開始）
ところ 　エコプラザ（予定）
定員 　各15組（抽選）　 　費用 　無料
申し込み
　申し込みフォームから、10
月14日（月）までに、いずれか
の回にお申し込みください。

　間伐材を使った踏み台を作ります。ノコ
ギリでの丸太切りや割り箸づくりも体験で
きます。

申し込み
フォーム

問い合わせ 環境課地球温暖化対策担当　☎3578－2474

建築家・
隈 研吾氏デザインの

積み木で遊ぼう

　港区は、23区と全国の自治体が連携し、まちを元気にする
取り組み「特別区全国連携プロジェクト」を推進しています。

協定自治体グルメコラボ 木工ワークショップ
「親子でDIY 木製踏み台をつくろう！」

撮影場所：岐阜県飛騨市
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◆区内各警察署◆　愛宕☎3437－0110　三田☎3454－0110　高輪☎3440－0110　麻布☎3479－0110　赤坂☎3475－0110　東京湾岸☎3570－0110

● デジタルスタンプの収集には、スマー
トフォンやタブレット等が必要です。
●入館料が必要な施設もあります。
● 休館日にはスタンプを押すことはでき
ませんので、各施設の茜等でご確認く
ださい。

区民保養施設▶
区民保養施設予約システム

（受付時間：午前5時～午前0時）

問い合わせ  区内各警察署 ☎欄外参照
地域交通課交通対策係 ☎3578－2262

　交通ルールの遵守と正しい交通マナーの実践を習慣付けることを目的に、交通
事故防止に向けた取り組みを港区、警察署、交通安全協会、関係機関が行います。
　交通ルール・マナーをしっかり守り悲惨な交通事故をなくしましょう。

冬季借上区民保養施設のご案内 　区民保養施設の利用申し込みには、利用
者登録が必要です。専用はがきまたは区民
保養施設予約システムで登録できます。

問い合わせ
〇登録・利用・申し込みについて
JTBみなと予約センター（受付時間：祝日を除く月～金曜
午前10時～午後6時30分） ☎5434－7644

担当課　地域振興課地域振興係

表2申込受付期間等

利用月
抽選申し込み（区民のみ） 空き室申し込み

（区民・区内在勤者）
区民保養施設
予約システム 専用はがき 抽選

結果
区民保養施設予約システム、
JTBみなと予約センター

12月
利用分

10月1日（火）
～18日（金）

10月1日（火）
～12日

（土・必着）
10月末
郵送

利用希望日の
1カ月前の同日から

1月
利用分

11月1日（金）
～18日（月）

11月1日（金）
～12日

（火・必着）
11月末
郵送

※ 12月31日（火）・令和7年1月1日（水・祝）の2泊を希望の場合は
「12月31日から2泊」として、10月にお申し込みください。
※ 各月の抽選申し込みは、同一世帯・同一グループにつき1施設
で、複数申し込みは無効です。
※申し込み代表者（本人）が利用しない場合は、申し込みできません。

表1冬季借上区民保養施設一覧 ※大人は中学生以上、子供は４歳以上小学生までです。

期間 場所 施設名
料金（1泊2食付き、消費税込み）

12月23日～
令和7年1月8日
※右記期間を除く

12月31日～
令和7年1月3日

12
月
23
日（
月
）〜
令
和
７
年
１
月
８
日（
水
）　
17
日
間

伊豆熱川 熱川プリンスホテル 大人   9350円
子供   7150円

大人 1万3750円
子供 1万  450円

越後湯沢 湯けむりの宿
雪の花

大人 1万2100円
子供   9900円

大人 1万3200円
子供 1万1000円

伊豆山 ハートピア熱海 大人 1万2100円
子供   9900円

大人 1万4300円
子供 1万1000円

石和・
春日居 ホテル春日居※1

大人 　　　  9900円
子供
小学生 　　  5500円
4歳～就学前 3300円

大人 　　1万4300円
子供
小学生 　1万  450円
4歳～就学前 8250円

舞浜 ホテルオークラ
東京ベイ※2

12月23日～30日
　大人   
　子供   8150円
令和7年1月4日～8日
　大人   
　子供   6150円

大人  　 　 　
子供   8150円

白金台 シェラトン
都ホテル東京※2

大人   
子供   7480円

大人   
子供   8580円

湯河原 おんやど惠 大人 1万2100円
子供   9900円

大人 1万4300円
子供 1万2100円

伊豆長岡 伊豆長岡ホテル天坊 大人   9350円
子供   7150円

大人 1万2650円
子供 1万  450円

※1　12月23日、令和7年1月7・8日は利用できません。
※2　1泊朝食付きの料金です。

申込受付期間等 　 表2のとおり

2024ミナコレ（MINATO COLLECTION）
を開催します 　2024ミナコレ（MINATO COLLECTION）は、区内

に多くの美術館・博物館および大使館等の文化資源を有
する「国際都市・港区」ならではのイベントです。

美術館・博物館等スタンプラリー

　対象の美術館・博物館等を訪れ、さまざ
まなアートを楽しみながら、スタンプラリ
ーにご参加ください。デジタルスタンプま
たはスタンプ台紙へ押印するリアルスタン
プがあります。

とき 　10月15日（火）～12月20日（金）
ところ 　 ミナコレスタンプラリー対象の

区内美術館および博物館
参加特典
　スタンプを3つ集めると、参加施設景品
コースまたは大使館等訪問コースに応募で
きます。
※申し込み多数の場合は抽選

抽選および当選者発表
　 抽選結果は、令和7年1月15日（水）までに通知します。
　※ 参加施設景品コースは商品の発送をもって当選者発表とします。

応募期間　10月15日（火）～12月20日（金）

応募期間　11月18日（月）～12月20日（金）
大使館等訪問期間　令和7年2月3日（月）～3月7日（金）

参加施設景品コース

大使館等訪問コース

問い合わせ
港区ミナコレ事務局コールセンター
 ☎6737－9397
〇10月15日（火）～12月28日（土）
祝日を除く火・木・土曜
午前10時～午後5時
〇令和7年1月4日（土）～3月7日（金）
祝日を除く火・木曜
午前10時～午後5時

担当課　地域振興課文化芸術振興係

冬季借上区民保養施設一覧
　冬季借上区民保養施設について詳しくは、港区茜をご覧ください。

　 表1のとおり

ミナコレキャラクター
グルグル王子と
グルーにゃ

　詳しくは、港区茜を
ご覧ください。

◀港区茜

注意事項

9月21～30日は
秋の全国交通安全運動です

運動の
重点項目

反射材用品等の着用推進や安全な横断方法
の実践等による歩行者の交通事故防止1
夕暮れ時以降の早めのライト点灯やハイビ
ームの活用促進と飲酒運転等の根絶2
自転車・特定小型原動機付自転車利用時の
ヘルメット着用と交通ルール遵守の徹底3
二輪車の交通事故防止4
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　令和6（2024）年7月3日、20年ぶりに
新紙幣が発行されました。
　現在日本で使われている紙幣は、正式
には「日本銀行券」といいます。偽造防止
の観点からおおむね20年ごとに改刷が
行われ、最先端の偽造防止技術を盛り込
み、肖像・デザインを一新します。今回
新しい紙幣の「顔」に選ばれたのは、千円
札に北里柴三郎、五千円札に津田梅子、
一万円札に渋沢栄一。奇

く
しくも3人と

も、港区と縁のある人物です。
　日本の貨幣の歴史をみると、金属貨幣
（硬貨）は7世紀の「富

ふ
本
ほん
銭
せん
」、8世紀の「和

わ

同
どう
開
かい
珎
ちん
」頃までさかのぼりますが、紙幣

の登場はそれから千年の時を待ちます。江戸時代の「藩札」を経て、国
として紙幣を発行するようになったのは明治政府から。初めは価値の
下落等で定着せず、紙幣が信頼できる通貨として使用されるようになっ
たのは、1882（明治15）年に日本銀行が設立され、貨幣価値の安定維
持が保証されるようになってからです。こうして日本銀行から発行さ
れる日本銀行券が、現在につながる紙幣となりました。紙片が貨幣と
して流通するには、高い信頼性が大切なのです。その「顔」となる肖像
も、こうした信用に裏打ちされる紙幣にふさわしい人々が選ばれます。
　新紙幣の3人も、それぞれの分野で傑出した業績を残し、新たな産
業の育成、ジェンダーにとらわれない教育の普及、科学の発展といっ
た、日本の近代化をリードし未来につないだ人たちです。
　その新しい顔となった3人について、次回から順に紹介していきます。

～港区とのつながりと新紙幣の秘密～
第1回 紙幣の歴史と信頼の「顔」

新紙幣を彩る3人の偉人たち

3令和6年（2024年）9月21日
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ォ
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窓口開設時間
　 月～金曜午前9時～午後6時
（年末年始、祝日、振替休日を除く）
相談方法
　電話またはメールで、企画書・撮影概要書
等を用意の上、みなとロケサポ事務局へお問
い合わせください。

表1令和5年度の二酸化炭素排出量およびエネルギー使用量

二酸化炭素

排出量（トン－CO₂） 1万7532
面積当たりの排出量
（トン－CO₂／平方メートル） 0.0219

基準値からの増減率（パーセント） ▲41.8

エネルギー

使用量（キロリットル） 1万7695
面積当たりの使用量
（キロリットル／平方メートル） 0.0221

基準値からの増減率（パーセント） ▲0.5

表2区有施設の面積当たりの二酸化炭素排出量削減目標
令和8年度（計画期間最終年度） 令和12年度（中期の目標年度）

▲45パーセント ▲51パーセント
（0.0205トン－CO₂／平方メートル）（0.0182トン－CO₂／平方メートル）

令和5年度の区有施設における
二酸化炭素排出量等を
お知らせします

　区は「港区環境基本計画」に基づき、区有施設におけ
る二酸化炭素排出量の削減に取り組んでいます。
　令和5年度の二酸化炭素排出量およびエネルギー使
用量の実績は 表1のとおりで、二酸化炭素排出量は、
平成25年度比で約40パーセントの削減となり、着実
に減少しています。
　ゼロカーボンシティの実現に向けて、引き続き区有
施設における地球温暖化対策に取り組んでいきます。
区民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。

　基準値（平成25年度）からの増減率を 表2の値と
します。

削減目標

問い合わせ 環境課地球温暖化対策担当　☎3578－2477

（港区フィルムコミッション事業）

　映像制作者と連携した区内のシティプロモーションを推進
するため、映像制作者からのロケの相談や当日の立ち会いを
行うワンストップ相談窓口を開設しました。
　区内での映画やドラマ、CM等のロケを誘致し、ロケ情報
や撮影シーンの映像を公開する等、効果的に情報発信するこ
とで、国内外からの区内周遊を促進し、地域のにぎわい創出
につなげます。

を開始しました

問い合わせ みなとロケサポ事務局　☎5422－1992　メール　info@minato-fc.jp
担当課　産業振興課シティプロモーション担当

　みなとロケサポ茜で、ロケ地募集の情報を
掲載しています。ご自身で管理・所有してい
る店舗や施設をロケに活用してほしい等のご
希望がありましたら、
ぜひご連絡ください。

　映画、ドラマ、CM等のロ
ケが円滑に行われるように支
援するための非営利の公的機
関で、多くは自治体等に組織
されています。

フィルムコミッションとは

　みなとロケサポ茜では映像制作
者向けの内容の他、区内のロケ実
績やエキストラ募集について掲載
していきます。ロケ実績は順次更
新しますので、ぜひご覧ください。

区民の皆さんへ映像制作者の皆さんへ ロケ地を募集しています

◀ みなと
ロケサポ茜

出典：国立印刷局ホームページ

映画やドラマ等の撮影支援で
港区のファンを増やします

区内ロケ地の一例（ゆかしの杜）
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港区児童虐待相談
ダイヤル（24時間対応）0120－483－710
児童虐待が疑われる時は児童相談所へ

子育て関連情報
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◆各子ども中高生プラザ等◆　神明☎5733－5199　赤坂☎5561－7830　豊岡☎3453－1592　港南☎3450－9576　麻布☎5447－0611　高輪☎3443－1555　
芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ☎5443－7338　子ども家庭支援センター☎5962－7201
◆各港区立図書館◆　みなと図書館☎3437－6621　三田図書館☎3452－4951　麻布図書館☎3585－9225　赤坂図書館☎3408－5090　高輪図書館☎5421－7617
高輪図書館分室☎3443－1666　港南図書館☎3458－1085　台場図書館☎5500－2356

　10月に開催される図書館のイベントについ
て詳しくは、港区立図書館茜をご覧ください。

日程 会場
10月3日（木） 神明子ども中高生プラザ
10月5日（土） 赤坂子ども中高生プラザ
10月10日（木） 豊岡児童館
10月11日（金） 港南子ども中高生プラザ

日程 会場
10月15日（火） 麻布子ども中高生プラザ
10月17日（木） 高輪子ども中高生プラザ
10月26日（土） 芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ
10月29日（火） 子ども家庭支援センター

受付時間
　いずれも午前10時～午後2時30分

問い合わせ 各実施会場　☎欄外参照 担当課　 子ども若者支援課子ども若者支援係

壊れたおもちゃを修理します。

おもちゃの病院
10月 ミニガイド10月

図書館

◀ イベント
一覧

問い合わせ
各港区立図書館　☎欄外参照

担当課　図書文化財課図書館係

申し込み
　電話で、各実施会場へお申し込みください。

予約が必要です

とき・ところ
　9月14日（土）～11月30日（土） 高輪図書館
　10月1日（火）～11月30日（土） 三田図書館
　11月1日（金）～18日（月） みなとパーク芝浦

　養育家庭（里親）として子どもを養育中の人に、お子さんとの日々の暮らしや
エピソード等をお話しいただきます。「里親」のことをより知っていただける機
会です。多くの人の参加をお待ちしています。
　港区里親制度普及啓発キャラクター「さとみん」も来場します。

対象 　どなたでも
とき 　11月2日（土）午後2時～4時（午後1時30分開場）
ところ 　 リーブラホール（みなとパーク芝浦１階）

※公共交通機関をご利用ください。
内容 　 里親制度の紹介、養育家庭（里親）体験談、質疑応答　等
費用 　無料　　 定員 　90人（申込順）
申し込み 　 次のいずれかの方法で、10月24日（木）までに、お申し

込みください。

問い合わせ 児童相談課児童福祉係（里親相談ダイヤル） 
 ☎5962－6505

●電話　 里親相談ダイヤル
（受付時間：平日午前8時30分～午後6時） ☎5962－6505

●ファックス　 申込者全員の氏名・ふりがな・ファックス番号・お住
まいの区市町村名を明記の上、お申し込みください。

 ℻  5962－6509
●インターネット　 申し込みフォームから

お申し込みください。 ◀申し込みフォーム

その他
●手話通訳あり
● 保育あり
（4カ月～就学前、5人。電話でお申し込みください）

パネル展示を開催しています
里親制度や里親家庭の暮らしを紹介します。
どなたでも自由にご覧いただけます。

子どものインフルエンザワクチン任意接種費用の一部を助成します
　対象者には、9月末に港区子どものインフルエンザワクチン任意接種予
診票を郵送します。接種を希望する人は、医師とよく相談し、予防接種を
受けてください。詳しくは、予診票に同封の案内をご確認いただくか、港
区茜をご覧ください。

対象 　 令和6年12月31日時点で、生後6カ月～高校生相当年
齢（平成18年4月2日～令和6年7月1日生まれ）の人
※ 接種は生後6カ月を迎えてから受けてください。

助成金額 　接種1回当たり4500円
助成期間 　10月1日（火）～令和7年1月31日（金）
助成回数 　 ●生後6カ月～13歳未満：2回

●13歳以上～高校生相当年齢：1回
接種場所 　 区内指定医療機関

※指定医療機関以外で助成は受けられません。
問い合わせ 保健予防課保健予防係 ☎6400－0081

注意事項
● 接種時に必ず予診票、母子健康手帳（親子手帳）、区
内在住であることを確認できる本人確認書類（マイ
ナンバーカード等）を持参の上、指定医療機関で接
種してください。
● 医療機関は予約が必要な場
合があります。事前に医療
機関にご確認ください。

港区里親制度
普及啓発キャラクター
さとみん

里親制度とは
　さまざまな事情で家族と
離れて暮らしている子ども
が、都内には約4000人い
ます。
　こうした子どもを、里親
家庭に迎え入れ養育してい
ただく、子どもの福祉を保
障するための制度です。

養育家庭（里親）体験発表会
を開催します

◀ 子どものインフルエンザ
ワクチン予防接種事業

10・11月
は

里親月間
です

知ってください、
里親制度



広報

「広報みなと」は、区民で、新聞購読をしていない人、希望する人に自宅配送しています。また、自宅配送を申し込んだ人で、不要になった人、
住所が変更になる人は、分かり次第早めに区長室広報係へご連絡ください。港区茜からも申し込めます。
新規配送・配送停止・住所変更の手続きには、1カ月程度の期間がかかります。 区長室広報係　☎3578－2036

「広報みなと」の
自宅配送について

高齢者関連情報

区内のPM2.5の1日平均値
8月26日の各局の1日平均値（速報値）は次のとおりです。

※㎍／㎥＝1立方メートル当たりのマイクログラム
※速報値ですので、後日訂正されることがあります。
※ PM2.5の環境基準は、1年平均値が15㎍／㎥以下、かつ1日平均値
が35㎍／㎥以下です。
　その他の測定結果やリアルタイムの数値は、港区茜または東京都茜
をご覧ください。
問い合わせ 環境課環境指導アセスメント係　☎3578－2492
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人権について考え
てみよう
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注意事項
● 接種時に必ず予診票を持参してくだ
さい。持参しない場合は、有料です。

● 医療機関によっては予約が必要な場
合があります。事前に医療機関にご
確認ください。

● インフルエンザワクチンと新型コロ
ナワクチンの同時接種は、医師が必
要と認めた場合に可能です。医師と
相談の上、予防接種を受けてくださ
い。

問い合わせ
〇加入者情報のお知らせについて
国保年金課資格保険料係（収納業務担当） ☎3578－2574～8
〇マイナ保険証について
マイナンバー総合フリーダイヤル ☎0120－95－0178

　結核は結核菌を吸い込むことで感染し、主に肺に炎症を起こす
感染症です。感染した人は半年～2年で発病することが多く、中
には長い期間を経てから発病する場合もあります。発病を見落と
すと、周りの人に感染させてしまうリスクが高くなるため、早期
に発見し治療することが必要です。特に高齢者は発見が遅れやす
いため、症状が無くても年1回は必ず定期的に健診（胸部エック
ス線検査）を受け、早期に結核を発見しましょう。
　結核の症状は、せき・たん・発熱・倦怠感等で風邪と似ています。
2週間以上症状が続く場合は早めに医療機関で受診しましょう。

インターネット上の
人権侵害をなくしましょう

法務省
（インターネット人権相談）

　インターネットは便利なコミュニケーション手段で誰もが簡単に
情報発信できる一方、その匿名性を悪用した差別書込み、誹謗中
傷、なりすまし、個人情報の無断掲載等、人権に関わるさまざまな
問題が発生しています。
　近年のインターネット上の誹謗中傷が特に社会問題となったこと
を契機に、悪質な侮辱行為を厳正に対処するため、令和4年7月7日
には、侮辱罪が厳罰化された改正刑法が施行されています。
　私たち一人一人が、インターネットに関する知識や情報を知り、
被害者にも加害者にもならないよう、安心してインターネットを活
用できる社会にしていきましょう。

問い合わせ 総務課人権・男女平等参画係　☎3578－2027

総務省
（上手にネットと付き合おう！

～安心・安全なインターネット利用ガイド～）

9月24～30日は結核予防週間
結核健康診断を
受けましょう

問い合わせ 保健予防課保健予防係　☎6400－0081

マイナ保険証をご利用ください
　マイナンバーカードと保険証の一体化に伴い、令和6年12月2日
以降、健康保険証の新規発行を終了し、マイナ保険証へ移行します。

マイナ保険証のメリット

マイナ保険証利用には登録が必要です

加入者情報のお知らせを郵送します

安心 紛失や盗難の場合はいつでも一時利用停止可能です。

便利 　高齢受給者証や限度額適用認定証の
持参も不要になります。

　医療機関や薬局の受付、マイナポータルやセブン銀行ATMから登録
できます（マイナンバーカードと4桁の暗証番号をご準備ください）。

　マイナ保険証を安心してお使いいただくため、国民
健康保険証の記号番号に登録されている加入者情報の
お知らせを9月末頃、世帯主宛てに郵送します。

インフルエンザ予防接種と新型コロナウイルス感染症予防接種を実施します
　対象者には、9月末に予防接種予診票等を郵送します。なお、8月31日以降に港区へ転入の届け出をし、接種を希望する人は
保健予防課保健予防係へご連絡ください。詳しくは、予診票に同封の案内をご確認いただくか、港区茜をご覧ください。

対象
（1）満65歳以上の人
（2） 満60～64歳の人で、次のいずれかの障害の

等級が1級の身体障害者手帳を所持する人
　●心臓機能障害
　●じん臓機能障害
　●呼吸器機能障害
　● ヒト免疫不全ウイルス
による免疫機能障害

※ 接種は（1）65歳（2）60歳
に到達してから受けられ
ます。
接種費用 　無料

問い合わせ 保健予防課保健予防係
 ☎6400－0081

接種期間
インフルエンザ予防接種
10月1日（火）～令和7年1月31日（金）
新型コロナウイルス感染症予防接種
10月1日（火）～令和7年3月31日（月）
接種回数 　接種期間中に1回
接種場所 　区内指定医療機関
区外の医療機関で接種を受ける場合　
　23区内の指定医療機関であれば、区が発行し
た予診票を使用できます。また、入院等により
23区外で接種を希望する場合、助成を受けるに
は、接種前の手続きが必要です。詳しくは、港区
茜をご覧いただくか、お問い合わせください。

高齢者
の

※ マイナ保険証をお持ちでない人には保険証と同様の内容を記
載した資格確認書を無償交付します。
※現在お持ちの国民健康保険証は有効期限まで使用できます。
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区役所・総合支所への郵便は、郵便番号と宛先（例：105－8511 港区役所○○課）で届きます。

※費用の表記がないものは、全て無料です。

ホームページ

対象
とき
ところ

内容
選考方法

申し込み
問い合わせ

定員・募集人員

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

9
月
22
日（
日・祝
）

おかだスマイルクリニック
（内・外）

浜松町2－3－1
日本生命浜松町クレアタワー4階 ☎6809－1725

東京高輪病院（内） 高輪3－10－11 ☎3443－9191

藤川歯科医院（歯） 浜松町1－27－14
サン・キツカワビル2階 ☎5777－6480

元麻布ファミリエデンタルクリ
ニック（歯）

元麻布3－1－30
フォルトゥナ元麻布101 ☎6434－0090

★劉内科整形外科（内） 南麻布2－2－13　麻布ハイプラザ205 ☎5476－5489
9
月
23
日（
月・振
休
）

ニュー新橋クリニック（内） 新橋2－16－1　ニュー新橋ビル4階 ☎3580－6775
国際医療福祉大学三田病院
（内・外） 三田1－4－3 ☎3451－8121

浜松町デンタルオフィス（歯） 浜松町2－2－14　KⅠビル101 ☎5401－2585

貴美島デンタルオフィス（歯） 南麻布5－2－35
イシマルマンション501 ☎6277－4217

★鈴木医院（内） 白金台4－12－11 ☎3441－6668

9
月
29
日（
日
）

おりつこどもクリニック（小） 北青山3－5－4　青山高野ビル5階 ☎6721－1188
愛育病院（小） 芝浦1－16－10 ☎6453－7300

竹下デンタルクリニック（歯） 浜松町2－3－1
日本生命浜松町クレアタワー4階 ☎3435－5464

えのもと歯科医院（歯） 北青山2－13－3　榎本ビル202 ☎5410－8878
★たまちホームクリニック（内）三田3－1－4　Net.1三田ビル1階 ☎6435－2331
休日お口の電話相談室

（（公社）東京都港区芝歯科医師会） 対応時間：午前9時～午後4時30分 ☎080－9587－2557
（休日のみ）

小児
初期
救急

みなと
子ども
救急診療室

月～金曜：午後7時～10時
土  曜：午後5時～10時
※祝日、年末年始を除く
※受付は午後9時30分まで

中学生まで
（おおむね15歳
未満の小児）の
軽症患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合
母子保健センター　愛育病院1階

☎6453－7302
夜間・休日診療

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。
港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915
9月22日（日・祝） 新橋内幸町薬局 新橋2－12－16　明和ビル5階 ☎6811－2384
9月23日（月・振休）虎ノ門鈴薬局 西新橋1－19－13　斉木ビル1階 ☎5521－2067
9月29日（日） 植松薬局 西新橋1－9－2 ☎3501－3979

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時� ☎090－3690－3102

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜
（祝日、年末年始を除く）
午後6時～翌朝8時

土･日曜、祝日、年末年始
午前8時～翌朝8時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303

　医療情報ネット　　　　　　
　（ナビイ）　　

港区茜からもご覧いただけます

▲

診療時間　　　は午前9時～午後5時
診療時間 ★　　は午後5時～午後10時

広報

講座・催し物
BAND FES☆
対どなたでも
時 10月5日（土）午後2時～3時30分
所神明いきいきプラザ
持ち物　室内履きおよび靴袋
申当日直接会場へ。
問神明いきいきプラザ
� ☎3436－2500

地域高齢者支え合い講座「アロ
マとふれあいのケアを学びまし
ょう」
対令和6年度初めて参加する区民
時 10月17日（木）午後1時30分～4時
所芝公園区民協働スペース
人 20人（申込順）
申電話・ファックスまたはメールで、
氏名・住所・年齢・電話番号を明記
の上、10月10日（木）までに、医療
法人財団百葉の会へ。
�☎5232－0840　FAX5446－5857
メール：
shiba-houkatsu@momoha.or.jp
担芝地区総合支所区民課保健福祉係

ヴァイオリン、ホルン、ピアノ
による躍動（バレエ、ダンス、
マーチ）の音楽会
対小学生以上の区民
時 10月13日（日）午後2時～3時30分
所高輪いきいきプラザ
人 40人（申込順）
申電話または直接、高輪いきいき

プラザへ。� ☎3449－1643

第22回べいあっぷサンセット
ウオーキング
対 2時間30分程度歩ける小学生以
上の人（中学生以下は保護者同伴）
時 10月26日（土）午後3時30分また
は午後3時50分集合
主なルート　台場区民センター（受
け付け）～レインボーブリッジ～み
なとパーク芝浦（解散）
人 60人程度（抽選・1組最大4人）
申電話で、氏名・住所・年齢・電
話番号・人数（最大4人）・希望開始
時刻を、9月30日（月）までに、みな
とコール（受付時間：午前9時～午後
5時）へ。� ☎5472－3710
抽選結果は実施日の1週間前までに
代表者に通知します。詳しくは、港
区茜をご覧ください。
問芝浦港南地区総合支所協働推進
課地区政策担当� ☎6400－0013

芝浦運河クルーズ
対区内在住・在勤・在学者
時 10月27日（日） 1・2便：午前9時
45分、3・4便：午前10時20分集合
所詳しくは、参加者宛てに案内状
を郵送します。
人各35人（抽選）
申電話で、氏名・住所・年齢・電
話番号を、9月30日（月）までに、み
なとコール（受付時間：午前9時～午
後5時）へ。� ☎5472－3710
当日受け付けもあります。詳しく
は、港区茜をご覧ください。
問芝浦港南地区総合支所協働推進

課協働推進係� ☎6400－0031

対話と学びのワークショップ
対原則として全日程に参加可能な
15歳以上の人
時 10月12日、11月9日、12月7日、
令和7年1月18日、2月8日（土・全
5回）いずれも午後2時～5時
所旧三田図書館（芝5－28－4）
人 30人程度（区内在住・在勤・在
学者優先で抽選）※保育あり（4カ月
～就学前、5人程度。申込時にお申
し出ください）
申申し込みフォームから、9月30
日（月）までに、お申し込みくださ
い。※抽選結果は、10月4日（金）ま
でにお知らせします。

NPO法人芸術公社茜▶

問 NPO法人芸術公社（受付時間：祝
日を除く月～金曜午前10時～午後4
時）� ☎080－3936－6676
メール：artscommons.tokyo.
inquiry@gmail.com

リトアニア共和国大使館主催
「リトアニア平和祈念イベント」
対区内在住・在勤・在学者
時（1）10月15日（火）午後6時30分
～8時（2）10月17日（木）午後7時～
8時30分（3）10月18日（金）午後7時
～8時
所赤坂区民センター
内（1）フォークダンスアンサンブル
「ネムナス」（2）一人芝居「氷の子ども
たち」（3）一人芝居「屋根裏の仏さま」
人各20人（抽選）
申郵送で、往復はがきに、住所・
氏名・電話番号（はがき1枚につき2
人まで、2人希望の場合は2人分を
記入）、在勤・在学の人は勤務先や
学校名および所在地、希望のイベン
トを明記の上、10月1日（火・必着）
までに、〒105－8511　港区役所
地域振興課国際化推進係へ。
問日本リトアニア友好協会
（1）メール：contact@jlfa.jp.net
（2）（3）メール：

motokyte.lt@gmail.com
地域振興課国際化推進係
� ☎3578－2046

ひきこもり支援講演会「ひきこ
もりを生きる～本人も家族も孤
立しないために～」
対どなたでも
時 10月19日（土）午後2時～4時
所（1）神明いきいきプラザ（2）オン
ラインツール（Zoom）
人（1）80人（2）20人（いずれも申込順）
申電話・ファックス・メールまた
は申し込みフォームで、10月11日
（金）までに、お申し込みください。
問（社福）港区社会福祉協議会地域
福祉係
�☎6230－0281　FAX6230－0285
メール：chiiki@minato-cosw.net

申し込みフォーム▶

小室 淑恵さんご登壇　港区ワ
ーク・ライフ・バランス講演会
対どなたでも
時 11月6日（水）午後3時～5時
所リーブラホール（みなとパーク芝
浦1階）またはオンラインツール
（Zoom）
講師　小室 淑恵氏（株式会社ワー
ク・ライフバランス）
人 90人（申込順） ※保育あり（4カ
月～就学前、3人程度。10月24日
（木）までに、お申し出ください）。
申男女平等参画センター茜からお
申し込みください。

男女平等参画センター茜▶

問男女平等参画センター
� ☎3456－4149

●ウェルネスセミナー「転ばな
いからだと頭をつくる～実践 
歩活～」
時 10月16日（水）午前10時30分～
11時30分
所がん在宅緩和ケア支援センター
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人 20人（申込順）
申電話またはファックスで、がん
在宅緩和ケア支援センターへ。

●ういケアみなと　がん制度大
学「がん治療中の休み方と傷病
手当金のポイント」
時 10月18日（金）午後6時～7時
所（1）がん在宅緩和ケア支援センタ
ー（2）オンラインツール（Zoom）
人（1）10人（2）100人（いずれも申
込順）
申（1）電話またはファックスで、が
ん在宅緩和ケア支援センターへ。（2）
ういケアみなと茜から申し込めます。

●の共通事項
対どなたでも
詳しくは、ういケアみなと茜をご
覧ください。

ういケアみなと茜▶

問がん在宅緩和ケア支援センター
☎6450－3421　FAX  6450－3583

高輪地区におけるオンデマンド
モビリティ（乗合交通）の実証運
行に関する説明会
　11月から運行予定のオンデマン
ドモビリティの予約、利用方法等に
ついて説明します。
対どなたでも
時・所いずれも午前10時～11時お
よび午後6時～7時

日にち ところ
10月3日（木） 豊岡いきいきプラザ
10月4日（金） 高輪いきいきプラザ
10月8日（火） 高輪区民センター
10月9日（水） 白金台区民協働スペース
10月11日（金） 神応いきいきプラザ
10月17日（木） 白金いきいきプラザ
人各20～30人程度（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問 JR東日本品川ユニット担当（受付
時間：月～金曜午前10時～午後5時）
  ☎090－9101－6502

港区生きもの観察会「秋の生き
もの探し」
対小学生以上の区内在住・在勤・
在学で、原則長時間歩行ができる人
（小学生は保護者同伴）
時 10月27日（日）午前10時～午後0
時30分（荒天中止）
所国立科学博物館附属自然教育園
（白金台5－21－5）
人 30人（区民優先で抽選）
費用　320円（入園料）※高校生以下
および65歳以上の人は無料
申電話で、9月25日（水）～10月2
日（水）に、みなとコール（受付時間：
午前9時（初日は午後2時）～午後5
時）へ。  ☎5472－3710
または、申し込みフォームから、
10月2日（水）までに、お申し込みく
ださい。

申し込みフォーム▶

問環境課緑化推進担当
  ☎3578－2331

テニスレッスン
対中学生以上どなたでも※小学3～
6年生の場合、保護者同伴であれば
参加可能
時 10月26・27日（土・日）午前の
部：午前9時30分～午後0時30分、
午後の部：午後1時30分～4時30分
所都立芝公園テニスコート（芝公園
4－10－10）
人各36人（申込順）
申電話で、9月29日（日）までに、
みなとコール（受付時間:午前9時～
午後5時）へ。  ☎5472－3710
問生涯学習スポーツ振興課スポー
ツ振興係  ☎3578－2750

◎第2回国際理解講演会「はに
わを楽しむ」
対中学生以上の区内在住・在勤・
在学者
時 10月26日（土）午後2時～4時
所リーブラホール(みなとパーク芝
浦1階)
人 150人（申込順）
申込期限　10月18日(金・消印有効)

◎世界の味文化紹介～台湾料理～
対高校生以上の区内在住・在勤・
在学者
時 11月10日（日）正午～午後3時30分
所男女平等参画センター
人 20人（抽選）
費用　一般:2500円、会員:2000円
申込期限　10月8日（火・消印有効)

◎の共通事項
申港ユネスコ協会茜の申し込み
フォームまたは郵送で、往復はが
きに講座名・氏名（ふりがな）・郵
便番号・住所・電話番号を明記の
上、〒105－0004新橋3－16－
3港区立生涯学習センター3階　
港ユネスコ協会へ。
問港ユネスコ協会（受付時間：祝
日を除く火～金曜午前10時30分
～午後5時）  ☎3434－2300

港ユネスコ協会茜▶

担生涯学習スポーツ振興課生涯
学習係

高齢者

江戸城外濠を巡る旅「虎之御門
から浜離宮恩賜庭園大手門」
対おおむね50歳以上の長時間歩行
できる区民
時 10月20日（日）午前9時30分～正午
所東京メトロ銀座線虎ノ門駅11番
出口地上集合、都営大江戸線汐留駅
周辺解散
人 20人（抽選）
申電話または直接、10月5日（土）
までに、虎ノ門いきいきプラザへ。
当選者のみ、10月6日（日）以降に電
話で連絡します。  ☎3539－2941

いきいき麻雀教室
対 60歳以上の麻雀初心者の区民
時 11月28日～令和7年3月27日

（12月26日・1月2日を除く毎週木
曜、全16回）午後1時～3時
所三田いきいきプラザ
人 24人（初めての人優先で抽選）
申直接、10月10日（木）までに、三
田いきいきプラザへ。当選者のみ、
10月下旬に当選通知を郵送します。
問三田いきいきプラザ
  ☎3452－9421

簡単手芸を楽しむちりめん細工
教室(古布手芸)
対 50歳以上の区民
時 10月8日、11月12日、12月10
日（火・全3回）午前10時～正午
所南麻布いきいきプラザ
人 8人（60歳以上の新規の人優先で
抽選）
費用　2000円（材料費）
申電話または直接、9月30日（月）
までに、南麻布いきいきプラザへ。
  ☎5232－9671

美爪講座～綺麗で美しい手元に
してみませんか?～
対 60歳以上の区民
時 10月8・15・22日（火・全3回）
午後3時30分～5時
所豊岡いきいきプラザ
持ち物　ハンドタオル
人 20人（抽選）
費用　1回当たり1000円（材料費）
申電話または直接、9月30日（月）
までに、豊岡いきいきプラザへ。当
選者のみ、10月1日（火）以降に電話
で連絡します。  ☎3453－1591

デジタルカメラ教室 ステップ
アップ講座
対 50歳以上の区民（ご自身でデジタ
ルカメラをお持ちで基本的なカメラ
の操作ができる人、携帯電話は不可）
時 10月11・18日（金・全2回）午後
1時～2時30分
所港南いきいきプラザ
人 10人（抽選）
申電話または直接、9月30日（月）
までに、港南いきいきプラザへ。
  ☎3450－9915

はり・マッサージサービス
対 65歳以上の区民
時 10月15・16日（火・水）
所豊岡いきいきプラザ
人 60人（申込順）
費用　1000円（利用料）
申電話で、9月28日 （土）午後5時
までに、豊岡いきいきプラザへ。
  ☎3453－1591

お知らせ
令和7年度に区立中学校で使用
する教科書が決まりました
　教育委員会では、教科書選定研究
委員会から報告された教科書選定資
料等を基に慎重に審議を行い、教科
書を採択しました。また、区立中学
校の特別支援学級において使用する
教科書については、生徒の実態に応
じ、学校教育法附則第9条の規定に

よる一般図書を採択しました。
区立中学校で使用する教科書
種目 発行者名
国語 光村図書出版株式会社
書写 東京書籍株式会社
地理 株式会社帝国書院
歴史 東京書籍株式会社
公民 東京書籍株式会社
地図 株式会社帝国書院
数学 東京書籍株式会社
理科 株式会社新興出版社啓林館
音楽 株式会社教育芸術社
器楽 株式会社教育芸術社
美術 光村図書出版株式会社
保健 株式会社大修館書店
技術 東京書籍株式会社
家庭 東京書籍株式会社
英語 東京書籍株式会社
道徳 日本文教出版株式会社

問教育人事企画課教育支援係　　
　　　　  ☎5422－1541

変更・休止情報等

麻布地区高齢者相談センター、
南麻布いきいきプラザ、西麻布
いきいきプラザ半日休館
時 10月20日（日）（1）午前8時30分
～正午（2）（3）午前9時～正午
所・問（1）麻布地区高齢者相談セ
ンター  ☎3453－8032
（2）南麻布いきいきプラザ
  ☎5232－9671
（3）西麻布いきいきプラザ
  ☎3486－9166

募　　集

赤坂中地区まちづくりガイドラ
イン（素案）についてご意見を募
集します
閲覧方法　「赤坂中地区まちづくり
ガイドライン（素案）」は、港区茜｢施
策・計画に対するご意見｣の他、都
市計画課（区役所6階）、区政資料室
（区役所3階）、総合案内（区役所1
階）、各総合支所管理課・台場分室、
各港区立図書館（高輪図書館分室を
除く）でご覧になれます。
閲覧期間　9月26日（木）～10月25
日（金）
ご意見の提出方法　郵送・ファック
ス・港区茜または直接、ご意見・住
所・氏名を明記の上、9月26日（木）
～10月25日（金・必着）に、〒105
－8511　港区役所都市計画課街づ
くり計画担当へ。

施策・計画に対するご意見▶

区民説明会
対どなたでも
時（1）10月6日（日）午後2時～3時
30分（2）10月10日（木）午後6時～7
時30分
所赤坂区民センター
申当日直接会場へ。※手話通訳あ
り、保育あり（4カ月～就学前、2人
程度。電話で、9月30日（月）までに
都市計画課街づくり計画担当へ）
問都市計画課街づくり計画担当
  ☎3578－2204・35
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。 発行／港区　毎月1・21日　発行部数72，500部　編集／企画経営部区長室　〒105－8511　港区芝公園1－5－25

港区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

熱中症にご注意ください 熱中症の予防には、こまめな水分補給が大切です。屋内では扇風機やエアコンで温度調節
し、気温の高い日に外出する際は、日陰や涼しい場所で休憩を取りましょう。

対象  どなたでも
とき  みなと区民スポーツ・体育祭開会式　10月14日（月・祝）午前9時15分～10時
　　　   スポーツまつり　10月14日（月・祝）午前10時～午後4時30分
ところ  みなとパーク芝浦一帯

記念バッジの販売
　「迎賓館赤坂離宮」をモチーフとした記念バッジ
（500円）を販売します。「東京タワー・メインデ
ッキ招待券1枚（先着2000人）」やまつり当日に実
施する「子ども縁日参加券1枚」が付いてくる他、
区内施設の割引等の購入特典もあります。
※令和6年度は抽選会を実施しません。
事前販売（1000個）
とき　　9月20日（金）～10月9日（水）
ところ　 地域振興課、各区民センター、港区スポーツセンター、生涯学

習センター、Kissポート財団広報・事業推進課
当日販売（1000個）
とき　　10月12～14日（土～月・祝）
ところ　 みなと区民まつり本部テント（増上寺慈雲閣前）（10月12・13

日（土・日）のみ）、港区スポーツセンター
バス無料運行サービス（10月13日（日）のみ）

　みなと区民まつり会場（東京プリンスホテル正面玄関横）から青山（旧
青山児童館前）・赤坂（赤坂中学校正門横）・台場（台場区民センター）を
結ぶ無料バスを運行します。

　みなと区民まつりは、参加者の皆さんが日頃の活動の成果を発表する場で
あり、誰もが参加して楽しめる区民の皆さんによる「手づくり」のまつりで
す。詳しくは、みなと区民まつり茜、港区コミュニティ情報誌「キスポート」
の「みなと区民まつり特集号」をご覧ください。

みなと
区民まつり茜

　スポーツまつりでは、スポーツ体験コーナーをはじめ、射的、パン取り競争、綱引き等、無料で楽しめる
イベントが盛りだくさん！ご家族やお友達と一緒に楽しい1日をお楽しみください。

Kissポート
財団茜

※ 一部事前申し込みが必要
な種目があります。詳し
くは、Kissポート財団茜
をご確認ください。

東京MINATO CITY 国際音楽コンクール&ワークショップ
～ヴァイオリン部門～

対象   小学生以上どなたでも
とき   （1）予選：10月16～19日（水～土）
　　　　（2）セミファイナル：10月20～22日（日～火）
　　　　（3）本選：10月25・26日（金・土）、結果発表・表彰式：26日（土）
ところ   （1）（2）浜離宮朝日ホール音楽ホール（中央区築地5－3－2）
　　　　（3）サントリーホール大ホール（赤坂1－31－1）
定員   （1）（2）各日316人（申込順）

（3）各日1476人（申込順）

 費用   （1）予選：1000円（自由席）
　　　　（2）セミファイナル：2500円（全席指定）
　　　　（3）本選SS席：9000円、S席：7000円、
　  　　　　A席：5000円、B席：3000円（全席指定）
※ 学生は（2）500円（3）各1000円引き。（3）本選S席に、
各日抽選で、区民10組20人を招待します。申込方法
等詳しくは、招待申し込みページをご覧ください。
申し込み   チケットは購入サイト（イープラス）

でお買い求めください。

2024みなと区民スポーツ・体育祭（スポーツまつり）

2024（第43回）みなと区民まつり

ところ 芝公園一帯とき 10月12日（土）午前11時～午後5時
10月13日（日）午前10時～午後4時

問い合わせ 〇みなと区民まつりについて
みなと区民まつり実行委員会事務局
（Kissポート財団内） ☎5770－6837
 （受付時間：平日午前9時～午後5時15分）
担当課　地域振興課地域振興係

パレードに伴う「ちぃばす」のバス停一時休止
とき 　10月13日（日）
ルート名 休止するバス停 休止する時間

芝
77港区役所 午前11時50分～

午後1時51分78御成門駅

麻布東 78御成門駅 午前11時40分～
午後1時40分

※ 当日の交通規制の状況により、時間帯が変更になる場
合があります。

問い合わせ
（株）フジエクスプレス ☎3455－2213
地域交通課地域交通係 ☎3578－2279

問い合わせ 港区スポーツセンター ☎3452－4151
　　　　　　2024みなと区民スポーツ・体育祭実行委員会（Kissポート財団スポーツ事業課） ☎5439－6201

担当課 生涯学習スポーツ振興課スポーツ振興係

問い合わせ 東京MINATO CITY国際音楽コンクール＆ワークショップ実行委員会事務局（受付時間：月～金曜午後2時～6時） ☎6661－2407
担当課　地域振興課文化芸術振興係

公式茜

さまざまな

ステージ披
露や

華やかな
パレード

全国各地のふるさとの味や世界のグルメを堪能

記念バッジ

招待申し込み
ページ

◀イープラス

世界各国から参加する演奏家たちが芸術性と技術を競う、国際音楽コンクールを実施します。
また、期間中にヴァイオリンのワークショップも同時開催します。
詳しくは、公式茜をご覧ください。


