
•当日、プールの使用料をお支払いください。

•親子幼児・小学生クラスは保護者の入水が必要です。

•水泳教室の終了時間は、レッスン後に着替えを済ませて更衣室を出る時間です。

•高校生以上の方は事前に登録カードの発行が必要です。

※定員を超えた場合は抽選となります。

•学校行事等により、急遽、教室を休止する場合があります。休止分の振替等はありません。

その他
注意事項

申込み

水泳教室受託事業者 有限会社ノバック

火曜日から土曜日午前１０時から午後５時まで
問合せ ０９０‐４１１４‐０１９８

担当課：港区教育委員会事務局教育推進部生涯学習スポーツ振興課

お台場学園港陽中学校屋内プール
冬の水泳教室開催のお知らせ

希望のクラスと日程を決めて、申込期間内に港区HPからお申し込みください

 申込期間：１２/３（水）午後３時から１２/1４（日）午後５時まで

港区HP▶

クラ
ス

Ｄ:親子幼児クラス
（３・４歳）

Ｅ:親子幼児クラス
（５・６歳）

Ａ:親子小学生クラス
（小１～３）

B:一人で参加クラス
（小４～６）

日程
3/7、14、21、28
(土曜全４回）

時間 午後１時～午後２時 午後２時～午後３時
午後３時30分
～午後４時３０分

午後４時３０分
～午後５時30分

内容
大きなプールに
慣れてみよう

親子で水慣れ後、
クロールと背泳ぎを
習って泳いでみよう

クロールと背泳ぎで
２５ｍを泳ぎ、平泳ぎ

を習ってみよう

対象

水に顔をつけること
ができる区内在住・
在学のおむつが取れ
た３・４歳児と、その
高校生以上の保護者

水に顔をつけること
ができる区内在住・在
学のおむつが取れた
5・6歳児と、その高校
生以上の保護者

水に顔をつけることが
できる区内在住・在学
の小学１年生～３年生
とその高校生以上の保
護者

水に潜ることのでき
る区内在住、在学の
小学４年生～６年生

定員 各５組１０人 各１０人


