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計画

実施事業

計画

緊急支援 対応事例数 19

計画

計画

実施事業

計画

事業

医療介護連携事例

（２）多職種協働による地域包括支援ネットワークの構築（医療連携）

  介護サービスのみならず、地域の保健・福祉・医療サービスやインフォーマルサポー
ト等のさまざまな社会資源が連携できる環境整備を行います。又、医療と介護の連携に
もとづく地域包括ケアシステムの構築に勤めます。
・他職種連携による区民講座の開催
・在宅療養相談窓口との連携
・認知症初期集中支援事業との協働

多職種協働による地域包括支援ネットワークに関する事業

報告すべき会議一覧（カ）参照

担当者会議・カンファレンスへの参加 報告すべき会議一覧（エ）参照

イ　総合相談/実態把握

  日頃から地域の関係機関等との連携体制の構築を図り、住民からのさまざまな相談を
受け止め、適格な状況把握等を行い、地域における適切な制度、期間、サービスなどに
つなげるワンストップ相談窓口としての機能を果たします。
・実態把握
・総合相談支援
・地域アセスメントと地域におけるネットワークの構築

ウ　権利擁護

  自分らしく尊厳のある生活を継続するために、悪徳商法や虐待などの権利侵害から高
齢者の権利を守る為の支援を行います。
・成年後見制度の活用推進。
・高齢者虐待対応　　　　・高齢者虐待防止（早期発見。早期対応）のための啓発
・困難事例への対応
・消費者被害の予防・防止

エ　包括的継続的ケアマネジメント≪ＣＭ支援≫

  多様な複合的課題を抱える高齢者が地域で安心してその人らしい生活を継続できるよ
う、地域における他職種協働の体制づくりと個々のケアマネジャーの支援を行い、包括
的・継続的ケアマネジメントの実現に勤めます。
・多職種参加の個別ケース支援会議の開催
・ケアマネジャー向けの連携会・講座開催や事業所訪問

事業一覧(エ)参照

虐待に関する会議・成年後見に関する会議の開催・参加
報告すべき会議一覧（ウ）
①②参照

令和７年度　高輪地区高齢者相談センター 事業報告（4～9月）

（１）包括的支援事業

ア　介護予防ケアマネジメント・区民向け、ＣＭ向け講座など事業報告書を作成した事業

  自立支援の視点で、地域の資源を活用しながら、個々の状態にあった、適切なケアマ
ネジメントを行います。利用者自身が介護予防や健康増進についての意識を持ち、主体
的に取り組んでいけるよう支援を行います。
・介護予防教室（セルフチェック会）の開催
・地域のサロンや自主グループ支援
・いきいきプラザ・介護予防センター等と連携した介護予防普及啓発活動

事業一覧（ア）参照
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計画

報告 事業一覧(オ)参照

計画

給付数 予防プラン 2032 元気塾 138

報告

報告

計画

受理件数 0

事故件数 0

（６）会議一覧

会議一覧参照

（７）苦情対応/事故報告

すみやかに報告後「苦情報告書」を作成・提出、しかるべき対応をします。

報告
（内相談センターへの苦情：　0　件）

研修一覧参照

（３）地域ケア会議

高輪地区地域ケア会議開催

（４）指定介護予防支援事業（予防プラン給付数）

  指定介護予防支援事業所として介護予防サービス計画を作成し、介護予防サービス等
の必要なサービスが円滑に提供されるよう関係機関と連絡調整を行います。

（５）個人の資質向上
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Ｎｏ．参加月日 会議名 項目 内容 場所
参加者

数

1 4月1日 その他カンファレンス ウ② 状況報告・後見
高輪地区高齢者相談セン
ター

3

2 4月2日 虐待通報受理会議 ウ① 状況報告・今後の方針 高輪地区総合支所 5

3 4月2日 虐待支援会議 ウ①
状況確認・成年後見制度の利用
について

高輪地区総合支所 5

4 4月2日 虐待通報受理会議 ウ① 状況報告・今後の方針 高輪地区総合支所 5

5 4月2日 虐待通報受理会議 ウ① 状況報告・今後の方針 高輪地区総合支所 5

6 4月3日 その他カンファレンス ウ① 今後の支援についての意向確認
高輪地区高齢者相談セン
ター

3

7 4月4日 その他カンファレンス ウ② 成年後見制度利用の意向確認
高輪地区高齢者相談セン
ター

3

8 4月7日 その他カンファレンス ウ② 状況報告・意向確認 東京高輪病院 9

9 4月8日 その他カンファレンス ウ②
状況報告・成年後見制度の利用
について

高輪地区高齢者相談セン
ター

7

10 4月9日 その他カンファレンス ウ① 状況確認・今後の方針 本人宅 5

11 4月9日 その他カンファレンス ウ① 状況確認・今後の方針 本人宅 5

12 4月10日 権利擁護支援チーム会議 ウ② 権利擁護支援チーム会議 社会福祉協議会 5

13 4月10日 その他カンファレンス ウ① 虐待対応状況確認 本人宅 5

14 4月12日 その他カンファレンス エ
長男・CMと今後の支援方針につ
いて

本人宅 5

15 4月14日 その他カンファレンス ウ②
初期集中訪問後の今後の支援方
針について

本人宅、高輪地区総合支所 5

16 4月15日 その他カンファレンス ウ②
社協と自宅内捜索（親族調査確
認）

本人宅 3

17 4月15日 権利擁護支援チーム会議 ウ② 権利擁護支援チーム会議 高輪地区総合支所 10

18 4月16日 その他カンファレンス ウ② 後見人との顔合わせ 本人宅 6

19 4月16日 その他カンファレンス ウ② 親族調査確認 東京高輪病院 3

20 4月16日 その他カンファレンス ウ①
分離親子の面談同席・今後の支
援方針

高輪地区総合支所 8

21 4月16日 その他カンファレンス ウ② 今後の支援の意向確認
高輪地区高齢者相談セン
ター

3

22 4月18日 区長申し立て検討会議 ウ② 状況報告・今後の方針 高輪地区総合支所 5

23 4月18日 その他カンファレンス ウ②
知人と現状と今後の支援方針に
ついて

高輪地区高齢者相談セン
ター

3

24 4月21日 区長申し立て検討会議 ウ② 区長申し立て検討会議 Teams 4

25 4月21日 その他カンファレンス ウ② 状況報告・意向確認 東京高輪病院 4

26 4月21日 その他カンファレンス ウ②
状況確認・今後の支援方針の確
認

東京高輪病院 9

27 4月22日 権利擁護支援チーム会議 ウ② 権利擁護支援チーム会議 高輪地区総合支所 15

28 4月23日 その他カンファレンス ウ② 後見人面談同行訪問 本人宅 5

29 4月23日 その他カンファレンス ウ② 今後の支援方針について 本人宅 3

30 4月24日 虐待通報受理会議 ウ① 状況報告・今後の方針 高輪地区総合支所 6

31 4月24日 虐待通報受理会議 ウ① 状況報告・今後の方針 高輪地区総合支所 6

32 4月24日 虐待ケア会議 ウ① 状況報告・終結の確認 高輪地区総合支所 6

33 4月24日 虐待ケア会議 ウ① 状況報告・終結の確認 高輪地区総合支所 6

(ウ①：虐待　ウ②：成年後見　エ：ＣＭ支援　カ：医療介護連携)

報告すべき会議一覧　　高輪地区高齢者相談センター
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Ｎｏ．参加月日 会議名 項目 内容 場所
参加者

数

34 4月24日 虐待ケア会議 ウ① 状況報告・終結の確認 高輪地区総合支所 6

35 4月25日 区長申し立て検討会議 ウ② 区長申し立て検討会議 Teams 6

36 4月28日 その他カンファレンス ウ② 今後の受診について 本人宅 5

37 4月30日 その他カンファレンス ウ② 成年後見制度利用の対応
高輪地区高齢者相談セン
ター

4

38 4月30日 その他カンファレンス ウ② 今後の支援方針について
高輪地区高齢者相談セン
ター

7

39 5月4日 その他カンファレンス エ 親族から状況確認
高輪地区高齢者相談セン
ター

4

40 5月7日 その他カンファレンス ウ① 関係者間で状況確認
高輪地区高齢者相談セン
ター

5

41 5月7日 その他カンファレンス ウ① 夫へ今後の面会ルールの説明 高輪地区総合支所 3

42 5月8日 その他カンファレンス ウ② 財産目録作成のため同席
高輪地区高齢者相談セン
ター

3

43 5月8日 その他カンファレンス ウ② 地権後見説明 本人宅 4

44 5月12日 その他カンファレンス ウ② 後見人面談　同席 ケアハウスありすの杜 7

45 5月12日 その他カンファレンス ウ① 妻へ状況確認 本人宅 3

46 5月12日 その他カンファレンス ウ② 後見制度説明 本人宅 5

47 5月15日 その他カンファレンス ウ① 夫へ今後の面会ルールの説明
高輪地区高齢者相談セン
ター

5

48 5月15日 その他カンファレンス ウ② 社協と権利擁護支援の提案 本人宅 6

49 5月16日 その他カンファレンス エ CM・訪看と今後の支援を協議 ケアマネジャー事業所 4

50 5月19日 その他カンファレンス ウ② 後見人顔合わせ・今後の方針 東京高輪病院 6

51 5月20日 その他カンファレンス ウ② 後見人顔合わせ・今後の方針 東京高輪病院 8

52 5月21日 その他カンファレンス ウ② 状況報告・今後の方針 ZOOM 5

53 5月21日 その他カンファレンス ウ① 施設見学に同席
南麻布シニアガーデンアリ
ス

4

54 5月21日 その他カンファレンス ウ①
親子面会立ち合い今後の方針確
認

高輪地区総合支所 7

55 5月21日 その他カンファレンス ウ①
施設見学立ち合い・今後の支援
方針確認

本人宅 4

56 5月27日 その他カンファレンス エ ケアマネとモニタリング同行 本人宅 3

57 5月28日 その他カンファレンス ウ② 施設入所支援 本人宅 4

58 5月28日 その他カンファレンス ウ② 調査官面談　同席 ZOOM 5

59 5月28日 虐待ケア会議 ウ① 状況報告・今後の方針 高輪地区総合支所 5

60 5月28日 虐待通報受理会議 ウ① 状況報告・今後の方針 高輪地区総合支所 5

61 5月28日 虐待通報受理会議 ウ① 状況報告・今後の方針 高輪地区総合支所 5

62 5月28日 虐待通報受理会議 ウ① 状況報告・今後の方針 高輪地区総合支所 5

63 5月28日 虐待ケア会議 ウ① 状況報告・終結確認 高輪地区総合支所 5

64 5月28日 虐待通報受理会議 ウ① 状況報告・今後の方針 高輪地区総合支所 6

65 5月28日 虐待通報受理会議 ウ① 状況報告・今後の方針 高輪地区総合支所 6

66 6月2日 サービス担当者会議 ウ① ショート契約立ち合い 本人宅 3

67 6月2日 その他カンファレンス カ 状況確認・今後の方針 広尾病院 12

68 6月3日 その他カンファレンス エ
今後の介護サービス支援につい
て

本人宅 7
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Ｎｏ．参加月日 会議名 項目 内容 場所
参加者

数

69 6月4日 その他カンファレンス ウ① 入所立ち合い
本人宅、南麻布シニアガー
デンアリス

5

70 6月4日 その他カンファレンス ウ① 現状確認と施設入所について
介護予防総合センターラ
クっちゃ

3

71 6月4日 権利擁護支援チーム会議 ウ② 権利擁護支援チーム会議 社会福祉協議会 8

72 6月5日 その他カンファレンス ウ②
後見人候補者と今後の方針を検
討

高輪地区高齢者相談セン
ター

3

73 6月5日 その他カンファレンス ウ② 生活保護申請相談 高輪地区総合支所 4

74 6月10日 その他カンファレンス ウ① 擁護者面談 擁護者宅 6

75 6月11日 その他カンファレンス ウ② 公共料金支払い支援
高輪地区高齢者相談セン
ター

3

76 6月12日 その他カンファレンス ウ② 面談 本人宅 3

77 6月12日 その他カンファレンス ウ② 状況確認 高輪地区総合支所 4

78 6月12日 その他カンファレンス エ
CM交代について、今後の方針に
ついて

高輪地区高齢者相談セン
ター

3

79 6月13日 その他カンファレンス エ 状況確認 本人宅 5

80 6月13日 その他カンファレンス エ 状況確認 本人宅 5

81 6月16日 その他カンファレンス エ 状況確認
高輪地区高齢者相談セン
ター

4

82 6月17日 その他カンファレンス エ 今後の方向について 優っくり村高輪 5

83 6月18日 その他カンファレンス ウ② 親族と本人面談後見の説明。 ゆかしの杜 7

84 6月18日 その他カンファレンス ウ②
社協の福祉サービス事業利用に
ついて

本人宅 5

85 6月18日 その他カンファレンス ウ② 状況確認、今後の方針 本人宅 5

86 6月19日 サービス担当者会議 エ
サービス介入に伴いサービス担
当者会議

本人宅 7

87 6月19日 その他カンファレンス ウ② 今後の方向について 東京高輪病院 4

88 6月20日 その他カンファレンス ウ② オレンジカフェにて面談 高輪地区総合支所 3

89 6月24日 その他カンファレンス エ
ヘルパー変更の為サービス担当
者会議

本人宅 5

90 6月24日 その他カンファレンス エ 状況確認・今後の方針 高輪地区総合支所 10

91 6月25日 虐待ケア会議 ウ① 虐待対応終了会議 高輪地区総合支所 5

92 6月25日 虐待ケア会議 ウ① 虐待対応終了会議 高輪地区総合支所 5

93 6月25日 虐待ケア会議 ウ① 虐待対応終了会議 高輪地区総合支所 5

94 6月26日 虐待通報受理会議 ウ① 虐待対応状況確認 高輪地区総合支所 4

95 6月26日 その他カンファレンス ウ② 高輪病院受診同行 東京高輪病院 3

96 6月26日 その他カンファレンス ウ② 後見人顔合わせ・今後の方針 本人宅 5

97 6月26日 その他カンファレンス ウ②
施設の方との面談、今後の方針
確認

高輪地区総合支所 5

98 6月26日 その他カンファレンス ウ② 高輪病院受診同行 高輪地区総合支所 7

99 6月26日 その他カンファレンス ウ① 親子面談同席 高輪地区総合支所 7

100 6月28日 その他カンファレンス エ 状況確認・今後の方針 本人宅 4

101 7月1日 その他カンファレンス カ 状況共有 高輪地区総合支所 5

102 7月1日 その他カンファレンス ウ① 夫と面談 本人宅 4

103 7月1日 その他カンファレンス ウ② 施設面談 東京高輪病院 8
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Ｎｏ．参加月日 会議名 項目 内容 場所
参加者

数

104 7月2日 その他カンファレンス エカ
退院前カンファレンスにて今後
の支援方針

北品川病院 8

105 7月4日 権利擁護支援チーム会議 ウ② 権利擁護支援チーム会議 ありすの杜 6

106 7月4日 その他カンファレンス エ サービス利用意向確認 本人宅 3

107 7月7日 その他カンファレンス エ
民生委員、関係機関と今後の方
針

高輪地区総合支所 7

108 7月8日 その他カンファレンス ウ① 意向確認
高輪地区高齢者相談セン
ター

4

109 7月8日 その他カンファレンス ウ② 施設面談 東京高輪病院 5

110 7月9日 その他カンファレンス ウ① 特養申請 本人宅 4

111 7月10日 その他カンファレンス エ サービス介入に伴う面談 本人宅 4

112 7月10日 その他カンファレンス ウ② 後見申請のための通帳探し 本人宅 4

113 7月11日 その他カンファレンス ウ② 社協後見担当職員との初回面談 ルネサンス麻布 5

114 7月14日 その他カンファレンス ウ② 状況確認 本人宅 5

115 7月14日 権利擁護支援チーム会議 ウ② 権利擁護支援チーム会議 本人入所施設にて 8

116 7月15日 その他カンファレンス ウ② 意向確認 東京高輪病院 6

117 7月15日 その他カンファレンス ウ② 地権・後見制度説明 本人宅 4

118 7月16日 その他カンファレンス ウ② こゆらり見学・意向確認 こゆらり 3

119 7月17日 その他カンファレンス エ 状況確認・今後の方針
高輪地区高齢者相談セン
ター

4

120 7月18日 虐待支援会議 ウ① 状況確認・今後の支援方針 高輪地区総合支所 6

121 7月18日 虐待ケア会議 ウ① 今後の面談について 高輪地区総合支所 5

122 7月23日 その他カンファレンス ウ① 現状確認 優っくり村高輪 9

123 7月23日 虐待ケア会議 ウ① 虐待対応終結確認 高輪地区総合支所 5

124 7月23日 虐待ケア会議 ウ① 虐待対応終結確認 高輪地区総合支所 5

125 7月23日 虐待ケア会議 ウ① 虐待対応終結確認 高輪地区総合支所 5

126 7月23日 虐待ケア会議 ウ① 今後の支援方針について 高輪地区総合支所 6

127 7月23日 虐待ケア会議 ウ① 虐待対応終結確認 高輪地区総合支所 5

128 7月23日 権利擁護支援チーム会議 ウ② 権利擁護支援チーム会議 社会福祉協議会 5

129 7月25日 その他カンファレンス ウ① 妻と面談 高輪地区総合支所 3

130 7月28日 その他カンファレンス ウ② 社協とのカンファレンス ZOOM 9

131 7月29日 その他カンファレンス ウ② 意向確認 高輪地区総合支所 7

132 7月30日 その他カンファレンス ウ② 後見人候補者面談 ルネサンス麻布 5

133 7月31日 その他カンファレンス ウ② 地権から後見について意向確認 本人宅 3

134 7月29日 その他カンファレンス ウ② 社協との面談 本人宅 5

135 7月30日 その他カンファレンス ウ① 本人・家族面談 高輪地区総合支所 4

136 7月31日 サービス担当者会議 エ サービス担当者会議出席
高輪地区高齢者相談セン
ター

4

137 8月1日 その他カンファレンス ウ② 地権から後見について意向確認 本人宅 3

138 8月14日 その他カンファレンス ウ② 後見制度についての説明 本人宅 5

7



Ｎｏ．参加月日 会議名 項目 内容 場所
参加者

数

139 8月4日 サービス担当者会議 エ 状況確認・今後の方針 本人宅 6

140 8月4日 その他カンファレンス ウ② 水道工事・調査 本人宅 3

141 8月4日 その他カンファレンス エ 状況確認・サービス担当者会議 本人宅 6

142 8月4日 その他カンファレンス エ 社協と今後の支援方針について 社会福祉協議会 7

143 8月5日 その他カンファレンス ウ② 今後の方向について 社会福祉協議会 10

144 8月5日 その他カンファレンス エ 状況確認
高輪地区高齢者相談セン
ター

4

145 8月6日 その他カンファレンス エ 病院同行→こゆらり契約 東京高輪病院、こゆらり 3

146 8月6日 その他カンファレンス ウ② 関係者間カンファレンス 東京高輪病院 6

147 8月7日 その他カンファレンス ウ① 関係者間カンファレンス
高輪地区高齢者相談セン
ター

7

148 8月7日 虐待ケア会議 ウ① ケア会議
高輪地区高齢者相談セン
ター

3

149 8月8日 その他カンファレンス ウ② 後見人候補者との面談 本人宅 4

150 8月12日 その他カンファレンス ウ② 進捗確認、支援方針 高輪地区総合支所 7

151 8月12日 その他カンファレンス ウ① 特養調査面談本人意向確認 桜十字リハビリ病院 8

152 8月14日 その他カンファレンス ウ② 調査官面談 こゆらり 4

153 8月14日 その他カンファレンス ウ② 成年後見制度について 本人宅 6

154 8月15日 その他カンファレンス エ 現在の状況確認
高輪地区高齢者相談セン
ター

6

155 8月15日 その他カンファレンス ウ② 本人の通帳確認のための同行 本人宅 2

156 8月18日 権利擁護支援チーム会議 ウ② 進捗確認、支援方針 高輪地区総合支所 3

157 8月18日 その他カンファレンス ウ② 地権利用 本人宅 8

158 8月18日 その他カンファレンス エ 特養調査・安否確認 3

159 8月19日 その他カンファレンス ウ② 社協と地権面談 本人宅 4

160 8月20日 その他カンファレンス ウ① 訪問 本人宅 3

161 8月21日 その他カンファレンス ウ② 本人の意向確認
芝浦港南地区高齢者相談セ
ンター

3

162 8月21日 権利擁護支援チーム会議 ウ② 権利擁護支援チーム会議
芝浦港南地区高齢者相談セ
ンター

6

163 8月24日 その他カンファレンス ウ② 審判書の状況確認 本人宅 5

164 8月25日 その他カンファレンス ウ② 地権利用後の対応について 高輪地区総合支所 2

165 8月25日 その他カンファレンス ウ② 審判書の状況確認・手続き 本人宅 12

166 8月26日 その他カンファレンス ウ② 後見制度についての説明 本人宅 2

167 8月26日 その他カンファレンス ウ② 審判書の書類受け取り確認 本人宅 4

168 8月26日 その他カンファレンス ウ② 地権について 本人宅 4

169 8月27日 虐待通報受理会議 ウ① 受理会議 高輪地区総合支所 3

170 8月27日 その他カンファレンス ウ① 支所職員と状況確認
白金の森特別養護老人ホー
ム

5

171 8月28日 その他カンファレンス ウ② 転院先に同行 東京高輪病院 3

172 8月28日 その他カンファレンス エ 今後の方向について
高輪地区高齢者相談セン
ター

5

173 8月29日 その他カンファレンス エ 訪問診療同行 本人宅 7

8



Ｎｏ．参加月日 会議名 項目 内容 場所
参加者

数

174 9月1日 権利擁護支援チーム会議 ウ② 進捗確認、支援方針 高輪地区総合支所 2

175 9月3日 その他カンファレンス ウ② 後見人とともに自宅訪問 本人宅 7

176 9月5日 その他カンファレンス エ
介護保険サービス契約・書類捜
索

本人宅 4

177 9月8日 サービス担当者会議 エ 関係者間で情報共有 本人宅 7

178 9月8日 その他カンファレンス ウ② 後見候補者との顔合わせ面談 本人宅 14

179 9月9日 その他カンファレンス エ 関係者間カンファレンス ZOOM 5

180 9月9日 その他カンファレンス エ 関係者間カンファレンス
高輪地区高齢者相談セン
ター

6

181 9月10日 その他カンファレンス ウ① 主治医についての相談
高輪地区高齢者相談セン
ター

9

182 9月16日 その他カンファレンス エ 重層支援体制整備事業支援会議 港区役所913会議室 3

183 9月17日 その他カンファレンス ウ① 状況確認 本人宅 10

184 9月18日 サービス担当者会議 エ 関係者間で情報共有
高輪地区高齢者相談セン
ター

2

185 9月18日 その他カンファレンス ウ② 後見候補者との顔合わせ面談 本人宅 5

186 9月19日 その他カンファレンス エカ 訪問診療立ち合い 本人宅 5

187 9月19日 権利擁護支援チーム会議 ウ② 権利擁護支援チーム会議 高輪地区総合支所 5

188 9月22日 その他カンファレンス エ 受診同行 済生会中央病院 7

189 9月24日 虐待ケア会議 ウ① 状況報告・終結の確認 高輪地区総合支所 2

190 9月24日 虐待ケア会議 ウ① 状況報告・終結の確認 高輪地区総合支所 6

191 9月24日 虐待ケア会議 ウ① 状況報告・終結の確認 高輪地区総合支所 6

192 9月24日 虐待通報受理会議 ウ① 虐待対応状況確認 高輪地区総合支所 6

193 9月24日 その他カンファレンス ウ① 状況確認 本人宅 6

194 9月24日 その他カンファレンス ウ① 状況確認 本人宅 5

195 9月25日 その他カンファレンス エカ 退院前カンファレンス 済生会中央病院 5

196 9月25日 その他カンファレンス ウ② 友人との面会・情報収集 社会福祉協議会 3

197 9月25日 その他カンファレンス ウ② 都営住宅の名義変更支援 本人宅 4

198 9月25日 その他カンファレンス ウ② モニタリング状況確認 本人宅 3

199 9月26日 サービス担当者会議 エ サービス担当者会議 本人宅 3

200 9月29日 その他カンファレンス エ 関係者間カンファレンス
高輪地区高齢者相談セン
ター

4

201 9月30日 その他カンファレンス エ 状況確認
高輪地区高齢者相談セン
ター

8

9



事業一覧 高輪地区高齢者相談センター

No. 日付 事業名（講座名） 項目 内　容 対　象 詳細
参加
人数

場　所

1 4月5日 高松さくらまつり ア
ブース出展による周知活動、血管
年齢測定

区民 80 高松一丁目アパート

2 4月17日
高輪地区みんなで語ろう会（介護
家族のつどい）

ア
「高齢者の見守りについて」資料
をもとに説明

区民 10 高輪区民センター

3 4月19日 高輪台DEオレンジカフェ ア
脳年齢測定・血管年齢測定・フ
リートーク

区民 10
高輪台区民協働ス
ペース

4 4月22日
高輪地区介護支援専門員との意見
交換会（高輪地区　カフェdeつな
がり隊）

ア
認知症を患っている方への声掛け
訓練の検討

区民、ケアマネジャー 5
高輪地区高齢者相談
センター

5 4月23日 認知症声掛け訓練 ア
社会福祉協議会と主マネの連携に
ついて

ケアマネジャー 4
高輪地区高齢者相談
センター

6 5月13日 高輪地区　医療連携連絡会 ア
高輪地区にある病院のMSWとの情報
交換会

その他
病院ソーシャルワー
カー

6
東大医科学研究所病
院

7 5月14日
二本榎町会えんがわサロン　健康
講座

ア 脳年齢測定・血管年齢測定会 区民 11 二本榎町会会館

8 5月14日 5包括共催事業 エ
「いまさら聞けない？！介護予防
支援等に関する契約や流れを改め
て確認しましょう」

区民 21 オンライン（ZOOM）

9 5月15日
高輪地区みんなで語ろう会（介護
家族のつどい）

ア フリートーク 区民 5 高輪区民センター

10 5月16日 社会福祉協議会との情報交換会 ア 高輪地区の現状　情報共有 その他 社会福祉協議会 10 社会福祉協議会

11 5月17日 ころころ市 ア
包括・ふれあいの周知、血管年齢
測定

区民 中止

12 5月20日 高齢者の権利擁護支援等研修 ウ
ケース検討。アドバイザー八枝弁
護士

その他
高齢者相談センタ
―、ふれあい相談員

12
高輪地区高齢者相談
センター

13 5月21日
豊岡いきいきプラザセルフチェッ
ク会

ア
血管年齢測定・体組成計・ベジ
チェック

区民 26 豊岡いきいきプラザ

14 5月22日 CC3期会総会 ア 包括・ふれあいの周知 区民 16 芝区民協働スペース

15 5月27日
高輪地区介護支援専門員との意見
交換会（高輪地区　カフェdeつな
がり隊）

エ
社会福祉協議会と主マネの連携に
ついて

区民 11
白金台区民協働ス
ペース

16 6月3日 民生委員交流会 ア
初回訪問時について、見守り活動
について座談会

その他 民生委員 24
白金台区民協働ス
ペース

17 6月4日 ダーツ大会in豊岡いきいきプラザ ア 介護予防リーダーとダーツ大会 区民 男性向け 10 豊岡いきいきプラザ

18 6月17日
カトレアサロン（聞こえのこと～
専門家に聞いてみませんか？～）

ア 耳の聞こえについて 区民 10 白金いきいきプラザ

19 6月19日
高輪地区みんなで語ろう会（介護
家族のつどい）

ア 熱中症について 区民 2 高輪区民センター

20 6月19日 みんなの福祉用具祭り ア 福祉用具祭り 区民 13 白金いきいきプラザ

21 6月21日 高輪台deオレンジカフェ ア 薬剤師による薬のお話 区民 10
高輪台区民協働ス
ペース

22 6月21日
セルフチェック会inサロンラ・
ラ・ラ

ア
血管年齢測定・体組成計・血圧測
定

区民 21
神応区民協働スペー
ス

23 6月23日 認知症声掛け訓練 ア
認知症を患っている方への声掛け
訓練の具体的事例の検討

区民 6 オンライン（ZOOM）

24 6月24日 高輪地区の居宅めぐり エ
居宅実態把握、情報提供・情報共
有

ケアマネジャー 4 たけのこ介護港

25 6月26日 サロン高輪 ア 包括・ふれあいの周知 区民 21
高輪台区民協働ス
ペース

26 6月26日
区民講座（「消費者被害につい
て」）

ア 消費者被害を予防するため周知 区民 16
白金台区民協働ス
ペース

27 7月15日 高齢者の権利擁護支援等研修 ウ
ケース検討。アドバイザー八枝弁
護士

その他
高齢者相談センタ
―、ふれあい相談員

7
高輪地区高齢者相談
センター

28 7月18日
高輪地区みんなで語ろう会（介護
家族のつどい）

ア 介護予防体操 区民 2 高輪区民センター

29 7月22日
高輪地区介護支援専門員との意見
交換会（高輪地区　カフェdeつな
がり隊）

エ 医療系サービスについて考える ケアマネジャー 11
白金台区民協働ス
ペース

30 7月24日
けあまねサロン（『関わり困難な
家族をどう理解するか？』）

エ
関り困難な家族をどう理解する
か？

ケアマネジャー 22 高輪区民センター

31 7月29日 5包括共催事業 エ 港区の事業について ケアマネジャー 41 オンライン（ZOOM）

32 8月1日 セルフチェック会㏌白金 ア
血管年齢測定・体組成計・歩行測
定

区民 23 白金いきいきプラザ

33 8月2日 四の橋夏まつり ア
血管年齢測定・包括・ふれあいの
周知

区民 55 四ノ橋商店街

34 8月8日 高輪地区　多職種連携会 エ 交流会の内容について検討 ケアマネジャー、その他 訪問看護 7
高輪地区高齢者相談
センター

35 8月21日
高輪地区みんなで語ろう会（介護
家族のつどい）

ア フリートーク 区民 2 高輪区民センター

36 8月29日 セルフチェック会㏌高輪 ア
血管年齢測定・体組成計・口腔機
能

区民 33 高輪いきいきプラザ

37 9月7日 どんぐり公園盆踊り ア
血管年齢測定・包括・ふれあいの
周知

区民 89
白金台どんぐり児童
遊園

ア)介護予防ケアマネジメント・区民向け、ＣＭ向け講座など事業報告書を作成した事業
エ）包括的継続的ケアマネジメント（ＣＭ支援）　　オ)地域ケア会議

10



38 9月10日
二本榎町会えんがわサロン（聞こ
えのこと～専門家に聞いてみませ
んか？～）

ア 耳の聞こえについて 区民 8 二本榎町会会館

39 9月16日 高齢者の権利擁護支援等研修 ウ
ケース検討。アドバイザー八枝弁
護士

その他
高齢者相談センタ
―、ふれあい相談員

7
高輪地区高齢者相談
センター

40 9月17日 医療連携連絡会 ア
高輪地区にある病院のMSWとの情報
交換会

その他
病院ソーシャルワー
カー

6
東大医科学研究所病
院

41 9月18日
高輪地区みんなで語ろう会（介護
家族のつどい）

ア フリートーク 区民 中止

42 9月25日
認知症予防講座（みんなで考える
認知症～できることってなんだろ
う～）

ア 認知症予防講座 区民 10 高輪区民センター

11



研修一覧 高輪地区高齢者相談センター

Ｎｏ．参加月日 研修名（講座名） 主　催 職　種 参加数 備　考

1 4月12日 初任者研修 社会福祉法人奉優会 社会福祉士 1

2 4月12日 初任者研修 社会福祉法人奉優会 保健師 1

3 4月24日 高齢者虐待等対応定例会 港区高齢者支援課 社会福祉士 2

4 4月24日 高齢者虐待等対応定例会 港区高齢者支援課 保健師 1

5 4月30日 第1回高齢者虐待対応研修会 港区高齢者支援課 社会福祉士 2

6 4月30日 第1回高齢者虐待対応研修会 港区高齢者支援課 保健師 1

7 5月14日
高齢者権利擁護研修「養護者による
高齢者虐待対応研修」1日間

公益財団法人東京都福祉保健
財団

社会福祉士 2

8 5月14日
高齢者権利擁護研修「養護者による
高齢者虐待対応研修」1日間

公益財団法人東京都福祉保健
財団

保健師 1

9 5月19日
福祉関係機関職員成年後見制度研修
会

社会福祉法人港区社会福祉協
議会

社会福祉士 2

10 5月19日
福祉関係機関職員成年後見制度研修
会

社会福祉法人港区社会福祉協
議会

保健師 2

11 5月21･22日
高齢者権利擁護研修「養護者による
高齢者虐待対応研修」3日間

公益財団法人東京都福祉保健
財団

社会福祉士 1

12 5月23日 医療職委員会（基礎） 社会福祉法人奉優会 保健師 2

13 5月25日
誰にでも起こりえるセルフネグレク
ト

港区立男女平等参画センター
リーブラ

社会福祉士 3

14 5月29日 精神保健福祉基礎研修①
東京都立中部総合精神保健福
祉センター

社会福祉士 1

15 5月29日 精神保健福祉基礎研修①
東京都立中部総合精神保健福
祉センター

保健師 1

16 5月30日 介護予防従事者支援専門研修
港区立介護予防総合センター
ラクっちゃ

保健師 1

17 6月7日

ジェネレーションギャップを乗り越
えて協働するチーム医療　－Ｚ世代
の看護師の育成と対処法へのヒント
－

公益財団法人東京都看護協会 保健師 1

18 6月8日 救急救命研修 東京消防庁高輪消防署警防課 社会福祉士 1

19 6月8日 防災に備えた街歩き研修
社会福祉法人港区社会福祉協
議会

社会福祉士 1

20 6月11日 精神保健福祉研修「地域連携」
東京都立中部総合精神保健福
祉センター

社会福祉士 1

21 6月12日 自立支援研修会 港区立障害保健福祉センター 社会福祉士 1

22 6月12日 自立支援研修会 港区立障害保健福祉センター 保健師 1

23 6月13日 精神保健研修
東京都立中部総合精神保健福
祉センター

社会福祉士 1

24 6月13日 個別支援システム研修
港区立介護予防総合センター
ラクっちゃ

保健師 1

25 6月17･18日 包括初任者研修
公益財団法人東京都福祉保健
財団

社会福祉士 1

26 6月17･18日 包括初任者研修
公益財団法人東京都福祉保健
財団

保健師 1
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Ｎｏ．参加月日 研修名（講座名） 主　催 職　種 参加数 備　考

27 6月18日 医療職委員会（トレーナー） 社会福祉法人奉優会 保健師 2

28 6月18日 高齢者虐待等対応定例会 港区高齢者支援課 社会福祉士 2

29 6月20日 高齢者虐待対応研修会（第2回） 港区高齢者支援課
主任介護支
援専門員

1

30 6月20日 高齢者虐待対応研修会（第2回） 港区高齢者支援課 保健師 1

31 6月24日 チャレンジみなと使い方研修 港区高齢者支援課 保健師 2

32 6月24日 精神保健研修
東京都立中部総合精神保健福
祉センター

社会福祉士 1

33 7月4日 大人の発達障害
東京都立多摩総合精神保健福
祉センター

社会福祉士 2

34 7月10日 パーソナリティ障害
東京都立多摩総合精神保健福
祉センター

主任介護支
援専門員

1

35 7月10日 パーソナリティ障害
東京都立多摩総合精神保健福
祉センター

保健師 1

36 7月11日
精神保健福祉に関する障害年金の基
礎知識

東京都立多摩総合精神保健福
祉センター

社会福祉士 1

37 7月15･16日 認知症地域支援推進員（基礎）
社会福祉法人浴風会認知症介
護研究・研修東京センター

保健師 1

38 7月15･16日 認知症地域支援推進員（基礎）
社会福祉法人俗風会認知症介
護研究・研修東京センター

社会福祉士 1

39 7月16日 AED救命講習 東京消防庁高輪消防署警防 社会福祉士 1

40 7月16日 高齢者虐待防止研修
東京都立多摩総合精神保健福
祉センター

主任介護支
援専門員

1

41 7月16日 高齢者虐待防止研修
東京都立多摩総合精神保健福
祉センター

社会福祉士 1

42 7月17･18日 認知症地域支援推進員（現任者）
社会福祉法人浴風会認知症介
護研究・研修東京センター

保健師 1

43 7月18日 大人の発達障害
東京都立中部総合精神保健福
祉センター

社会福祉士 1

44 7月18日 第1回港区地域包括ケア研修会
一般社団法人東京都港区医師
会

社会福祉士 1

45 7月18日 第1回港区地域包括ケア研修会
一般社団法人東京都港区医師
会

保健師 1

46 7月19日
東京都看護協会保健師職能・三職種
合同研修

公益財団法人東京都看護協会 保健師 2

47 7月23日 管理者研修①
港区保健福祉支援部介護保険
課

保健師 1

48 7月24日 高齢者の精神疾患の理解と支援
東京都立多摩総合精神保健福
祉センター

保健師 1

49 7月24日 高齢者の精神疾患の理解と支援
東京都立多摩総合精神保健福
祉センター

社会福祉士 1

50 7月25日 医療職委員会（基礎） 社会福祉法人奉優会 保健師 2

51 7月26日 社会福祉士勉強会 社会福祉法人奉優会 保健師 1

52 7月26日 社会福祉士勉強会 社会福祉法人奉優会
主任介護支
援専門員

1

53 7月26日 社会福祉士勉強会 社会福祉法人奉優会 社会福祉士 2

54 7月26日 地域で働く看護職の役割 公益財団法人東京都看護協会 保健師 1
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55 7月28日 介護支援専門員研修 社会福祉法人奉優会 保健師 1

56 7月31日
第1回東京都チームオレンジ・コー
ディネーター研修

東京都福祉局 保健師 1

57 7月31日 ケアプラン研修 社会福祉法人奉優会
主任介護支
援専門員

1

58 7月31日 ケアプラン研修 社会福祉法人奉優会 社会福祉士 1

59 8月1日 認知症疾患医療・介護連携協議会
順天堂大学医学部付属順天堂
医院認知症疾患医療センター

保健師 3

60 8月1日
管理者研修②
～個人情報保護と情報管理～

港区介護保険課 保健師 1

61 8月1日 港区重層的支援体制整備事業研修会
社会福祉法人港区社会福祉協
議会

社会福祉士 2

62 8月6日 権利擁護テーマ別実践研修
公益財団法人東京都福祉保健
財団

社会福祉士 1

63 8月6日 地域生活支援研修（薬物依存症）
東京都立中部総合精神保健福
祉センター

保健師 1

64 8月7日 現任管理者研修 社会福祉法人奉優会 保健師 1

65 8月19日 介護支援専門員研修 社会福祉法人奉優会 保健師 1

66 8月20日 ハラスメント研修 社会福祉法人奉優会 保健師 1

67 8月28日 家族介護者支援情報交換会
公益財団法人東京都福祉保健
財団

社会福祉士 2

68 8月29日 リーダー養成講座研修 社会福祉法人奉優会 社会福祉士 2

69
9月11日･16

日
入退院時連携強化研修 公益財団法人東京都看護協会 社会福祉士 1

70 9月12日 管理者C級研修 社会福祉法人奉優会 保健師 1

71 9月12日 港区自立支援住宅改修研修 港区高齢者支援課 社会福祉士 1

72 9月12日 港区自立支援住宅改修研修 港区高齢者支援課
主任介護支
援専門員

1

73 9月18日 社会福祉士勉強会 社会福祉法人奉優会 社会福祉士 1

74 9月18日 社会福祉士勉強会 社会福祉法人奉優会
主任介護支
援専門員

1

75 9月20日 虐待防止委員会研修 社会福祉法人奉優会 社会福祉士 2

76 9月20日 虐待防止委員会研修 社会福祉法人奉優会 保健師 1

77 9月20日 虐待防止委員会研修 社会福祉法人奉優会
主任介護支
援専門員

1

78 9月22日 社会福祉士初任者研修 社会福祉法人奉優会 社会福祉士 1

79 9月22日 高齢者虐待対応研修 港区高齢者支援課
主任介護支
援専門員

1

80 9月26日 リーダー養成講座研修 社会福祉法人奉優会 社会福祉士 2

81 9月30日 主任ケアマネ委員会研修 社会福祉法人奉優会
主任介護支
援専門員

1

82 9月30日 主任ケアマネ委員会研修 社会福祉法人奉優会 保健師 1
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会議名 主　催
4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

日付 4/10 5/8 6/12 7/10 8/14
人数 2 1 1 1 1
日付 6/25 8/27
人数 2 2
日付 5/1 7/3 9/4
人数 2 2
日付 7/10
人数 1
日付 中止 6/24 8/26 9/26
人数 2 2 2
日付 4/14 5/30 6/27 7/25 8/22
人数 1 2 2 2 2
日付 4/28
人数 2
日付 中止 6/24 9/16
人数 2 1
日付 4/18
人数 2
日付

人数

日付 5/1 7/3
人数 2 2
日付 4/22 6/24 8/26
人数 2 2 2
日付 5/16 7/18 9/19
人数 3 3 3
日付 7/24
人数 2
日付 6/19
人数 1
日付 6/19
人数 1
日付

人数

日付 4/28 8/2
人数 3 1
日付 5/29 6/27 7/31 9/26
人数 1 1 1 2
日付 4/24 5/28 6/25 7/23 8/27 9/24
人数 3 3 3 2 3 3
日付 4/24 5/28 6/23 7/23 8/27 9/16
人数 2 2 2 2 2 2
日付 4/13 5/13 6/8 7/8 9/9
人数 2 2 2 2 3
日付 5/22 7/24 9/25
人数 2 2 2
日付 4/17 6/19 8/21
人数 2 2 2
日付

人数

日付 4/19 6/21 8/16
人数 2 1 2
日付 5/19
人数 2
日付 4/19 5/26 7/28 8/25 9/22

人数 2 1 1 1 1

会議一覧　高輪地区高齢者相談センター

地区高齢者支援連絡協議会

高輪地区
総合支所

総合支所区民課
高齢担当情報交換会

民生委員協議会

港区地域包括支援センター
運営協議会

高齢者支援課
高齢者相談支援係

港区高齢者支援連絡協議会

高齢者支援課
在宅支援係

生活支援体制推進会議（第1層）

生活支援体制推進会議（第2層）

介護予防検討グループ会議
高齢者支援課

介護予防推進係

リーダー会

各高齢者相談
センター

福祉職情報交換会

キャラバンメイト連絡会

高齢者支援課
高齢者相談支援係

いきいきプラザ等情報交換会
各高齢者相談

センター
地区ﾘｰﾀﾞｰｻﾎﾟｰﾀｰ定例会

医療職情報交換会

主任ケアマネ情報交換会

高齢者相談センター連絡会

危機管理検討グループ会議

権利擁護検討グループ会議

地区地域ケア会議連絡会

認知症施策検討グループ会議

システム検討グループ会議

地域密着推進会議

こゆらり

ニチイ

グッドライフ定巡

優っくり村高輪台

リハビリデイ
ステーション

高輪地域連絡会

いきいきプラザ、
区民センター、
要規模多機能型居

宅介護、
特別養護老人ホー

ム
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日付 4/30 5/27 9/30

人数 2 3 1

日付 5/15

人数 1

日付 9/25
人数 1

東京高輪病院地域協議会 東京高輪病院

介護予防事業担当者連絡会
高齢者支援課

介護予防推進係

成年後見制度担当者連絡会議 保健福祉課
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