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　2面では、令和6年度に区が
新たに指定した文化財を紹介し
ていますので、ご覧ください。

November 1-7 is the Cultural Heritage Protection Emphasis Week

　港区の指定有形文化財である「旧協働会館」を保存・活用して、さまざまな伝統や文
化を次世代へとつないでいくための施設です。「旧協働会館」とは、昭和11（1936）年
に芝浦花柳界の見番として建設された、都内に現存する最古級の木造見番建造物です。

11月1～7日は

伝統文化交流館 ～伝統を文化を、今に伝える。～

文化財保護強調週間です
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各総合支所・分室連絡先：芝地区☎3578-3111（代）  麻布地区☎3583-4151（代）  赤坂地区☎5413-7011（代）  高輪地区☎5421-7611（代）  芝浦港南地区☎3456-4151（代）  台場分室☎5500-2365
☎3578－2111（区役所代表）  FAX3578－2034（区長室広報係）
茜https://www.city.minato.tokyo.jp「広報みなと」は、港区ホームページでもご覧いただけます

Articles are available at the Minato City Web.
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11月1日更新｢みなとNEWS（5分番組）｣
港区広報番組をご覧ください 内容  赤坂・青山地区よちよち子育て交流会、第43回障害者週間記念事業

放送期間 11月1日（金）～30日（土）
港区茜、YouTube、ちぃばす・お台場レインボーバス車内、J：COMチャンネル港・新宿 （11ch）でご覧いただけます。

港区の人口 
令和6年10月1日現在

総人口

男 11万4,582人
24万5,399人

女 13万817人

男 1万1,582人 女 1万1,049人

出生等 207人 死亡等 191人
転入 2,168人 転出 1,795人

26万8,030人
(前月比389人増)

(前月比125人増)

2万2,631人 (前月比264人増)

日本人世帯数 13万8,211世帯
外国人世帯数 1万2,520世帯
複数国籍世帯数 3,408世帯

15万4,139世帯 (前月比262世帯増)
(前月比85世帯増)
(前月比177世帯増)
(前月比0世帯)

日本人

外国人

世帯数

若者ケアラー実態調査（アンケート）に
ご協力ください

　礫石経とは小石に仏教の経典を、1石に1文字、または数文字を墨
書したものです。平安時代以降、経

きょう

塚
づか
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塔
とう

、墓所等に、経典保存や
地鎮、追
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等のために埋納されました。
　本資料は第二次世界大戦の空襲で多くを焼失した増上寺の徳川将軍
墓の改葬に伴い、昭和33～35（1958～60）年に発掘調査が行われた
際、9代将軍家

いえ

重
しげ

・12代将軍家
いえ
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・14代将軍家
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の墓所から発見され
ました。縦・横2センチメートル、厚さ1センチメートルほどの方解石
製で、記された文字の多くは増上寺の宗派である浄土宗の根本経典の
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）と一致しています。
　これらの資料は、空襲による焼失を免れた門や燈籠等と同じく、今
は失われてしまった徳川将軍家の墓所を構成するものであり、文献資
料の記述も少ない徳川将軍家の葬送文化の実態を知ることができる貴
重な考古資料です。

　麻布本村町会が所有する、麻布氷川神社の祭礼に関連する資料で
す。江戸後期から昭和初期にかけての資料で、山

だ

車
し

人形2体、高
こう

欄
らん

2基、飾り幕2枚、木造獅子頭1対、扁
へん

額
がく

2面、祭礼行列図扁額1面
等からなります。
　これらは祭礼巡行に用いられていましたが、現在では毎年9月の
祭礼の時期に、町会会館に設けられた神

み

酒
き

所
しょ

に飾られています。山
車人形の素朴なつくりは地域的特色を反映しており、獅子頭の造作
は丁寧で力強さが見られます。昭和10（1935）年の祭礼行列図から
は、人形山車中心の祭礼から神

み

輿
こし

中心の祭礼へと移行する様子や、
獅子頭山車の巡行等、昭和初期の様子を知ることができます。
　これらの資料は近世から近現代にいたる祭礼の変遷を示すもので
あり、麻布地域の信仰や民俗を知る上でも重要です。麻布氷川神社
の氏子町である麻布本村町内に今日まで大切に伝えられ、現在も祭
礼で使用されている点においても貴重な文化財といえます。

　東京都が平成10（1998）年度から実施している「東京文化財ウィー
ク」は、都内全般で一斉に文化財を公開し、関連する企画
事業をあわせて実施するものです。令和6年度も都内各所
で貴重な文化財の特別公開や各種事業が行われます。
　詳しくは、東京文化財ウィークの茜をご覧ください。

調査対象
　区内在住の18～39歳の人（無作為抽出）
回答方法

　調査票を郵送します。調査回答専用二次元コ
ードからオンライン回答または同封の返信用封
筒で返送もできます。

回答期間
　12月下旬まで
※調査票は11月下旬に発送予定です。

　家族の介護やその他日常生活上の世話を過度に行っていると認められる若者の実態を
把握し、早期に必要な支援につなげるため、若者ケアラーの実態を調査します。 
　お手元に調査票が届いた人は、ご協力をお願いします。

問い合わせ �
子ども家庭支援センター地域連携担当
� ☎5962－7211

問い合わせ �図書文化財課文化財係　　☎6450－2869

令和6年度港区指定文化財2件が決まりました

有形民俗文化財
麻布本村町会 麻布氷川祭礼関連資料　17点

所有者　麻布本村町会

有形文化財［考古資料］

増上寺徳川将軍墓 礫
れき

石
せき

経
きょう

　4万331点
所有者　宗教法人増上寺

11月1日（金）～7日（木）は
文化財保護強調週間です

　11月3日（文化の日）を中心とした1週間は「文化財保護強調週間」として、各地でさまざまな文化財保護事業
が行われ、東京都では「東京文化財ウィーク」が行われています。
　ここでは、令和6年度に区が新たに指定した文化財と、「東京文化財ウィーク」について紹介します。

　ここで紹介する新指定文化財については通常非公開ですが、令和7年1月11日（土）から
郷土歴史館で開催する企画展「未来に伝えよう！みなと遺産」展で一部を公開予定です。

東京文化財ウィーク

広報



広報

子育て関連情報
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◆区立幼稚園◆　赤羽☎3452－0246　芝浦☎3452－0574　高輪☎3447－3356　白金台☎3443－5666　三光☎3444－4233　港南☎3471－7347　麻布☎3583－1858
南山☎3408－4785　本村☎3446－3677　中之町☎3405－7619　青南☎3402－0758　にじのはし☎5500－2577

港区児童虐待相談
ダイヤル（24時間対応）0120－483－710
児童虐待が疑われる時は児童相談所へ

芝浦アイランドこども園
４歳児（1号認定利用）園児募集

対象
　4歳児（令和2年4月2日～令和3年4月1日生まれの人）
募集人数 　10人（抽選）
応募資格
（1）区内在住者
（2）令和7年3月末までに、港区に転入することが確実な人
※�保育の必要性がない1号認定利用（利用時間：午前9時～午後2
時）のみ。
募集要項・申込書の配布場所
　港区茜からダウンロードできます。保育課保育支援係（区役
所7階）、芝浦アイランドこども園または各総合支所区民課保
健福祉係・台場分室でも配布しています。
※土・日曜、祝日を除く。
申し込み
　いずれも11月22日（金）まで（郵送は必着）
電子申請　詳しくは、港区茜をご覧ください。
持参　�保育課保育支援係（区役所7階）、芝浦アイランドこども

園または各総合支所区民課保健福祉係へ。
郵送　�〒105－8511　港区役所保育課保育支援係へ。
その他
◦�0～3歳児および保育の必要性がある4・5歳児の2号認定（保
育認定）利用は、「保育園入園のごあんない」をご覧ください。
◦区立幼稚園との併願はできません。
◦�提出書類等詳しくは、募集要項をご覧ください。

～189（いちはやく）気づいてあげてそのサイン～

11月に「オレンジリボン・児童虐待防止
推進キャンペーン」を実施します

みんなで知ろう！「子どもの権利」
　世界中の全ての子どもたちは、心身共に健康で自分らしく生き
る権利があります。

区立幼稚園
園児一斉募集

問い合わせ �学務課学事係� ☎3578－2779�
各区立幼稚園� ☎欄外参照 問い合わせ 保育課保育支援係　☎3578－2445

令和7年度
４月入園

令和7年度
４月入園

問い合わせ
子ども家庭支援センター相談支援係　☎5962－7213

　例えば、お腹が空いたらごはんを食べる、病気になったときは
病院で診てもらう等、当たり前に思っていることも子どもたちが
安心して暮らしていくための権利のひとつです。大人も子どもも
全ての人が子どもの権利を正しく理解することが大切です。
　大人は子どもの権利を尊重し、子どもは、もし困ったことがあ
ったときに、一人で悩まないで周りの大人に相談できる、そんな
子どもの権利が守られる社会を作っていきましょう。

芝浦アイランド
こども園

新入園児募集

問い合わせ 児童相談課児童福祉係　☎5962－6500

対象
　3歳児（令和3年4月2日～令和4年4月1日生まれの人）
　4歳児（令和2年4月2日～令和3年4月1日生まれの人）
応募資格 　
　保護者とともに区内に住所があり、保護者が送り迎えできること
募集要項・申込書の配布場所
　11月11日（月）以降に、港区茜からダウンロードできます。各区立幼稚園
（受付時間:午前9時30分～午後4時30分）、学務課（区役所7階）、各総合支所
区民課窓口サービス係・台場分室でも配布します。
※土・日曜、祝日を除く。
申し込み
電子申請　�11月11日（月）午前8時30分～22日（金）午後5時�

詳しくは、港区茜をご覧ください。
持参　�11月11日（月）～22日（金）に、入園申込書と受付票

を、入園を希望する区立幼稚園（受付時間：午後2時30
分～4時30分）または学務課へ。

　　　※幼稚園に持参する場合は、幼稚園へ事前連絡をお願いします。
郵送　�11月22日（金・必着）までに、〒105－8511　港区役所学務課学事係へ。
一斉募集後の随時受け付け
　12月2日（月）午後2時30分以降に入園希望の各区立幼稚園
で、持参による受け付けを始めます。
令和7年度からの試行的な取り組み
　通常の教育時間の後に園児を預かる「預かり保育」の時間拡大
をにじのはし幼稚園で予定しています。詳しくは、港区茜をご覧ください。

港区立幼稚園�
園児募集

港区立幼稚園
について
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子どもの権利侵害に関する相談や 
家庭・学校での悩みを受け付けています

「子どもの権利条約」4つの原則
◦差別の禁止　　◦子どもの最善の利益
◦生命、生存および発達に対する権利
◦子どもの意見の尊重

みなと子ども
相談ねっと
（18歳未満の
子ども）

おとなの子育て
相談ねっと
（18歳未満の子ども
の保護者と妊婦）

港区子ども家庭相談ダイヤル（受付時間：祝
日・年末年始を除く月～土曜午前8時30分
～午後6時（土曜は午後5時まで）） 
� ☎5962－7215

会って相談
電話で相談

インターネットで相談

　全国の児童相談所における
児童虐待相談対応件数は、平
成2（1990）年度の統計開始
以来増え続けています。

子ども家庭支援センター　920件
港区児童相談所　1085件

児童虐待相談件数（令和5年度）

身体的虐待
◦子どもを叩く、蹴る
◦戸外に閉め出す　等

心理的虐待
◦�子どもを言葉で脅す
◦�子どもを無視したり、拒否的な態度を示す
◦子どもの前で夫婦喧嘩をする　等

ネグレクト
◦食事・衣服・住居等が極端に不適切
◦�重大な病気になっても病院に連れていか
ない　等

性的虐待
◦�子どもにわいせつな行
為をする 
◦性行為を見せる　等 

24時間対応しています
港区児童虐待相談ダイヤル� ☎0120－483－710
児童相談所虐待対応ダイヤル� ☎189（いちはやく）

児童虐待？と
思ったら

児童虐待は、子どもの健やかな発育、脳の発達に深刻な影響を及ぼします

　新橋駅西口広場SL、御楯橋等5つの橋りょう等がオレンジ色にライト
アップされます。また11月2・3日（土、日・祝）開催の「第23回ドリー
ム夜さ来い祭り」のフジテレビ会場では、オレンジリボン応援当日チケ
ット観覧席の設置等、オレンジリボンの啓発活動が実施されます。

区内各所でオレンジリボンにちなんだイベントが行われます

問い合わせ 子ども家庭支援センター地域連携担当　☎5962－7211
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「広報みなと」は、区民で、新聞購読をしていない人、希望する人に自宅配送しています。また、自宅配送を申し込んだ人で、不要になった人、
住所が変更になる人は、分かり次第早めに区長室広報係へご連絡ください。港区茜からも申し込めます。
新規配送・配送停止・住所変更の手続きには、1カ月程度の期間がかかります。� 区長室広報係　☎3578－2036

「広報みなと」の
自宅配送について

申込方法
　区民の皆さんも本制度を通じて寄付ができます。「ふるさと
チョイス（港区）」からお申し込みください。パソコンやスマー
トフォンからいつでも簡単にお申し込みができます。
　その他の方法でも申し込みができます。詳しくは、港区茜を
ご覧ください。

寄付の活用先
　寄付金の使い道を、表の中から選ぶことができま
す。皆さんが寄付したいと思う活用先への寄付をお
願いします。

　寄付項目の1つである団体応援寄付金は、寄付件数・寄付額ともに年々増加してい
る、区独自の取り組みです。
　区内の公益的活動団体の活動がより一層、地域社会の発展につながるよう、寄付金
の一部を活用して団体を支援します。区内に主たる事業所がある対象団体から応援し
たい団体を指定して寄付すると、区はこの寄付金の7割を上限に、寄付者が指定した
団体に対し「港区版ふるさと納税制度団体応援補助金」を交付し、支援します。

＜指定できる団体＞
◦学校法人や公益財団法人等、税制優遇を認められた公益的活動を行う団体
◦上記以外で、区が活動内容や財務状況等を審査し、活動の公益性を確認できた団体

　清潔できれいなまち、誰もが快適に過ごせるまちの実現のため、地域の町会、自治会、商店
会、企業、その他団体等と連携して、清掃活動やみなとタバコルールの周知啓発を実施します。
※雨天順延・中止の場合がありますので、個別にお問い合わせください。

5地区キャンペーン
地区 とき ところ 申し込み・問い合わせ
芝 11月7日（木）午前8時～9時30分（午前8時受け付け開始） 虎ノ門駅・神谷町駅周辺

事前に、各総合支所協働
推進課協働推進係へ。

☎3578－3123
麻布 11月6日（水）午前10時～11時（午前9時40分受け付け開始） 西麻布交差点周辺 ☎5114－8802

赤坂 11月21日（木）午前9時～10時（午前9時受け付け開始） 溜池山王駅周辺 ☎5413－727211月22日（金）午前9時～10時（午前9時受け付け開始） 青山一丁目駅周辺
高輪 11月22日（金）午前11時～正午（午前10時30分受け付け開始） 品川駅高輪口周辺 ☎5421－7621

芝浦港南 11月14日（木）午後3時～4時（午後2時30分受け付け開始） 品川駅港南口周辺 ☎6400－0031

オンラインの清掃活動キャンペーン
内容 とき ところ 問い合わせ

ごみ拾いSNS「ピリカ」 11月30日（土）まで 区内全域 環境課環境政策係 ☎3578－2506

表 寄付の活用先

①�区の取り組みを分
野別に応援

産業・地域振興・観光分野
防災・生活安全分野
保健福祉・健康分野
環境分野
子育て・教育分野
街づくり分野
国際化分野

②区政全般を応援
③みなとパートナーズ基金へ寄付
④文化芸術振興基金へ寄付
⑤港区奨学基金へ寄付
⑥団体応援寄付金

　海浜の清掃の他、お台場に生息する水生生物観察会を行います。

対象  どなたでも
とき  11月9日（土）午前10時～11時

　　　　　（午前9時30分受け付け開始）
ところ  お台場海浜公園周辺（台場1－4）

申し込み  当日直接会場へ。

東京ベイお台場クリーンアップ大作戦
お台場を泳げる海に！ハダシで歩ける砂浜に！

問い合わせ
Kissポート財団 広報・事業推進課� ☎5770－6837

対象  �区内在住・在勤・在学者およびその家族・友人の3
～5人のチーム

　　　　　 ※�小学生以下のお子さんが参加する場合、高校生
以上の人を1人以上メンバーに含めてください。

とき  12月7日（土）午前10時～午後0時30分
　　　　　 ※小雨決行

ところ  新橋駅周辺（新橋SL広場集合）
定員  10チーム（申込順）

申し込み  �申し込みフォームから、12月2日
（月）までに、お申し込みください。

スポGOMI大会inみなと

問い合わせ
みなと環境にやさしい事業者会議（mecc）事務局
� ☎6806－9280

申し込み
フォーム

寄付者 10万円
寄付 港区 団体

（例 学校法人等）
団体応援補助金
により支援

（7万円を上限に補助）

港区版ふるさと納税制度
～寄付を通じて、港区を応援してください～

団体応援寄付金の紹介

図団体応援寄付金のイメージ

ふるさとチョイス
（港区）

「港区版ふるさと
納税制度」について
（港区茜）

活用事業の一例

奨学事業 留学生支援

港区環境
ジャムム

問い合わせ
企画課企画担当
� ☎3578－2094

2024秋の

みなとクリーンアップキャンペーン
問い合わせ
☎表参照

広報

みんなで港区を
きれいにしよう！



広報

◆「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内のＪＲ・
地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店等に置いてある他、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。

高齢者関連情報
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表  一般介護予防事業・各種教室一覧

内容 定員
（人） 実施曜日（毎週）・時間 開始日 終了日

スマートフォン
簡単使い方講座 15 火曜

午前10時～11時 12月3日 3月4日

低栄養・生活習慣
改善教室 

（低栄養改善編）※
12 火曜

午後2時～3時 12月3日 3月4日

腰痛予防改善教室 20 水曜
午後1時30分～2時30分 12月4日 3月5日

颯爽ラクっちゃ体操 22 金曜
午後3時30分～4時30分 12月6日 3月7日

肩こり予防改善教室 20 土曜
午後1時30分～2時30分 12月7日 3月1日

※75歳以上の人が対象です。

対象 　60歳以上の区民で、1人で会場まで通う 
ことができ、期間中継続して参加が見込める人
内容・定員・とき 　表のとおり（抽選）
ところ 　介護予防総合センター

（みなとパーク芝浦2階）
費用 　無料
申し込み 　電話または直接、

11月10日（日）までに、介護予
防総合センターへ。

いきいきミュージアム巡り
泉屋博古館東京

特別展 オタケ・インパクト
越
え つ

堂
ど う

・竹
ち く

坡
は

・国
こ っ

観
か ん

、尾竹三兄弟の日本画アナキズム

　今回は泉屋博古館東京を見学します。明治から昭和初
期にかけて活躍した三兄弟の日本画家を紹介する展覧会
です。重要作をはじめ、多数の新出作品や資料から、知
られざる彼らの生涯と作品を紹介します。

対象 　60歳以上の区民
とき 　12月4日（水）午後3時～4時
ところ 　�泉屋博古館東京（六本木1－5－1）
定員 　20人（抽選）　　 費用 　1200円
申し込み 　郵送で、往復はがきの往信面裏面に住所・氏

名・年齢・電話番号・希望人数（2人まで。2人で申し込む場
合は、2人の氏名・年齢・電話番号を明記）、返信面に郵便
番号・住所・氏名を明
記の上、11月18日（月 
・必着）までに、青山い
きいきプラザへ。

尾竹国観《絵踏》1908年
泉屋博古館東京蔵

問い合わせ・送付先 �〒107－0062南青山2－16－5 
青山いきいきプラザ　☎3403－2011

担当課　高齢者支援課高齢者福祉係

　次に該当するときは、各総合支所区民課
窓口サービス係（芝地区総合支所は相談担
当）または、国保年金課国民年金係（区役所
3階）で手続きをしてください。
※�届け出漏れや保険料の納め忘れがあると

年金を受けられなくなることもあります。
◦退職して厚生年金を外れたとき
◦�会社員等の配偶者が扶養を外れたとき
◦希望して任意で加入するとき

将来、老齢基礎年金を受給するた
めには

年金受給額を満額に近づけるため
には

　保険料を納めた期間（保険料免除期
間等を含む）が原則10年以上必要で
す。

　60歳以上の人や海外在住の日本人
が加入できる任意加入制度があります。
　詳しくはお問い合わせください。

さまざまな方法で
納付できます

　年金事務所から送付される国民年金保険
料納付書を使用して、金融機関やコンビニ
エンスストア、スマートフォンの決済アプ
リ等で納付してください。口座振替やクレ
ジットカードによる納付もできます。ま
た、前納割引の制度もあります。

保険料の免除について

※詳しくはお問い合わせください。

次のような制度があります。

区役所には社会保険労務士が
常駐しています

12月
開始
介護予防総合センターの
一般介護予防事業・各種教室

問い合わせ 介護予防総合センター　☎3456－4157
担当課　高齢者支援課介護予防推進係

　国保年金課国民年金係の窓
口で、年金相談等の専門家で
あり、国家資格を有する社会
保険労務士が国民年金に関す
る相談に応じます。

問い合わせ
国保年金課国民年金係� ☎3578－2662～6
〇保険料の納付や厚生年金について
港年金事務所� ☎5401－3211
〇ねんきん定期便について
ねんきん定期便・ねんきんネット専用ダイヤル
� ☎0570－058－555 
※050で始まる電話でおかけになる場合� ☎6700－1144

国民年金制度を知っていますか

　日本に住む20～60歳未満の人（外
国人を含む）は国民年金の加入者とな
ります。
　国民年金は、一生涯の保障で、老後
の生活の支えとして受けられる老齢基
礎年金や、思わぬ傷病で障害が残った
場合に受けられる障害基礎年金、死亡
した場合にはその配偶者や子が受けら
れる遺族基礎年金があります。

国民年金とは 届け出が必要です 国民年金を受給するには

ねんきん定期便、ねんきんネット

◦免除制度（全額・一部）
◦納付猶予制度
◦学生納付特例制度
◦産前産後期間免除制度

付加年金とは
　第1号被保険者および任意加入被保険者
が月々の定額保険料に付加保険料を加えて
納付すると、老齢基礎年金に上乗せして付
加年金を受け取ることができます（要申し
込み）。
　なお、保険料の免除を受けている人およ
び国民年金基金の加入者は納付できません。

　年金加入期間は、毎
年誕生月に郵送され
る、ねんきん定期便や、
ねんきんネットで確認
できます。

ねんきん
ネット
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とき  12月12日（木）
　　  午後1時30分～4時40分（午後1時開場）
ところ  男女平等参画センター　リーブラホール
定員  140人（申込順）
※ 手話通訳・要約筆記あり。保育あり（4カ月～就学前、
5人程度。申込時にお申し出ください）
費用  無料
申し込み   電話で、11月6日（水）～12月5日（木）に、み

なとコール（受付時間：午前9時（初日は午後3
時）～午後5時）へ。 ☎5472－3710

　人権とは、誰もが生まれながらに持っている、人間が人間らしく生きていくための権利であり、人類が歴史の中で築いてきた財産です。
　国連は、「世界人権宣言」が採択された12月10日を「人権デー」と定めました。日本では、この人権デーを最終日とする1週間を「人権週
間」として、全ての人が相互に共存し得る、平和で豊かな社会の実現に向けた啓発活動を展開しています。

問い合わせ 総務課人権・男女平等参画係　☎3578－2027

　心の中にはさまざまな思い込みがあり、「～の人は～
だから」と考えてしまうことがありますが、私たちは一
人一人考え方や行動の仕方が違います。そのことを理解
し、認め合っていくことが大切です。
　人間が人間らしく生きる権利を人権といいます。あな
たは毎日を楽しく過ごしていますか。人から何かを言わ
れたり、されたりしたことで悩んでいることはありませ
んか。また、相手が嫌がることをしていませんか。
　全ての人が幸せに生きていくために大切なことは、
「あなたが相手の気持ちを考える」「相手もあなたの気持
ちを考える」という、お互いを思いやる気持ちです。

　芝浦と場説明パネル、北朝鮮拉致被害者パ
ネル、特定失踪者パネル等、人権啓発を目的
としたパネルを展示します。
　　　令和7年1月9日（木）～22日（水）
　　　午前8時～午後11時
　　　　みなとパーク芝浦1階（区民ギャラ
リー、喫茶前広場、アトリウム中央）、2階
アトリウム公園側

　「反省猿」の次郎とコンビを組み、一躍お茶の間の人気者となった村﨑太郎さん
は、著書の中で被差別部落出身であることを公表しています。
　伝統芸能である「猿まわし芸」を受け継いだ経緯や思いについて、寄稿していた
だきました。

に出自について話せてもいいはず。みんな知
っているのに誰も触れたがらない。差別が陰
で身を潜めている。そんな社会の行く末の心
配を少しでも猿まわしを通して伝えられれば
と思う。

猿との絆、共生の未来へ
　最後に、猿は私たちの家族であるというこ
とをお伝えしたい。私の実体験だが、実の父
や母が亡くなった時、当然悲しみはあった
が、長く悲しみが続くことはなかった。これ
が相方であった猿の次郎が亡くなった時は、
いなくなった寂しさが何年も続き、どうしよ
うもなくなる自分がいたのである。また、後
進の弟子と数年前に亡くなった猿の話をした
時、人目も憚

はばか

らず涙を流す姿を見て猿との絆
を強く感じた。動物と人間の間にこれだけの
絆を築くことができるのである。人間と人間
なら当然できるであろう絆を大切にして欲し
いと思う。これからも、そんな関係性が届け
られる芸を磨いて行きたいと思う。またいつ
かどこかで会える日を楽しみに。

価しかいただけないことも多い。しかし、皆
さんの前に立つためには、多くの能力がなけ
ればならないということを説明したい。ま
ず、求めていることを猿に的確に伝える能
力、猿の芸を生かすための芸人能力、演出能
力、作家能力、プロデュース能力、そして経
営能力などである。今風に言えば何刀流もこ
なさなければならないのである。そんな私た
ちの努力とは裏腹に猿に芸をさせる＝虐待で
はないかと批判する人たちが増えてきた。私
たちにとってどんな苦労より辛いことであ
る。猿たちと磨いた芸を見ていただく中で、
笑いや感動を届けたいと頑張ってきたのに、
虐待とのステレオタイプの偏見の前に反論で
きない悔しさと戦いながら、お客様の前に立
たなければならないのである。
　ここで、少しでも皆さんのご理解をいただ
くため、猿たちと私たちの関係性について書
いていきたいと思う。現在日本では、年間2
万頭近いニホンザルが捕獲され、殺処分され
ている。そして、そんな中からわずかではあ
るが私たちが保護し、芸を磨き、皆さんの前
に立っている。もちろんトレーニングの方法
論については、動物福祉の上に立った検討が
なされなければならないことは当たり前であ
る。そこで、私たちは、猿まわし協会などを
設立し、トレーニングを過度にやりすぎてい
ないかなど、第三者の目線を常に置き、日々
検討している。私は常に、猿と人間は平等で
あると考え、後進に教えている。決して奢ら
ず、「人間の方が上だ」などと思わないこと。
これが私の猿まわし芸の根本姿勢である。

伝統芸能を通じた社会への思い
　私は以前取材を受けた時に、猿まわし芸が
被差別部落の人々の伝統芸能であったこと、
そして私自身が被差別部落の出身であること
を公表したことを話した。私は、「部落の誇
る文化を復活させよう」と父が尽力した思い
に応えて復活第一号の猿まわし師になった。
幸い、現在は昔のような厳しい差別があるわ
けではない。だとしたら、本当はもっと普通

猿まわし芸との出会い
　私が高校3年生の時、進学を控えた私に突
然声がかかった。それは日本から絶滅してし
まった猿まわし芸を復活させること、そして
その後継者になることであった。日本で千年
続いてきた猿まわし芸は、高度経済成長期に
完全にその伝統が途絶えた。それをなんと私
が継承しろと言う無謀なお誘いに戸惑うどこ
ろかこの壮大な試みにパッションさえ感じて
いた。ニホンザルは人間と同様に、思考にも
感情にも溢れた動物なので、向き合うとなる
と結構厄介である。効率だけを考えるなら
ば、この選択はしない。では、なぜ私がそん
な選択をしたのかと言うと、猿まわしの中に
ある、壮大なる地球と人間と動物たちの共生
の世界があると考えたからである。もっと平
たく言えば、猿と人間が芸を通して重なり合
い、その中で生まれてくる葛藤や喜びを通し
て、熱と光のある人生が想像できたからであ
る。これは、私の出自にも関係があったのか
もしれない。猿まわし芸は、被差別部落の
人々が受け継いできた伝統芸能なのである。
ともあれ私の想像は、猿との初顔合わせで体
感することとなった。猿が私に飛びかかって
きて、あっという間に私は指を噛まれたので
ある。痛っ！指が切れるかと思うくらいの激
痛。それは、リアルが薄れていくこの時代
に、強烈なリアルとして生きている実感とし
て私に向かってきたのである。その頃私は、
これからの人生どうなるのか少し不安な心境
であった。しかしそんなことを考える暇もな
いほどのリアル、私を現実に引き戻す衝撃で
あった。これで、私は完全に猿まわしの魅力
に取りつかれたわけである。効率や採算など
度外視の猿まわしの世界を選んでしまったの
である。

猿まわしの道と信念
　こうして始まった私の猿まわし人生は45
年ほど経ってしまったわけだが、たわいもな
い芸ゆえに、表面的にしか見られず残念な評

　激動の時代をたくましく生きぬいた、元気ママ“チョ
ッちゃん”とトットちゃんたちの、家族の愛の物語！
　黒柳徹子さんの母親、黒柳朝さんの自伝をアニメーシ
ョン映画化。
　過酷な戦争体験を背景に、支え合う家族の姿を通じて
「命の尊さ」「平和の大切さ」を感動的に描く。

講師　松本 春野さん
テーマ　世界中の子どもに平和としあわせを
　　　　～祖母いわさきちひろが残したものと、
　　　　　　　　　　　私が絵本でできること～

講師プロフィール　1984年生まれ。絵本作家。主な著書
に、黒柳徹子さんの戦争体験を絵本化した「トットちゃんの
15つぶのだいず」（絵担当）、第4回親子で読んでほしい絵本
大賞2位をはじめ、賞を多数受賞した「バスが来ましたよ」
（絵担当）、けんぶち絵本の里大賞アルパカ賞受賞の「おばあ
さんのしんぶん」等。祖母は画家、絵本作家いわさきちひろ。

ⓒ「
チ
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ッ
ち
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語
」映
画
製
作
委
員
会

「誰か」のことじゃない。
12月4～10日は「人権週間」です

●男性や女性はこうあるべき…
●高齢者や障害のある人だから…
●外国人だし…

こんな思い込みをしていませんか

　人権週間に合わせて、夜間に電話による人権
（法律）相談を実施します。人権侵害や日常生活の
法律問題について、弁護士が相談に応じます。
　　　12月9日（月）午後5時～8時
電話番号　6722－0127
相談時間　1人10分程度

東京都人権プラザ相談室　☎6722－0124・5

とき

ところ

とき

問い合わせ

●女性の人権を守ろう
●こどもの人権を守ろう
●高齢者の人権を守ろう
●障害を理由とする偏見や差別をなくそう
●部落差別(同和問題)を解消しよう
●アイヌの人々に対する偏見や差別をなくそう
●外国人の人権を尊重しよう
●感染症に関連する偏見や差別をなくそう
●ハンセン病患者・元患者やその家族に対する偏見や差別をなくそう
●刑を終えて出所した人やその家族に対する偏見や差別をなくそう
●犯罪被害者やその家族の人権に配慮しよう
●インターネット上の人権侵害をなくそう
●北朝鮮当局による人権侵害問題に対する認識を深めよう
●ホームレスに対する偏見や差別をなくそう
●性的マイノリティに関する偏見や差別をなくそう
●人身取引をなくそう
●震災等の災害に起因する偏見や差別をなくそう

17項目の強調事項

人権週間記念講演と映画のつどい

猿まわし芸
～差別を超えた共生の未来へ～

猿まわし　村﨑 太郎さん

夜間人権ホットライン 人権相談窓口人権啓発パネル展
人権一般相談
●東京都人権プラザ　☎6722－0124
●東京法務局　みんなの人権110番
　　　　　　　　　　  ☎0570－003－110
●東京法務局　こどもの人権110番
　　　　　　　　　　  ☎0120－007－110
犯罪被害者相談
●東京都総合相談窓口(公益財団法人被害者
支援都民センター) ☎3222－9050

プロフィール 山口県光市出身。1978年17歳で初
代次郎とコンビを組み、日本に途絶えた猿まわし
を復活させる。フジテレビ「笑っていいとも！」出
演をきっかけに次郎の反省ポーズが社会現象にな
り、「反省だけなら猿でも出来る」が流行語になる。
　アメリカ、中国でも公演を成功させ、動物芸と
しては初めて「文化庁芸術祭賞」を受賞する。
　自身が運営するおさるランド&アニタウンで今
なお現役でステージに立つ傍ら、執筆活動の他、
後進の育成にも力を入れ、伝統芸能の継承にも取
り組んでいる。

講演内容
　「平和で、豊かで、美しく、可愛いものがほんとうに好きで、そう
いうものをこわしていこうとする力に限りない憤りを感じます。」こん
な言葉を残した絵本画家いわさきちひろは、平和を願いながら、子ど
もの絵を生涯描き続けました。祖母と同じ職業を生きるちひろの孫
娘、松本春野さんがちひろの人生と絵を紐解きます。

港区立芝浜小学校合唱団
　港区立芝浜小学校合唱団は、芝浜
小学校４～６年生の有志のメンバー
で活動している合唱団です。今回
は、学校で選曲した曲を披露してい
ただきます。子どもたちのきれいな
歌声をぜひ、お聞きください。

「チョッちゃん物語」
（日本語字幕付き）

講演

映画

部落差別（同和問題）とは

　今回は平和について講演と映画の上映を行います。
　戦争は、人々から命、心身の健康、家族や生活等、さまざまなものを奪う最大の人権侵害です。人権が尊重
されることで平和が守られ、平和であることが人権を守る、平和と人権には密接な関係があります。
　令和7年度に港区平和都市宣言40周年を迎えるにあたり、平和と人権について考えてみませんか。

（60分）

（76分）

申し込みフォーム

Web申し込み（24時間受け付け）は
二次元コードから

合唱

1人で悩まず、気軽にご相談ください

いわさきちひろ
チューリップのなかのあかちゃん1971年

　日本社会の歴史的過程で形づくられた身分制度等に起因する差
別が、さまざまな形で現れている日本固有の人権問題です。現在
もなお、被差別部落（同和地区）出身という理由で差別を受けてい
る人々がいます。部落差別を解消するために、一人一人が部落差
別への理解を深め、差別について知るとともに、差別をするこ
と、させることのないよう行動することが大切です。

広報 広報
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ホームページ

対象
とき
ところ

内容
選考方法

申し込み
問い合わせ

定員・募集人員

講座・催し物
「芝の語り部と歩く」～竹芝の夜
景～
対どなたでも
時 12月7日（土）午後6時～7時30分
所午後5時50分までにJR浜松町駅
北口改札出口集合
コース　浜松町駅北口⇒赤穂藩森家
石垣⇒イタリア街⇒ウォーターズ竹
芝⇒竹芝ふ頭⇒東京ポートシティ⇒
汐留芝離宮ビル前
人 20人程度（抽選）
申電話で、11月1日～15日（金）
に、みなとコール（受付時間：午前9
時（初日は午後2時）～午後5時）へ。
� ☎5472－3710
港区茜からも申し込めます。

港区茜▶

※抽選結果は、11月22日（金）以降
に申込者全員に郵送またはメールで
お知らせします。
問芝地区総合支所協働推進課地区
政策担当� ☎3578－3193

芝の語り部によるツアー「忠臣
蔵ツアー」
対長時間歩行できる人
時 12月8日（日）午前9時30分～午
後0時30分
所午前9時20分までにJR新橋駅北
改札銀座口集合
人 15人程度（抽選）
費用　一部バスを利用するため、交
通系ICカードまたは小銭（230円以
上）をご用意ください。
申電話で、11月7日（木）～21日（木）
に、みなとコール（受付時間：午前9
時（初日は午後2時）～午後5時）へ。
� ☎5472－3710
港区茜からも申し込めます。

港区茜▶

※抽選結果は、11月28日（木）以降
に申込者全員に郵送またはメールで
お知らせします。
問芝地区総合支所協働推進課地区
政策担当� ☎3578－3193

港区・東洋英和女学院連携事業
第15回合同特別講演会「普段使
いの森田療法」
対どなたでも
時 12月7日（土）午後4時30分～6時

30分
所（1）東洋英和女学院大学大学院
（六本木5－14－40）（2）オンライン
ツール（Zoom）
人（1）50人（2）100人（いずれも申
込順）
申大学院茜の申し込みフォームか
ら、12月4日（水）までに、お申し込
みください。

大学院茜▶

問麻布地区総合支所協働推進課地
区政策担当� ☎5114－8812

神応いきいきプラザ・高輪地区
高齢者相談センター共催「みん
なの福祉用具祭りin神応」
対どなたでも
時 11月20日（水）午前11時～午後4時
申当日直接会場へ。
所・問神応いきいきプラザ
� ☎5422－8848

障害者アート展「みなとパーク
芝浦　第10回潮展」
対どなたでも
時 11月8日（金）～12月22日（日）午
前8時～午後11時※11月16・17日
（土・日）は休館日
所みなとパーク芝浦1階区民ギャラ
リー
申当日直接会場へ。
問芝浦港南地区総合支所管理課管
理係
�☎6400－0011　FAX5445－4590

大人のためのSKDs　体験型 
地域密着記者養成講座
　記事作成講座の後、落語鑑賞、南
極探検隊の講話を聞き、ミニコラム
を作成していただきます。
対全ての回に参加できる20～50代

の芝浦港南地区在住・在勤・在学者
または芝浦港南地区のために活動し
たい人
時・所第1・2回：午後6時30分～8
時、第3回：午後5時～6時30分

実施日 実施場所

第1回 12月4日（水） 男女平等参画�
センター

第2回 12月26日
（木） 伝統文化交流館

第3回 令和7年
1月22日（水）

NECネッツアイ
本社

人 30人程度（抽選）
申電話で、11月5日（火）～14日（木）
に、みなとコール（受付時間：午前9
時（初日は午後3時）～午後5時）へ。
※保育あり（申込時にお申し出くだ
さい）� ☎5472－3710
問芝浦港南地区総合支所協働推進
課地区政策担当� ☎6400－0013

ハンガリー大使館主催「日本=
ハンガリー未来プロジェクト　
チャリティーコンサートin東京
2024」無料招待

対区内在住・在勤・在学者
時 11月29日（金）午後6時30分～8
時30分（午後6時開場）
所リーブラホール（みなとパーク芝
浦1階）
人 20人（抽選）
申電話で、11月7日（木）～17日（日）
に、みなとコール（受付時間：午前9
時（初日は午後3時）～午後5時）へ。�
� ☎5472－3710
申し込みフォームからも申し込めま
す。

申し込みフォーム▶

問〇コンサートについて
未来プロジェクトin千曲実行委員会
メール：

広報

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

11
月
3
日（
日・祝
）

うらちるクリニック（小） 虎ノ門5－11－2
オランダヒルズ森タワー2階 ☎3432－0415

国際医療福祉大学三田病院
（内・外） 三田1－4－3 ☎3451－8121

田町デンタルオフィス（歯） 芝浦3－4－1
グランパークプラザ棟1階 ☎6435－4182

滝沢デンタルクリニック（歯） 赤坂3－9－18　BIC赤坂ビル4階 ☎3583－0506
★やまうち循環器内科クリニッ
ク（内）

白金2－3－3
カームコート白金高輪1階 ☎6456－4115

11
月
4
日（
月・振
休
）

青山アレルギークリニック
（小・内）

南青山2－13－2
サンライズ青山201 ☎6271－5083

北里研究所病院（内・外） 白金5－9－1 ☎3444－6171
安藤歯科医院（歯） 虎ノ門5－1－5

メトロシティ神谷町地下1階 ☎3431－3327
こどもと女性の歯科クリニック
（歯）

元麻布1－4－27
東光元麻布ハイム101 ☎6435－2281

★南赤坂クリニック（内） 赤坂1－11－36
レジデンスバイカウンテス420 ☎5561－9258

11
月
10
日（
日
）

クリニックばんびぃに（小・内）白金台3－16－13白金台ウスイビル5階 ☎3441－4150
愛育病院（小） 芝浦1－16－10 ☎6453－7300
かたくら歯科医院（歯） 芝4－7－6　尾家ビル1階 ☎3452－0418
岸上歯科クリニック（歯） 北青山3－13－1

北青山関根ビル1階 ☎6805－0418

★芝浦メディカル（内） 芝浦3－13－11
Medical Square 芝浦 5階・6階 ☎5443－3583

11
月
17
日（
日
）

三田ハウス内科クリニック（内）三田5－2－18　三田ハウス109 ☎5443－3864
東京都済生会中央病院（内・外）三田1－4－17 ☎3451－8211
立花デンタルクリニック（歯） 芝5－17－2　エステート芝2階 ☎5484－8846
浅川歯科医院（歯） 南青山1－17－4 ☎3403－3732
★白金坂の上診療所（内・小） 白金台4－7－8　ストーリア白金2階 ☎3447－3232
休日お口の電話相談室

（（公社）東京都港区芝歯科医師会） 対応時間：午前9時～午後4時30分 ☎080－9587－2557
（休日のみ）

小児
初期
救急

みなと
子ども
救急診療室

月～金曜：午後7時～10時
土  曜：午後5時～10時
※祝日、年末年始を除く
※受付は午後9時30分まで

中学生まで
（おおむね15歳
未満の小児）の
軽症患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合
母子保健センター　愛育病院1階

☎6453－7302

夜間・休日診療

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。

港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915
11月3日（日・祝） みらい薬局 赤坂1－7－1　赤坂榎坂ビル4階 ☎5114－5101

11月4日（月・振休） みらい薬局 赤坂1－7－1　赤坂榎坂ビル4階 ☎5114－5101

11月10日（日） 一ツ木薬局 赤坂3－21－16 ☎3583－0698

11月17日（日） 青山薬局外苑前 南青山2－26－36 ☎5772－3180

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時� ☎090－3690－3102

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜
（祝日、年末年始を除く）
午後6時～翌朝8時

土･日曜、祝日、年末年始
午前8時～翌朝8時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303

　医療情報ネット　　　　　　
　（ナビイ）　　

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

港区茜からもご覧いただけます

▲

診療時間　　　は午前9時～午後5時
診療時間 ★　　は午後5時～午後10時
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sziasztok2350@gmail.com
〇無料招待について
地域振興課国際化推進係　
� ☎3578－2046

駐日スロバキア大使館主催　ビ
ロード革命35周年記念コンサ
ート「スロヴァキア二大チェリ
ストの共演」

対どなたでも
時 11月22日（金）午後7時～9時（午
後6時30分開場）
所高輪区民センター
人 200人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問駐日スロバキア大使館（受付時
間：午前9時～午後4時）
� ☎3451－2200
担地域振興課国際化推進係

駐日イタリア大使館の庭園を初
公開します
　大使館の庭園が最も美しい季節
に、貴重な史跡が残る日本庭園の見
学をお楽しみください。
対 18歳以上どなたでも
時 11月23・24日（土・祝、日）い
ずれも午前10時～11時、午前11時
30分～午後0時30分
所イタリア大使館公邸（三田2－5
－4）
人各30人（抽選）
申電話で、11月6日（水）～14日
（木）に、みなとコール（受付時間：午
前9時（初日は午後2時）～午後5時）
へ。� ☎5472－3710
申し込みフォームからも申し込めま
す。抽選結果は申込者全員にお知ら
せします。

申し込みフォーム▶

問地域振興課国際化推進係
� ☎3578－2046

イタリア庭園の池

アルゼンチン大使館主催「講演
とタンゴの名曲を演奏～タンゴ
が繋ぐアルゼンチンと日本～」
対どなたでも
時 11月25日（月）午後6時30分～8
時（午後6時開場）
所赤坂区民センター
人 400人（抽選）
申申し込みフォームから、11月11
日（月）までに、お申し込みください。

申し込みフォーム▶

問民主音楽協会� ☎5362－3440
担地域振興課国際化推進係

今こそ！地域共生社会づくりと
SDGsに取り組もう！SDGsに
関する講演会
対区内在住・在勤・在学者
時 11月20日（水）午後1時30分～3
時30分

所リーブラホール（みなとパーク芝
浦1階）
内（1）事例発表「TAKANAWA GATE�
WAY CITYのまちづくり」（2）事例発
表「港南海街コミュニティ・スクー
ル港区型ブルーカーボン実証実験」
（3）基調講演「今こそ！地域共生社
会づくりとSDGsに取り組もう！」
人 200人（申込順）
申申し込みフォームからお申し込
みください。

申し込みフォーム▶

問 SDGsみなとフォーラム事務局　 
（受付時間：平日午後1時～5時）
� ☎090－6146－8918
担産業振興課経営支援係

令和6年度第2回港区成年後見
制度利用促進協議会
対どなたでも
時 12月10日（火）午後6時30分～8時
所麻布区民協働スペース
人 10人程度（会場先着順）
申当日直接会場へ。一時保育を希
望する人は、11月20日（水）までに
お申し出ください。
問保健福祉課保健福祉総合調整係
� ☎3578－2328

港区×学校法人メイ・ウシヤマ
学園「MINATOシニアコレクシ
ョン～美しく輝いて生きる～」
観覧者募集

対どなたでも
時 11月23日（土・祝）午後1時30分
～3時（午後1時開場）
所ハリウッド大学ホール（六本木6
－4－1六本木ヒルズハリウッドプ
ラザ5階）
申電話または申し込みフォームで、
11月20日（水）までに、（社福）港区
社会福祉協議会地域福祉係へ。
� ☎6230－0281

申し込みフォーム▶

当日直接来場も可能ですが、事前申
し込みされた人はランウェイに近い
エリアの座席にご案内します。

介護のこと話してみよう・聞い
てみよう～ひとりで抱え込まな
いために～
対区民
時 12月7日（土）午後2時～3時30分
所白金台区民協働スペース
人 25人（申込順）
申電話または直接、高輪地区高齢
者相談センターへ。�☎3449－9669

港区保健所運営協議会
　港区保健所運営協議会条例に基づ
き、区内の公衆衛生および保健所の
運営に関する事項を審議します。
対区民
時 11月14日（木）午後1時～2時30分
所みなと保健所5階会議室
申傍聴を希望する人は、当日直接
会場へ。※保育あり（4カ月～就学
前。11月5日（火）までに、お申し出
ください）
問生活衛生課庶務係　　　　　　
�☎6400－0041　FAX3455－4420

わかちあいの会みなと
　遺族同士で支え合う場です。
対自死（自殺）で身近な人を亡くした人
時 11月27日（水）午後1時30分～3時
30分
所みなと保健所
申当日直接会場へ。※保育あり（4
カ月～就学前、2人。電話で、11月
20日（水）までに、健康推進課地域
保健係へ）� ☎6400－0084

精神保健福祉講座「よい睡眠で
こころとからだを健やかに」
　睡眠とメンタルヘルスの関係につ
いて専門家からお話を伺います。
対どなたでも
時 12月7日（土）午後2時～4時
所（1）精神障害者支援センター（2）
オンラインツール（Zoom）
人（1）30人（区内在住・在勤・在学
者優先）（2）50人（いずれも申込順）
申（1）電話で、前日までに、精神障
害者支援センターへ。（2）申し込み
フォームで、前日までに、お申し込
みください。
�☎5424－1392　FAX5424－1391

申し込みフォーム▶

思春期講演会「思春期のお子さ
んとどう向き合うか～思春期を
理解しなおしましょう～」
対区内在住・在勤・在学者とその
家族またはテーマに関心のある人
時 11月26日（火）午後2時～3時30分
所みなと保健所8階会議室
人 30人（申込順）※保育あり（4カ月
～就学前、3人。11月18日（月）ま
でに、電話でお申し出ください）
申電話または申し込みフォームか
ら、11月22日（金）までに、お申し
込みください。

申し込みフォーム▶

問健康推進課地域保健係
� ☎6400－0084

港区健康づくりサポーターが行
う「2024年晩秋　薬学教授と
めぐる自然教育園ツアー」
　薬用植物に詳しい北里大学薬学部
小林教授の案内で散策します。
対区内在住・在勤・在学者
時 12月1日（日）午前10時～正午※
雨天中止
所国立科学博物館附属　自然教育園
（白金台5－21－5）
人 15人（申込順）
費用　320円（入場料）
持ち物　飲み物
申メールまたは申し込みフォーム
から、白金台ウェルネスプロジェク
ト事務局へ。
メール：info.wellness.shirokane�
dai@gmail.com

申し込みフォーム▶

問白金台ウェルネスプロジェクト
事務局（受付時間：午前9時～午後6
時）� ☎050－1333－4806
担健康推進課健康づくり係

第26回港区食品衛生消費者懇
談会「考えよう！もしものため
の備え～非常食の備蓄と災害時
の食中毒予防～」

対区内在住・在勤・在学者
時 12月2日（月）午後2時～4時30分
（午後1時30分開場）
所みなと保健所8階会議室
人 70人（申込順）
申電話で、11月1日～29日（金）
に、みなとコール（受付時間：午前9
時（初日は午後3時）～午後5時）へ。
※保育あり（4カ月～就学前、5人。
11月22日（金）までにお申し出くだ
さい）� ☎5472－3710
オンライン開催
対どなたでも
時 12月23日（月）～令和7年1月19
日（日）
内（1）災害時の非常食の備蓄につい
て（2）災害時の食中毒予防（3）食品
への異物混入事例集4
参加方法　港区茜で動画を公開しま
す。インターネット・メールまたはフ
ァックスでご質問・ご意見をお寄せ
ください。
問生活衛生課食品広域監視係・食
品安全推進担当� ☎6400－0047

港区茜▶

家族会
　家族同士の交流と勉強会を開催しま
す。詳しくはお問い合わせください。
対区民で、こころの病気がある人
の家族
時 12月4日（水）午後1時30分～3時
30分
所みなと保健所
申初めて家族会に参加する人は、
電話で、健康推進課地域保健係へ。
※保育あり（4カ月～就学前、2人。
11月27日（水）までに、お申し出く
ださい）� ☎6400－0084

●栄養セミナー「がん治療中の
人に聞いてほしい～倦怠感と食
事のお話～」
時 12月7日（土）午前11時～正午
所がん在宅緩和ケア支援センター
人 24人（申込順）
申電話またはファックスで、がん
在宅緩和ケア支援センターへ。

●がんを患った人や家族のため
のくつろぎカフェ
時（1）12月7日（土）（2）12月10・
24日（火）いずれも午後1時30分～3
時30分
所（1）芝浦港南区民センター（2）が
ん在宅緩和ケア支援センター
申当日直接会場へ。

●の共通事項
対がん患者およびその家族
詳しくは、がん在宅緩和ケア支援
センター茜をご覧ください。

がん在宅緩和ケア
支援センター茜▶

問がん在宅緩和ケア支援センター
☎6450－3421　FAX6450－3583
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健康相談・禁煙相談
　禁煙相談は対面での相談に加え、
電話やオンライン（Mic ro so f t 
Teams）でも相談ができます。
対区民
時 12月11日（水）、令和7年1月15
日（水）午前※時間はお問い合わせく
ださい。対面相談は保育あり（4カ
月～就学前、3人。各回1週間前ま
でに申込時にお申し出ください）
所みなと保健所
申電話で、前日までに、健康推進
課健康づくり係へ。�☎6400－0083

こころの健康相談（精神保健福
祉相談）
　こころの病気（アルコール依存症
を含む）や認知症の早期発見・早期
治療・対応の仕方等について、精神
科医師が面談で相談に応じます。
対区内在住・在勤者
時 12月12日（木）・20日（金）・23日
（月）※時間はお問い合わせください。
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健係へ。
※保育あり（4カ月～就学前。各日1
週間前までに、お申し出ください）
� ☎6400－0084

港区子ども会まつり
　的当てやトートバッグ作り、ジグ
ソーパズル等を体験できます。
対どなたでも
時 11月9日（土）午後2時～4時
所神明いきいきプラザ
参加団体　マルス・クラブ、ディズ
ニー少年団、スーパートマト子ども
会　等
持ち物　上履き・エコバッグ
問子ども若者支援課子ども若者支
援係� ☎3578－2426

パパとママの離婚講座
対区内在住の離婚を考えている親
時 11月21日（木）、令和7年1月20
日（月）、3月19日（水）午前10時～
正午※いずれも同じ内容です。
所オンラインツール（Zoom）※子
ども家庭支援センターでの視聴およ
び一時保育も可能です。
人各20人（いずれも申込順）
申港区茜からお申し込みください。

港区茜▶

問子ども家庭支援センター家庭相
談係� ☎5962－7214

あきる野環境学習「里山散策と
オリジナル正月飾りづくり」
対 3歳以上の区民※小学生以下は保
護者同伴必須
時 12月21日（土）午前8時30分～午
後5時30分頃※午前8時15分に区役
所に集合し、往復バスで移動
所あきる野市
人 40人（抽選）
費用　1人2500円
申電話またはファックスで、11月
5日（火）～18日（月）に、（株）阪急交
通社東京団体支店営業三課（受付時
間：祝日を除く月～金曜午前9時30
分～午後5時30分）へ。

�☎6745－1351　FAX6745－7372
（株）阪急交通社特設ページからも申
し込めます。

（株）阪急交通社特設ページ▶

問環境課地球環境係
� ☎3578－2496

リーブラ・パープルリボン運動
2024「女性に対する暴力をなく
す運動」パネル展・団体作品展
　11月25日は「女性に対する暴力
撤廃国際日」です。また、内閣府で
は、毎年11月12日～25日の2週間
を「女性に対する暴力をなくす運動」
期間と定めています。
時 11月12日（火）～25日（月）午前9
時～午後9時30分※11月16・17日
（土・日）を除く。
所男女平等参画センター（みなとパ
ーク芝浦2階）
問総務課人権・男女平等参画係　
� ☎3578－2026

桂由美さんの「美しいウエディ
ングドレス」が身近に！
　令和6年4月26日に逝去された世
界的なブライダルファッションデザ
イナーで、港区名誉区民の桂由美さ
ん制作のウエディングドレスを展示
します。
対どなたでも
時 11月29日（金）まで祝日を除く月
～金曜午前8時30分～午後5時15分
所区役所1階ロビー
問総務課総務係� ☎3578－2284

写
真
提
供：ユ
ミ
カ
ツ
ラ
イ
ン
タ
ー
ナ
シ

ョ
ナ
ル
／
８
月
９
日
開
催
・
桂
由
美
追

悼
シ
ョ
ー〝Yum

i 

―celebration of 
life

―
〟よ
り

みなと科学館2024秋の企画展
「地球時間の旅～石ころから何
が見える！?～」
対どなたでも
時 11月24日（日）まで※11月11・
12日（月・火）は休館
申直接会場へ。
所・問みなと科学館
� ☎6381－5041

日本語スピーチコンテスト出場
者・見学者募集
対区内在住・在勤・在学者
時 12月8日（日）午後1時～4時
所リーブラホール（みなとパーク芝
浦1階）
人（1）出場者10人（選考）（2）見学者
100人（申込順）
申港ユネスコ協会茜の申し込みフ
ォームから、（1）11月8日（金）（2）
12月5日（木）までに、お申し込みく
ださい。出場者の選考結果はメール
でお知らせします。

港ユネスコ協会茜▶

問港ユネスコ協会（受付時間：祝日
を除く火～金曜午前10時30分～午

後5時）　            ☎3434－2300
担生涯学習スポーツ振興課生涯学
習係

高齢者

見て！ 触れて！ 描く！浮世絵
講座
対おおむね50歳以上の区民
時 12月8日（日）午後1時～2時30分
所三田いきいきプラザ
人 8人（抽選）
申電話または直接、11月29日（金）
までに、三田いきいきプラザへ。当
選者のみ、11月30日（土）以降に電
話で連絡します。� ☎3452－9421

知っておきたい尿もれのアレコレ
対 60歳以上の区民
時（1）12月2日（月）（2）12月3日（火）
（3）12月5日（木）いずれも午後2時
～3時
所（1）青山いきいきプラザ（2）赤坂
いきいきプラザ（3）青南いきいきプ
ラザ
人 20人（申込順）
申電話または直接、各いきいきプ
ラザへ。� （1）☎3403－2011
（2）☎3583－1207（3）☎3423－4920

知る！実践する！～リハビリテ
ーション専門職から学ぶ認知症
予防～
対 65歳以上の区民
時（1）12月10日（火）（2）12月12日
（木）いずれも午後2時～4時
所（1）赤坂区民センター（2）青山メ
ディケア（南青山7－13－6）
人各30人（申込順）
申電話で、（1）12月9日（月）（2）12
月11日（水）までに、赤坂地区高齢
者相談センターへ。�☎5410－3415

「落語」で楽しく消費者トラブル
を学ぼう！
対 60歳以上の区民
時 12月11日（水）午後3時～4時30分
所青山いきいきプラザ　
人 20人（申込順）
申電話で、12月9日（月）までに、
赤坂地区高齢者相談センターへ。
� ☎5410－3415

はり・マッサージサービス
対 65歳以上の区民
時 11月26・27日（火・水）
所神応いきいきプラザ
人 60人（申込順）
費用　1000円（利用料）
申電話で、11月8日 （金）午後5時
までに、神応いきいきプラザへ。
� ☎5422－8848

中級いきいきウクレレ教室
　ウクレレは無料で貸し出します。
対 60歳以上の区民で、チューニン
グができるまたはある程度基本コー
ドを押さえられる人
時 11月20日～12月18日（毎週水
曜・全5回）午後3時30分～5時
所港南いきいきプラザ
人 12人（抽選）
申電話または直接、11月10日（日）
までに、港南いきいきプラザへ。
� ☎3450－9915

障害者

障害者のための料理講座③「パ
ックごはんDEオムライス」
対 18歳以上で、次のいずれかに該
当する区民（1）身体障害者手帳・愛
の手帳・精神障害者保健福祉手帳の
いずれかを所持（2）難病により障害
支援区分認定を受けていること
時 11月27日（水）午後1時30分～3
時30分
所障害保健福祉センター　
人 8人程度（抽選）
費用　500円程度（材料費）
申電話・ファックスまたはメールで、
講座名・氏名・電話番号等を11月15
日（金）までに、障害保健福祉センタ
ーへ。申し込みの際、身体状況等の
確認をすることがあります。手話通
訳・介助が必要な人は、ご相談くだ
さい。公共交通機関の利用が困難な
人は巡回送迎バスを利用できます。
�☎5439－2511　FAX5439－2514
メール：minato-chi@yuai.or.jp

子育て・子ども

児童精神科医による相談（ここ
ろの健康相談）
　お子さんのこころの問題や行動面
で悩んでいる保護者に対して児童精
神科医が相談に応じます。
対区内在住・在勤者の18歳以下の
お子さんとその保護者
時 12月10日（火）※時間はお問い合
わせください。
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健係へ。
※保育あり（4カ月～就学前。12月
3日（火）までに、お申し込みくださ
い）� ☎6400－0084

お知らせ
労働保険への加入はお済みですか
　労働保険は、労働者が業務・通勤
災害にあった場合や、失業した場合
に必要な保険給付を行うものです。
雇用形態を問わず、1人でも労働者
を雇用している事業主は加入義務が
あります。加入手続等、詳しくはお
問い合わせください。
問〇労災保険について
三田労働基準監督署�☎3452－5472
〇雇用保険について
品川公共職業安定所
� ☎5419－8609（21#）
担産業振興課経営支援係

年末調整・確定申告に必要な
「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が郵送されます 
　令和6年1月1日～9月30日に国民
年金保険料を納付した人に、「社会保
険料（国民年金保険料）控除証明書」
が、10月下旬～11月上旬にかけて日
本年金機構から順次郵送されます。
年末調整や確定申告の手続きの際に
は、この証明書に加え、10月1日以
降に納付した領収書が必要になりま
すので、大切に保管してください。
問ねんきん加入者ダイヤル
☎0570－003－004（ナビダイヤル）

広報 0570－033－202（午後5時～午後9時30分）
港区夜間いのちの相談ダイヤル
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　エイズはHIV感染により免疫力が低下し発症する病気です。
　HIVは感染していても、発症するまでには数年～十数年の期間が
あります。治療薬の進歩により、早期に適切な治療を始めれば、発
症を抑え、通常の生活を送ることが可能になりました。治療を継続
して体内のウイルス量が減少すれば、HIVに感染している人から他
の人への感染リスクが大きく低下することも確認されています。
　みなと保健所では、匿名・無料でHIV・梅毒検査を受けることが
できます。検査の詳細は、港区茜をご覧ください。

催し物の受け付けは、電話の他、インターネットからもご利用いただけます（お申し込みはイベントカレンダーから）
�☎5472－3710　FAX5777－8752　　年中無休　午前8時～午後8時区の手続きや施設・催し物のご案内は へ

イベントカレンダー▶

050から始まる電話でかける場合
� ☎6630－2525
港年金事務所� ☎5401－3211
担国保年金課国民年金係

港区環境影響調査実施要綱に基
づく事後調査報告書（工事中そ
の1）の閲覧
事業名　（1）虎ノ門一丁目東地区第
一種市街地再開発事業（2）（仮称）港
区港南三丁目プロジェクト
時 12月1日（日）まで※閉庁時を除く。
所環境課（区役所8階）、各総合支所
管理課、三田図書館
問環境課環境指導アセスメント係
� ☎3578－2491

全国瞬時警報システム（Jアラ
ート）の全国一斉自動放送試験
を実施します
　自動放送試験は、区内に設置して
ある防災行政無線から、一斉に放送
されます。自動放送試験10分前に
も、日本語と英語で試験実施のお知
らせを放送します。
放送試験実施日時　11月20日（水）
午前11時頃
問防災課危機管理担当
� ☎3578－2535
防災課防災係� ☎3578－2541

募　　集
区立高齢者集合住宅あき家入居
登録者
対次の全ての要件を満たしている
人（1）区内に3年以上居住（2）申込者
が65歳以上（3）所得が定められた基
準内（4）住宅に困っている等
募集住宅　ピア白金（白金一丁目）、
はなみずき白金（白金三丁目）、フィ
オーレ白金（白金三丁目）、はなみず
き三田（三田一丁目）
登録期間　令和7年4月1日（火）～令
和8年3月31日（火）
「申込みのしおり」配布・募集期間　
11月22日（金）まで
「申込みのしおり」配布場所　高齢者
支援課高齢者施設係（区役所2階）、
各総合支所協働推進課・台場分室、
各いきいきプラザ等
申郵送で、11月22日（金・消印有効）
までに、「申込みのしおり」添付の封筒
で指定の宛先へ。またはオンライン
申請で、11月22日（金）までに、お申
し込みください。※郵送とオンライン
申請の重複は、全ての申し込みが無
効となります。詳しくは、「申込みの
しおり」や港区茜をご覧ください。
問高齢者支援課高齢者施設係
� ☎3578－2423
（株）東急コミュニティー　虎ノ門支
店� ☎5733－0129

11月都営住宅入居者
募集住宅（家族向け・単身者向け）
世帯向け：3188戸（一般募集住宅）、
若年夫婦・子育て世帯向け： 200戸
（定期使用住宅）、居室内で病死等が
あった住宅：269戸
申し込み資格　募集案内をご確認く

問い合わせ 保健予防課保健予防係　☎6400－0081

11月16日～12月15日は「東京都エイズ予防月間」
12月1日は「世界エイズデー」です

ださい。
申込書・募集案内の配布期間　11
月12日（火）まで※土・日曜、祝日
を除く。
申込書・募集案内の主な配布場所　
各総合支所協働推進課・台場分室、
住宅課（区役所6階）等※JKK東京（東
京都住宅供給公社）茜からダウンロ
ードもできます。

JKK東京茜▶

申郵送で、11月18日（月・必着）ま
でに、指定の宛先へ。オンラインは、
11月18日（月）午後11時59分まで。
問 JKK東京（東京都住宅供給公社）都
営住宅募集センター（受付時間：祝日
を除く月～金曜午前9時～午後6時）
〇11月18日（月）まで
� ☎5467－9269
〇上記以外の期間� ☎3498－8894
担住宅課住宅管理係

求人・区民委員

「港区難病対策地域協議会」の委員
対区内在住で難病を持つ人または
その家族等
任期　令和7年3月1日～令和9年3
月31日
所みなと保健所
内区における難病の患者への支援
体制に関する現状と課題についての
情報共有等、地域の実情に応じた体
制の整備について協議を行います。
謝礼等　委員には区の規定による謝
礼を支給します。
人 2人
選作文・論文による書類審査と面
接で決定します。作文・論文テーマ
「地域における難病の支援体制整備
について」（600字程度、様式自由）
申郵送または直接、作文・論文に、
応募者の住所・氏名・年齢・電話番
号を明記の上、12月2日（月）まで
に、〒108－8315　みなと保健所
健康推進課地域保健係へ。
問健康推進課地域保健係
� ☎6400－0084

任期付職員（相談援助担当課長）
対児童相談所での勤務経験を10年
以上有し、このうち、児童相談所の
管理職として相談援助等の指揮監督
経験を有する者他
任期　令和7年4月1日～令和12年3
月31日
人 1人
選一次：書類、二次：面接
申申し込みフォーム・郵送または直
接、採用選考案内の指定用紙に必要
事項を明記の上、11月29日（金・必
着）までに、〒105－8511　港区役
所人事課人事係へ。※詳しくは、人
事課人事係（区役所10階）、各総合
支所管理課・台場分室、各港区立図
書館等で配布する採用選考案内をご
覧ください。港区茜からダウンロー
ドもできます。

港区職員採用募集ページ▶

問人事課人事係� ☎3578－2109

変更・休止情報等
虎ノ門いきいきプラザ臨時休館
時 12月8日（日）
問虎ノ門いきいきプラザ
� ☎3539－2941
芝地区総合支所管理課施設運営担当
� ☎3578－3135

青山いきいきプラザ臨時休館
時 11月21日（木）
問青山いきいきプラザ
� ☎3403－2011
赤坂地区総合支所管理課施設運営担
当� ☎5413－7014

赤坂いきいきプラザ臨時休館
時 11月25日（月）
問赤坂いきいきプラザ
� ☎3583－1207
赤坂地区総合支所管理課施設運営担
当� ☎5413－7014

みなとパーク芝浦臨時休館
　消費者センター、介護予防総合セ
ンター、男女平等参画センター、港
区スポーツセンター、港区在宅療養
相談センター、区民協働スペース、
ローソン、駐車場も利用できません。
時 11月16・17日 （土・日）
問芝浦港南地区総合支所管理課管
理係� ☎6400－0011

秋の火災予防運動
（11月9～15日）

目で確認　声出し確認　火の用心
（令和6年度東京消防庁火災予防標語）

港区教育大綱（素案）
　区では、港区のこれからの教育
行政に対する区長の考えを示すも
のとして、｢港区教育大綱｣の素案
をまとめました。
意見の提出先・問　〒105－8511
港区役所企画課企画担当
�☎3578－2623　FAX3578－2034

港区教育ビジョン（素案）
　区教育委員会では、港区の教育
の根幹となる理念や方向性を中長
期的な視点で示す、｢港区教育ビ
ジョン｣の素案をまとめました。
意見の提出先・問　〒105－8511
港区役所教育長室教育推進担当
�☎3578－2721　FAX3578－2759

区の教育に関する考え方についてご意見を募集します

閲覧方法　港区茜｢施策・計画に
対するご意見｣の他、各担当課 
（企画課：区役所4階、教育長室：区
役所7階）、区政資料室（区役所3
階）、総合案内（区役所1階）、各総
合支所管理課・台場分室、各港区
立図書館（高輪図書館分室を除く）
でご覧になれます。
ご意見の提出方法　港区茜・郵送�

・ファックスまたは直接、ご意見・
住所・氏名を明記の上、12月5日
（木・必着）までに、各担当課へ。
区民説明会　手話通訳・一時保育
あり。
時 11月10日（日）午前10時～11時
所区役所9階会議室
※�オンラインでも配信します。詳
しくは港区茜をご覧ください。

共通事項
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「広報みなと」10月21日号の11面お知らせに掲載した「高輪地区でオンデマンドモビリティ（乗合交通）『みなのり』の実証運行を開始します」の記事で、
みなのりカスタマーサポートの電話番号の記載に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。 　　�問い合わせ　地域交通課地域交通係　☎3578－2212
（誤）050－2028－0107　　（正）050－2018－0107

区民保養施設利用
募集

（1月利用分）

対区内在住・在勤者
所大平台みなと荘、熱川プリ
ンスホテル、冬季借上区民保養
施設※各施設の概要は港区茜を
ご覧ください。

区民保養施設の概要▶

申専用はがきまたは区民保養
施設予約システムで利用者登録
の上、お申し込みください。
抽選申し込み（区民のみ） 　区
民保養施設予約システムは11
月18日（月）まで、専用はがき
は11月12日（火・必着）までに
お申し込みください。 
空き室申し込み（区民・区内在
勤者）　利用希望日の１カ月前の
同日から申込順で受け付けます。

区民保養施設�
予約システム▶

問 JTBみなと予約センター（受
付時間：祝日を除く月～金曜午
前10時～午後6時30分）
� ☎5434－7644
担地域振興課地域振興係
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。 発行／港区　毎月1・21日　発行部数72，500部　編集／企画経営部区長室　〒105－8511　港区芝公園1－5－25

港区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

在宅療養後方支援病床を
ご利用ください

子どもから高齢者まで、ランナーだけでなく応援する人も楽しめるイベントです。
ハーフマラソン 　
スタート時刻　午前8時40分
※4ブロックに区分し、スタートします（ウェーブスタート）。
スタート会場　区立芝公園周辺
フィニッシュ会場　東京タワー
ファンラン 　

スタート時刻　午前9時10分
スタート会場　区立芝公園周辺
フィニッシュ会場　都立芝公園
� （みなと図書館北側）

ユースラン 　
スタート時刻　午前8時30分
スタート会場　区立芝公園周辺
フィニッシュ会場　東京タワー

◀大会公式サイト

問い合わせ
港区マラソン実行委員会事務局
　� ☎5770－1400

問い合わせ
港区在宅療養相談センター� ☎6435－0758

問い合わせ
健康推進課健康づくり係
� ☎6400－0083

詳しくは大会公式サイト
をご覧ください。

イベント概要 　
◦�ステージイベント
　（�スタートセレモニー・表彰式・ゲストランナー
トークショー・ランナー向け抽選会　等）

◦�フォトセッションボード・メッセージボード
◦港区連携自治体のご当地キッチンカー
◦協賛企業によるブース出展
◦鍼ケアステーション
◦�和太鼓演奏や盆踊りによる応援パフォーマンス
◦�イベントDJやチアリーディングチーム等による
応援パフォーマンス

ＭＩＮＡＴＯシティハーフマラソン2024ＲＵＮＲＵＮフェス

　在宅療養をしている区民が、安心して在宅療養生活
を送ることができるよう、容体の急変時や介護する家
族等の休養が必要な場合に、主治医等の申し出によ
り、区と協定を締結している病院に入院できる仕組み
です。利用が必要な際は、主治医、かかりつけ医、ケ
アマネジャーへご相談ください。

　肺の生活習慣病といわれてい
る慢性閉塞性肺疾患（COPD：
Chronic Obstructive Pulmonary 
Disease）は、主に喫煙が原因の
病気です。肺に炎症が起こり、
せきやたん、息切れ等の症状が
出ます。悪化すると日常的に酸
素吸入が必要になる等、生活に
大きく影響します。禁煙するこ
とが、COPDの発症予防と症
状の進行防止につながります。

◦東京高輪病院（高輪3－10－11）
� ☎3443－9576
◦古川橋病院（南麻布2－10－21）
� ☎3453－5011

区と協定を締結している病院

（1）港区禁煙支援薬局
　区内の禁煙支援薬局で、薬剤師によ
る無料の禁煙相談が受けられます（禁
煙補助剤の購入は自費）。店頭の港区
禁煙支援薬局ステッカーが目印です。
（2）禁煙相談
　みなと保健所では、禁煙相談員による禁煙相談を
実施しています（原則第2水曜午前、予約制）。
（3）禁煙外来
　区内で禁煙治療を実施している医療機関の一覧を
港区茜で紹介しています。
（4）港区禁煙外来治療費助成
　20歳以上の区民を対象に、禁煙外来治療費を助
成します。

区の禁煙支援

NEW！

肺の病気、C
シーオーピーディー

OPD（慢性閉塞性肺疾患）を知ろう

渡辺 裕太さん
（俳優・タレント）

小林 よしひささん
（タレント）

道端 カレンさん
（モデル・タレント）

髙田 裕士さん
（デフリンピアン）

髙田 千明さん
（パラリンピアン）

ファンラン参加ファンラン参加ファンラン参加ハーフマラソン参加ハーフマラソン参加

ゲストランナー

交通規制のお知らせ
（最長午前7時30分頃
　  ～11時35分頃まで）

◀交通規制案内

表1  運行休止
ルート名 運行休止便

田町 田町駅東口　　　　午前7時30分発～11時15分発
六本木ヒルズ　　　午前8時13分発～10時58分発

車庫発着便 芝浦車庫　　　　　午前7時20分発～10時5分発田町駅東口　　　　午前8時41分発～9時26分発

芝 新橋駅　　　　　　午前7時56分発～10時56分発
みなとパーク芝浦　午前7時58分発～10時58分発

麻布東 港区役所北　　　　午前8時38分発～10時38分発
六本木けやき坂　　午前9時7分発～11時7分発

表2  バス停休止
ルート名 休止するバス停 休止する時間

高輪

5：三田線三田駅前
6：芝五丁目
150：浅草線三田駅前
151：慶應義塾東門
152：三田三丁目
153：三田四丁目
154：高輪一丁目

午前8時11分～
11時20分

※バス停別の休止時間は茜をご確認ください。

｢MINATOシティハーフマラソン2024｣開催に伴う交通規制により、
「ちぃばす」の一部の運行およびバス停を一時休止します

港区コミュニティ
バス「ちぃばす」

問い合わせ
（株）フジエクスプレス� ☎3455－2213
地域交通課地域交通係� ☎3578－2279

対象 　表1・2 のとおり
とき 　11月17日（日）

※�当日の交通規制の状況により、
時間帯が変更になる場合があ
ります。

開催日

11月17日（日）
※雨天決行

ＭＩＮＡＴＯシティハーフマラソン
2024を開催します

広報
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