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避難のときに必要なものがリュックサックなどにまとめてあるかどうか、
チェックしましょう。

非常時持ち出し品の確認

いざというときに逃げる場所を記入しておきましょう。

広域避難場所

地域集合場所

区民避難所

避難する場所

区の手続きや施設・催し物のご案内は

震災対策チェックリスト

家族で災害時の行動（連絡方法や集合場所）について話し合っている

家具は安全に配慮し、転倒防止・ガラスの飛散防止対策を行っている

住宅の耐震化を行っている

非常持出品・備蓄品を準備している

消火器の場所（自宅、職場や近所で）や使い方を知っている

災害用伝言ダイヤルの利用方法を知っている

避難所の場所を確認している

毎年、地域の防災訓練に参加している

震災の前にできているかどうか、チェックしましょう。

震災対策の確認

年中無休（午前8時～午後8時）

ゴヨウ（は）ナーニ ミナト（コールです）

5472-3710
5777-8752FAX

令
和
六
年（
二
〇
二
四
年
）一
一
月
改
訂

貴重品 医薬品 飲料水 食料 衣類 懐中電灯衛生用品

ラジオ 生活必需品

wet  tissue

大地震発生後の家屋の倒壊や火災等により、自宅で生活を続けることができない場合を除いて、災害時は自宅
で生活を続ける「在宅避難」を勧めています。各避難所（避難場所）では、自主的に行動して協力しあいましょう。
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