
 

 

港区立障害者グループホーム南青山 施設概要 

 

１ 名  称  港区立障害者グループホーム南青山 

 

２ 所  在  港区南青山二丁目６番３号 

 

３ 開  設  令和７年４月１日 

 

４ 運営法人  社会福祉法人大三島育徳会 

（本部：東京都世田谷区鎌田三丁目１６番６号） 

 

５ 施設運営で目指すこと 

 社会福祉法人大三島育徳会は、「地域に根差した社会福祉の実践」を基本理念とし、地

域から信頼され、愛される社会福祉法人を目指しています。入居者の方々の意思を尊重

し、安心して暮らせる地域共生社会の実現に向けて取り組みます。地域住民や関係機関と

協働して、障害理解の促進に努めます。 

 

６ 施設規模  

（１）敷地面積 ６７０．４４㎡ 

（２）建物面積 １，６４９・７１㎡（うち、障害者支援施設約６４０㎡） 

（３）構造等  鉄筋コンクリート造地上５階建て 

（４）階構造 

５階 障害者グループホーム南青山（精神障害者ユニット） 

４階 障害者グループホーム南青山（知的障害者ユニット） 

３階 小規模多機能型居宅介護 和奏、訪問看護ステーション 和奏 

※運営法人：社会福祉法人百葉の会 ２階 

１階 区民協働スペース、防災備蓄倉庫、地域用備蓄倉庫及び会議室 

 

７ 定  員 

  知的障害者ユニット（滞在型）   ５名（女性のみ） 

  精神障害者ユニット（通過型）   ５名（女性のみ） 

 

８ 主な支援内容 

（１）食事 

・朝食、昼食（休日）、夕食をご用意します。 

召し上がらない場合は、事前に連絡をいただければキャンセルできます。 

   ・利用者の身体状況に配慮した、安全で栄養バランスの良い、家庭的な食事の提供を

目指します。 

（２）入浴 

・浴室は４階、５階の各２箇所に設置 

・毎日入浴できます。なお、状態に応じて清拭となる場合があります。 
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（３）健康管理 

   ・利用者の健康管理に努めます。 

   ・体調に異常があればご家族の方へ連絡します。 

受診の必要がある場合はご家族と相談の上、スタッフが同行することもあります。 

・服薬は、医師から処方されたものを指示通りできるよう確認します。 

 薬の説明書や一包化された薬をご用意ください。 

 

９ 余暇活動 

利用者と相談のうえ実施します。自宅に帰ることも可能です。 

＜活動のメニュー＞ 

買い物、カラオケ・ゲーム、スポーツ観戦、芸術・文化活動、料理（お菓子づくりなど）、

地域交流活動 

 

10 年間の主なスケジュール（予定） 

年 間 予 定 

月 季節行事 活動など 

４月 お花見会 利用者茶話会 

地域美化活動 

５月 端午の節句 地域美化活動 

６月  地域美化活動 

７月 七夕 七夕飾りつけ 

地域美化活動 

８月 夏祭り 夏祭り準備 

地域美化活動 

９月  地域美化活動 

１０月 ハロウィン ハロウィン準備 

地域美化活動 

１１月  地域防災訓練、地域美化活動 

クリスマス会装飾物作成、飾りつけ 

１２月 クリスマス会 

 

正月装飾物作成、飾りつけ 

地域美化活動 

１月 新年会・初詣 正月遊び、飾り付け 

地域美化活動 

２月 節分 ひなまつり装飾物作成、飾りつけ 

地域美化活動 

３月 ひな祭り 地域美化活動 
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11 １日の基本的なスケジュール 

平日 

時間 内容 

６：００～７：００ 起床 

７：００～ 洗顔・更衣・朝食・服薬 

８：００～ 日中活動へ出発 

９：００～１７：００ 日中活動 

１７：００～ 帰宅 

１８：００～ 夕食・服薬 

１７：００～２１：００ 入浴 

２２：００～ 消灯・就寝・服薬 

休日 

時間 内容 

６：００～７：００ 起床 

７：００～ 洗顔・更衣・朝食・服薬 

８：００～ 洗濯・掃除 

９：００～１７：００ 余暇活動・昼食 

１７：００～ 帰宅 

１８：００～ 夕食・服薬 

１７：００～２１：００ 入浴 

２２：００～ 消灯・就寝・服薬 

 

12 職員構成 

・施設長         １名 

・サービス管理責任者   １名 

・世話人         ２名（常勤 ２名） 

・生活支援員       ４名（常勤３名・非常勤１名） 

・宿直          ４名（非常勤４名） 

・建物管理担当者     ２名（常勤１名・非常勤１名） 

 

13 入所に際してかかる費用 

・家賃         月額２０，０００円※ 

 ※入居者負担 10,000 円+特定障害者特別給付費 10,000 円＝20,000 円 

・光熱水費       月額 ６，０００円 

・食費         月額３３，０００円（実費、精算あり） 

・日用品費       月額 ６，０００円（実費、精算あり） 
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14 問合せ先・申込先 

 

◎利用申込書提出、入居のご相談・受給者証・支給決定に関すること 

利用の申込みは、お住まいの地区の総合支所区民課保健福祉係に、持参するかご郵送く

ださい。郵送の場合は、事前にご一報ください。 

芝地区総合支所 

区民課 保健福祉係 

〒105-8511 芝公園１－５－２５ 

☏０３－３５７８－３１６１ 

麻布地区総合支所 

区民課 保健福祉係 

〒106-8515 六本木５－１６－４５ 

☏０３－５１１４－８８２２ 

赤坂地区総合支所 

区民課 保健福祉係 

〒107-8516 赤坂４－１８－１３ 

☏０３－５４１３－７２７６ 

高輪地区総合支所 

区民課 保健福祉係 

〒108-8581 高輪１－１６－２５ 

☏０３－５４２１－７０８５ 

芝浦港南地区総合支所 

区民課 保健福祉係 

〒105-8516 芝浦１－１６－１ 

☏０３－６４００－００２２ 

 

◎申込方法・入居までのスケジュール・入居者の選定に関すること 

港区 保健福祉支援部 障害者福祉課 障害者施設係  

〒１０５－８５１１ 港区芝公園１－５－２５ 

☏０３－３５７８－２３８８、０３－３５７８－２３８７ 

 

◎運営・入居者との契約に関すること 

障害者グループホーム南青山（指定管理者：社会福祉法人大三島育徳会） 

〒１０７－００６２ 南青山２－６－３ 

☏０３－３４０１－７５６０ 


