
生涯学習関係（生涯学習スポーツ振興課）

日 曜日 時 間 場    所

1 14・28 生涯学習センター 2 回 参加者数については、
計測していません。

スポーツ関係（生涯学習スポーツ振興課）

日 曜日 時 間 場    所

1 17 土
10時00分から
12時00分

スポーツセンター
会議室

1 回 10人

1 27 火 調整中 芝浜小学校 1 回 94人

生涯学習関係（指定管理者）

スポーツ関係（指定管理者）

スポーツボランティア養成講座
ポート・スポーツ・サポーターズクラブ

JIFFインクルーシブ教育プログラム

別紙のとおり

別紙のとおり

生涯学習スポーツ振興課

生涯学習スポーツ振興課の１月事業予定について

行   事   名 参加予定者数

つくば市＠ばるーん

行   事   名 参加予定者数

令和７年１２月２５日

教育委員会報告資料 No.６



木 

生涯学習講座提供事業「まなび屋」 

〈申込方法〉 

①または②のいずれかで１月５日（月）までにお申込みください。（必着） 

 ①ホームページ・・・右の二次元コードから申込み 

 ②ハガキ・・・氏名（フリガナ）、年代、電話番号、郵便番号 

      住所 （在勤の方は会社名・所在地/在学の方は学校名） 

      申込理由、講座を知ったきっかけを明記の上、郵送 

▼申込はこちら▼ 

講 師 ： 菅野 順子  

対 象 

定 員 

ボイスエクササイズは「楽しく歌う」ことを通じて心身の健

康を促進します。歌いながら体幹を鍛え、新たな楽しみを

見つけましょう♪  

2026年1月22日      18：30～19:30 （18:00受付開始） 

港区立生涯学習センター （ばるーん） 101学習室 

＜問合せ・申込先＞ 

〒105-0004 港区新橋3-16-3  港区立生涯学習センター「まなび屋」係まで 

TEL:3431‐1606 FAX:3431‐1619 

主催：港区立生涯学習センター （指定管理者：公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団 

費 用 

港区在住・在勤・在学者 

20人 （抽せん） 無料 

歌うボイスエクササイズ！ 
～楽しく歌いながら健康を目指そう～ 

まなび屋登録講師/ 

トップボイスエクササイズトレーナー 



 

会場：港区立生涯学習センター（ばるーん） 

「港区立生涯学習センター（愛称：ばるーん）」は、学習の機会・場・情報を提供する

生涯学習の拠点として、平成10年4月に開設された施設です。この施設は、平成３年

の統廃合により113年の歴史に終止符を打った旧桜田小学校を改修して設置され

たものです。小学校当時の資料などが展示されている「桜田小学校記念室」もあり、

卒業生などなつかしさから足を運ばれる方もいます。施設には、さまざまな活動に対

応できるよう、広さや形態の異なる12の学習室やレクリエーションルームがあり、社

会教育関係団体などが活動しています。 

JR／新橋駅下車 烏森口徒歩3分 

地下鉄（浅草線・銀座線）・ゆりかもめ／新橋駅下車 JR乗換口徒歩４分 

三田線／内幸町駅下車 A1出口徒歩10分 

港区コミュニティバス（ちぃばす）／ 

芝ルート58番「新橋駅」下車徒歩4分、85番「烏森神社」下車徒歩1分 

講師：菅野 順子（まなび屋登録講師） 

初めまして。JUNKOと申します。 長年、アーティストの育成、スクールでのレッスンを 

行って参りました。年齢を重ねていく上で段々と筋肉の衰えを感じ、何かいいものはないか

探していたところボイスエクササイズに出会いました。 歌う事は私も大好きです。  

そしてボイスエクササイズは身体にもいい！ 一石二鳥でないですか！ 10年後の自分をイ

メージして一緒に楽しく歌って身体に栄養を！ お会い出来る日を楽しみにしております。  

主催：港区立生涯学習センター（指定管理者：公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団） 電話：03（3431）160 

申込締切  

1月5日（金） 

生涯学習講座提供事業「まなび屋」とは 

港区生涯学習提供事業『まなび屋』は、学びたい人がグループを作り、 

興味や関心に応じてボランティア講師から学べる場です。3人以上のグループ

で、その半数以上が区内在住・在勤・在学であれば、ご利用いただけます。 

語学や趣味、生活に役立つスキルなど、さまざまな分野の学びに触れるきっか

けとして、ぜひ利用してみませんか？ 詳細は右のQRコードよりご確認ください。  

今回は、「まなび屋」に登録いただいている講師にお願いし、生涯学習センター

で企画し、1回の体験型講座として開催します。今後、これから自主的に勉強会

などを行おうとしている方など、ぜひご参加ください。  

Instagram 
X 

歌うボイスエクササイズ！ 

～楽しく歌いながら健康を目指そう～ 

202６年1月22日（木） 18：30～19:30 

まなび屋 

詳しくはこちら！ 



1月15日、29日、2月12日19時~20時半

講師

港区立生涯学習センター　101学習室

日向　明子

推しごと

編み会で夢中時間

講師：日向 明子

隔週 （木）
連続講座

推しの色に
変えて楽しもう♪

かぎ編みの基礎
「くさり編み」・「細編み」

で、巾着を編みます♪

人とのつながりが少なくなったこの数年。
今年は「かぎ編み」をテーマにみんなでゆったり楽しむ編み会を開きます。
新橋駅から徒歩３分の元小学校で、ほっとできる時間と新しい出会いを見つけませんか？

対　  象：18歳～30代
材 料 費 ：1,500円（3回分）
定　  員：20人※定員を超える場合は抽せん
申込方法 : 右側の二次元コードからからお申込みください。
締 切 り：2026年1月7日（水）まで
問 合 せ：港区立生涯学習センター　03（3431）1606

主催 ：港区立生涯学習センター （指定管理者 ：公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団）

2026年

ひなた　あきこ

（編物デザイナー）

申込みはこちら



2026年1月15日、29日、2月12日19時~20時半

推しごと

編み会で夢中時間

講師：日向 明子／ ひなた　あきこ

主催 ・ 問合せ ： 港区立生涯学習センター （指定管理者 ： 公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団）　☎　03（3431）1606

芸術文化施設での勤務、 大学職員として芸術系学部運営に関わる中で、
多様な素材や表現と出会う。 アクセサリーブランド 「bebelulu」 として
11 年間活動し、 現在は、 編み物デザイナーとしてデジタル編み図や書籍、
企業プロモーション用デザインなどを手がけている。 SNS での発信をきっかけに、
「気軽に作れて、 おしゃれに使える」 ものづくりの楽しさを多くの人と共有中。
著書に 「かぎ針編みのウィービング ・ クロッシェ」 エクスナレッジ

オンライン化によってつながりが少なくなった青年期 （概ね 18 歳～ 30 代） を対象に、 港区立生涯学習センターで

学びを通した交流や居場所づくりを支援し、 共通の 「推しごと＝好きなこと」 を通じた仲間づくりを目的としています。

また、 団体での自主的な学習活動ができる場として認知され、 活用されることを目的としています。

当事業「推しごと」の目的

「港区立生涯学習センター （愛称 ： ばるーん）」 は、 学習の機会 ・ 場 ・ 情報を提供する生涯学習の
拠点として、 平成10年4月に開設された施設です。 この施設は、 平成３年の統廃合により113年
の歴史に終止符を打った旧桜田小学校を改修して設置されたものです。 小学校当時の資料などが
展示されている 「桜田小学校記念室」 もあり、 卒業生などなつかしさから足を運ばれる方もいます。
さまざまな活動に対応できるよう、 広さや形態の異なる11の学習室やレクリエーションルームがあり、
社会教育関係団体などが活動しています。

今回の講座のための特別にデザイン♪

Points!

●　性別問わず使える小物入れ「巾着袋」をデザイン！
●　紐は好きな色・推し色で自分だけのオリジナルを作ろう！
●　編み方の基礎「くさり編み」、「細編み」を使って柔らかい雰囲気に。
　　これから編物を始めたい方にも楽しめる講座です！

会場：港区立生涯学習センター

■JR ／新橋駅下車　烏森口徒歩 3 分　
■浅草線 ・ 銀座線 ・ ゆりかもめ／新橋駅下車　JR 乗換口徒歩４分 　
■三田線／内幸町駅下車　A1 出口徒歩 10 分　
■港区コミュニティバス （ちぃばす） ／芝ルート58番 「新橋駅」 下車徒歩 4 分、 85 番 「烏森神社」 下車徒歩 1 分
※公共交通機関のご利用をお願いします。

申込締切
1 月 7 日（水）まで

隔週 （木）
連続講座





[文書のタイトル] [日付] 

 

 

 

「ばるーん・青山生涯学習館連携講座」 

     

 

＜お申し込み＞ 

ハガキ・FAX または QR コードからお申し込みください。 

① 氏名（フリガナ） ②郵便番号・住所③年齢・性別 

④連絡先電話番号 

⑤在勤・在学の方は会社名・学校名所在地を明記のうえ、 

〒107-0062 港区南青山 4-19-7 

青山生涯学習館「連携講座」係まで 

TEL 3470‐4584 FAX 3470‐0856 

    お申込み締切：１月８日（木）必着 




	★チラシ裏面_「編み会で夢中時間」
	推し事「かぎ編みで夢中時間」.pdf

