
 

 

 

課 長  健康推進課  土井 

☎   03-3455-4427（直通） 

係 長  健康推進課 健康づくり係  寺尾 

 ☎   03-6400-0083（直通） 

ここが 

ポイント 

◆都の卵子凍結費用助成に、区が独

 自で上乗せ助成します。 

◆プレコンセプションケアとの一体

 的な実施で、若い世代への妊娠・出

 産の意識啓発を図ります。 

予算額 11,448 千円 

区 分
■ 新規 

□ 臨時（□ 新規・□ 継続） 

□ レベルアップ 
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卵子凍結費用の助成－プレコンセプションケアとの一体的な支援－ 

事業名 プレコンセプションケア推進強化事業 

資料３ 

問合せ 

令 和 ７ 年 １ 月 3 1 日 

港区令和７年度予算案記者発表 

都の助成に上乗せで 

助成するのは 都内初！ 

区の令和５年の出生数のうち、47％の約半数（第一子においては 37％）が 35 歳

以上と高齢出産の傾向があるとともに、令和５年度に実施した「子育てしやすい

環境の充実に向けた調査研究」の結果では、既婚女性の理想と予定の子ども数に

ギャップがある理由として、経済的・身体的負担が多くを占めています。 

 こうしたことを踏まえ、都の卵子凍結費用助成に区独自で上乗せ助成を行うと

ともに、妊娠や出産の基本的な知識や女性特有の健康課題を学び、若年のうちか

ら将来のライフプランを考える機会を提供する「プレコンセプションケアセミナ

ー」を実施し、将来の妊娠を希望する方への経済的支援と妊娠・出産に関する正

しい知識の啓発を一体的に実施します。 

  病気や仕事のキャリアなど、様々な事情により将来の 

 妊娠を希望する方を支援するため、東京都の卵子凍結費 

 用助成決定者に対し、区独自の上乗せ助成を実施します。 
  
  対 象 者 東京都の卵子凍結助成決定者   
  助 成 額 卵子凍結費用から都助成金 20 万円を 

              控除した額に対し、最大 10 万円   
  助成開始 令和７年４月  
 

 卵子凍結費用の助成の概要 

 プレコンセプションケアセミナーの実施 
   
  若年男女に、出産を含む将来のライフプランを考え、日々の生活と健康を見直 

 す機会としてもらえるよう、大学や企業と連携したセミナーを実施します。  
  スケジュール 令和７年度中 大学生向けセミナー実施 

令和８年３月 社会人向けセミナー実施 

（女性の健康週間にあわせて実施） 

 区の助成決定者には、決定通知と一緒に、今後の凍結卵子の使用(妊娠) 

に向けて、区の特定不妊治療助成の情報を記載したリーフレットを配布し、

凍結した卵子の使用に向けての支援を行います。 


