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2025 Mayor's City Policy

　令和7年第1回港区議会定例会の開会に当たり、私の所信の一端を申し上げ、区民の皆
様と区議会の皆様のご理解とご協力をいただきたいと存じます。

　昨年6月に区長に就任し、約7カ月が経ちました。多くの皆様にお支えいただき、区政
を前に進めることができていると感じております。港区のためにお力添えいただいている
全ての皆様に、深く感謝を申し上げます。

　様々な社会課題が立ちはだかり、不確実性が高まる時代にあっても、港区には、地域を
愛し、地域を支え、歴史を今につなぐ人たち、全国、世界各地から集まってくる人たち、
そして、まちに希望を与えてくれる多くの子どもたちがいます。
　まちが大きく変わりゆく中にあっても、まちをつくるのは「ひと」です。
　多くの人やモノ、文化が行き交う、まさに「港」だからこそ、人々が懐深く多様性を受け
入れ、新しい流れと価値を生み出し、魅力あるまちをつくりあげていくことができます。
　私は区民と共に、変化を恐れず、「ひと」の力を大切にし、希望あふれる未来に向け、
「やさしさが響きあい、世界とつながる都市・港区」を実現してまいります。 港区長

区長所信表明

　所信表明の全文は、港区茜でご
覧いただけます。録画映像は、港
区議会茜からご覧いただけます。

◀所信表明
の全文「やさしさが響きあい、世界とつながる都市・港区」 詳しくは

2面へ

をめざして� 皆さんと一緒に、希望あふれる港区の未来を創る
「やさしさが響きあい、世界とつながる都市・港区」

1
2
誰ひとり
取り残さない
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確実に命を守る「リアル防災都市」4

アート・環境・経済
「持続可能な先進都市」
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DX・区役所改革

「頼れる便利な
オープン区役所」

「子育て・教育都市」
世界一幸せな

「広報みなと」の発行日が変わります 4月からこれまでの毎月1・21日発行を1・15日発行に変更します。



2 令和7年（2025年）3月1日

3月1日更新｢みなとNEWS（5分番組）｣
港区広報番組をご覧ください 内容 �清家愛港区長所信表明

放送期間 3月1日（土）～31日（月）
港区茜、YouTube、ちぃばす・お台場レインボーバス車内、J：COMチャンネル港・新宿 （11ch）でご覧いただけます。
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2 誰ひとり取り残さない「健康・福祉・共生都市」

3 確実に命を守る「リアル防災都市」

アート・環境・経済「持続可能な先進都市」

5 DX・区役所改革「頼れる便利なオープン区役所」

「子育て・教育都市」世界一幸せな

重点的に取り組む5つの施策
◦「誰でもこども園」構想
◦�新たな病児保育室開設
◦�マッチング型ベビーシッター利用料の一部助成
◦モデル校による始業前預かり事業の開始
◦学童クラブ等利用児童へのおやつの無償提供

◦運動・スポーツの需要調査
◦スポーツを通じた共生社会の実現をめざした気運醸成
◦いきいきプラザ機能強化の検討
◦高齢者施設、障害者グループホームの開設

◦介護施設とボランティアとのマッチングサービスにかかるトライアル事業
◦児童発達支援センターの体制強化 
◦放課後等デイサービスの充実　◦障害者の就労支援
◦動物政策監の設置　◦犯罪被害者支援

◦避難行動要支援者の対策強化
◦マンションごとの防災マニュアル作成と訓練の実施
◦新耐震基準に基づくマンションを対象とした安全性確認の調査費助成

◦防災DX推進、災害時の本部機能の強化
◦区内在住職員を増やし、災害発生時の初動態勢要員を確保
◦ゲリラ豪雨等水害への対策強化

◦街なかアート
◦町会・自治会への支援に関する委員会設置
◦�ポイント付与による区内共通電子商品券専用アプリの魅力向上
◦�観光資源を活用した体験型のふるさと納税返礼品
◦水辺を向いたまちづくりの推進

◦AIを活用した省エネルギー化の推進
◦文化財活用に関する新たな助成制度創設
◦�歴史的価値のある建造物等を保全するための方策の検討
◦公園へのカフェ設置検討

◦総合支所と支援部の在り方や組織体制、業務の見直し
◦事業の見直しやスクラップ・アンド・ビルドによる財源確保　
◦港区政策創造研究所によるEBPM機能の強化
◦申請に対する処分通知のオンライン化　
◦総合支所等区内5カ所に証明書を発行できるマルチコピー機導入

◦公園や児童遊園にスマートポール設置
◦働きやすい環境整備や昇任意欲向上につながる取組推進
◦多選自粛条例の制定と退職手当の減額
◦基金の適切なマネジメント

4

　最後に、区政運営の基本姿勢について申し述べます。
　これまで、区政に参画することが少なかった子どもや若者たち
にも参加してもらいながら、将来世代に誇れる港区を残してまい
ります。

　私は、これからの区政の確かな道筋を示すため、港区の将来像
を示す「 MINATOビジョン」の策定に着手しました。
　現行の港区基本構想を単に見直すのではなく、港区基本計画・
港区実施計画を統合した新たな総合計画とすることで、構想と計
画を兼ね備えた実効性あるビジョンの策定を目指します。

　港区を、そして社会をより良い方向に進めていくために、私た
ちは、たとえ異なる意見であったとしても、互いの立場や譲れな
いものを理解し、対話を重ねて前に進んでいくことが大切です。

　港区に住み、働き、学び、集う、多くの皆さんと共に、港区の
将来について語り合い、希望あふれる未来への道標となる
MINATOビジョンを創り上げてまいります。
　皆さんと一緒に力を合わせ、「やさしさが響きあい、世界とつ
ながる都市・港区」の実現に向けて進んでまいります。

Co-design the future MINATO City  一緒に未来を描けるまち　港区

◦補助教材および学習材料の購入費無償化
◦GPS機能付き見守り端末の無償貸与
◦「プレクラス制度」の導入
◦スペシャルニーズアシスタントの配置
◦GIGAスクール構想のさらなる推進　

◦中高一貫教育校の設置に向けた検討
◦�オーストラリア・パース市の中高生を
ホームステイとして受け入れ

◦MINATOまるごと留学
◦自国を含めた多文化理解の促進

広報
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表コンテンツ一覧
企画 参加方法 内容

ステージ
イベント
（2回）

会場先着順
当日整理券
配布

忍たま乱太郎キャラクターショー
「サウンド・オブ・ミュージカルの段」
とき　�午後1時～1時35分、午後3時～3時35分

の計2回（予定）
定員　各208人
※�整理券の配布時間は、港区茜をご確認ください。

体験
コーナー

会場先着順

合成技術に触れよう！スタジオ空間体験
　天気予報等で使用されている映像合成技術を�
疑似体験できるブースを設置します。
上手に塗れるかな？まちなみイラスト塗り絵体験

会場先着順
当日予約制

プロに教わろう！ニュースキャスター・スポーツ
実況アナウンサー体験
　映像を見ながら2人1組でニュース原稿を読む
体験やスポーツ実況の体験ができるブースを設置
します（45分間の時間制・全6回）。
定員　各20人

展示
ブース ー

感動体験！ホログラムアート作品展示
港区と放送の歴史を知ろう！出張放送博物館

港区の人口 
令和7年2月1日現在

総人口

男 11万4,483人
24万5,224人

女 13万741人

男 1万1,689人 女 1万1,127人

出生等 216人 死亡等 292人
転入 2,004人 転出 1,668人

26万8,040人
(前月比260人増)

(前月比58人増)

2万2,816人 (前月比202人増)

日本人世帯数 13万8,004世帯
外国人世帯数 1万2,639世帯
複数国籍世帯数 3,309世帯

15万4,033世帯 (前月比148世帯増)
(前月比5世帯増)
(前月比136世帯増)
(前月比7世帯増)

日本人

外国人

世帯数

対象 　どなたでも
とき 　�3月22日（土）午前10時～午後4時

　日本で初めて、芝浦でラジオの仮放送が行われた
大正14（1925）年から100年を迎えることにちな
み、仮放送開始日である3月22日にステージや体験
型のイベント等を開催します。

問い合わせ 産業振興課観光政策担当　☎6435－4661

ところ 　男女平等参画センターリーブラ（みなとパーク芝浦1・2階）
内容 　��放送に関するステージイベント、体験、展示等　表のとおり
参加費 　無料�

※�イベントの参加方法等
について詳しくは、港
区茜をご覧ください。

MINATO放送　
100年フェス▶

　甚大な被害をもたらした東日本大震災の発生から、令和7年で14
年が経ちます。また、令和6年1月1日には能登半島地震が発生しま
した。突如として日常生活を一変させてしまう自然災害の恐ろしさ
と、日頃から災害に備えることの大切さを改めて実感することとな
りました。

　区では、大きな地震が起きた時、自宅に被害がなければ避難所に
行かず自宅で生活を続ける「在宅避難」を原則としています。住み慣
れた自宅での生活により、避難生活でのストレスやプライバシーを
気にすることなく過ごすことができます。在宅避難のためには、家
庭での防災の備えが非常に重要です。この機会に今一度、家庭での
備えを見直し、いつ発生するか分からない災害に備えましょう。

　災害時のための備えには、
使いながら備蓄をするローリ
ングストック法が有効です。

　ローリングストック法は、食料品だけでなく、生活
用品にも使えます。ラップ・ホイル・ビニール袋等、
日常生活でよく使うものを「買い置き」し、使った分だ
け買い足すと、いざというときに慌てません。

　東京消防庁の調査によると、近年発生した地震でけがを
した人のうち、家具の転倒・落下・移動が原因だった割合は
3～5割を占めています。家具の転倒・落下・移動は、避難経
路をふさいで、いざというときの避難が遅れることにもつ
ながります。大型の家具をしっかり固定したり、家具の配
置を工夫したりして、安全安心なわが家を作りましょう。

家具の配置は安全第一で

問い合わせ 防災課地域防災支援係　☎3578－2516

MINATO放送100年MINATO放送100年フェスフェス

家庭での備蓄 家の中を安全に

はじめよう防災準備

例：5年保存の場合
令和7年に 購入
令和12年が 期限

　災害用に購入した買い置き品の
賞味期限が近づいている場合があ
ります。定期的に食品の表示を確
認し、早めに食べきりましょう。

定期的な賞味期限の確認を

　寝室や子ども部屋にはできるだけ家具を置かないよ
うにしましょう。置く場合は固定しましょう。

1. 安全な部屋を作る

　玄関等の出入り口につながる通路には倒れやすい家
具や落下しそうな物を置かないようにしましょう。

2. 避難路を確保する

　高い場所に物を置かないようにしましょう。軽い物
を上に、重い物を下に置いて重心を下げるといった工
夫もできます。本棚はすき間なく本を並べる等、工夫
しましょう。

3. 収納を工夫する

最初に多めに購入する。
消費期限内に使い切る量
が目安

➊

➋
消費期限の近い
ものから順番に
使う

➌
消費した分を補
充し、いつも一
定量に保つ

大震災に備えましょう

「広報みなと」は、区民で、新聞購読をしていない人、希望する人に自宅配送しています。また、自宅配送を申し込んだ人で、不要になった人、
住所が変更になる人は、分かり次第早めに区長室広報係へご連絡ください。港区茜からも申し込めます。
新規配送・配送停止・住所変更の手続きには、1カ月程度の期間がかかります。� 区長室広報係　☎3578－2036

「広報みなと」の
自宅配送について

放送開始の地・港区
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◆「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内のＪＲ・
地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店等に置いてある他、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。

高齢者関連情報

4 令和7年（2025年）3月1日

対象 　�原則60歳以上の区民で、1人で
会場まで通うことができ、期間
中継続して参加が見込める人

とき・定員 　 表2のとおり（抽選）
ところ 　�介護予防総合センター�

（みなとパーク芝浦2階）
費用 　無料
申し込み 　�電話または直接、3月10日

（月）までに、介護予防総合
センターへ。

表2 一般介護予防事業・各種教室一覧
内容 定員（人） 実施曜日（毎週）・時間 開始日 終了日

ラクっちゃエアロビクス 22 日曜　午前11時30分～午後0時30分 4月6日 6月29日
マシントレーニング入門※1 6 月・木曜　午後2時～3時 ４月7日 6月2日
はじめての中国語 ※2 12 月曜　午後3時30分～4時30分 4月7日 6月30日

自宅でオンラインエクササイズ 15 火曜　午前10時～11時 4月8日 7月1日
男性のための料理教室 ※3 12 火曜　午前10時～正午 4月8日 7月1日
やわらかボール体操教室 ※1 20 火曜　午前11時30分～午後0時30分 4月8日 6月24日

スクエアステップ 20 火曜　午後1時30分～2時30分 4月8日 7月1日
低栄養・生活習慣改善教室
（低栄養改善編） ※４ 12 火曜　午後1時30分～2時30分 4月8日 7月1日

腰痛予防改善教室 20 木曜　午後1時30分～2時30分 4月10日 6月26日
はじめてのタブレット ※2 15 木曜　午後3時30分～4時30分 4月10日 6月26日
はじめてのスイーツ教室 ※2 12 土曜　午後2時～3時30分 4月12日 5月31日

問い合わせ
総務課人権・男女平等参画係　☎3578－2014

平和祈念の黙とうを
ささげましょう

　昭和20年3月10日未明の大空襲で、一夜にして10万
人ともいわれる尊い命が失われ、この空襲により港区で
も大きな被害がもたらされました。　　
　この日を忘れることなく、東京大空襲をはじめ戦災で
亡くなられた人々の御冥福をお祈りするとともに、世界
の恒久平和を願い、1分間の黙とうをしましょう。

※1 65歳以上の人が対象です。
※2 事業に初めて参加する人が対象です。
※3 男性のみ参加可能です。
※4 75歳以上の人が対象です。

問い合わせ 介護予防総合センター　☎3456－4157
担当課　高齢者支援課介護予防推進係

とき
3月10日（月）午後2時

介護予防総合センターの一般介護予防事業・各種教室4月開始の

令和7年度 高齢者はり・マッサージサービスの年間予定

問い合わせ 企画課デジタル改革担当　☎3578－2073

区立公園・児童遊園への
スマートポールの設置に関する
アンケートにご協力ください

　区立公園等10カ所に公衆無線LAN、デジタルサイネ
ージ、防災スピーカー、AED、人流カメラ、非常用電
源、ソーラーパネル等のさまざまな機能を搭載した「ス
マートポール」を令和7年度に設置する予定です。

回答期間 　3月24日（月）まで
回答方法 　�港区茜からご回答

ください。

スマート
ポール

イメージ図

港区茜

対象 　65歳以上の区民
とき 　 表1のとおり

問い合わせ
高齢者支援課在宅支援係
� ☎3578－2400～6

ところ 　�各いきいきプラザ、芝浦アイランド児童高齢者交流
プラザ、台場高齢者在宅サービスセンター

申し込み 　随時「広報みなと」でお知らせします。

実施日 実施館 申込期間
4月8・9日（火・水） 三田いきいきプラザ 3月1日（土）～10日（月）
4月22・23日（火・水） 飯倉いきいきプラザ 3月21日（金）～30日（日）
5月13・14日（火・水） 青南いきいきプラザ ４月15日（火）～24日（木）
5月27・28日（火・水） 高輪いきいきプラザ 5月1日（木）～10日（土）
6月10・11日（火・水） 麻布いきいきプラザ 5月15日（木）～24日（土）
6月24・25日（火・水） 神応いきいきプラザ 6月1日（日）～10日（火）
7月8・9日（火・水） 南麻布いきいきプラザ 6月15日（日）～24日（火）
7月22・23日（火・水） 赤坂いきいきプラザ 6月15日（日）～24日（火）
8月12・13日（火・水） 豊岡いきいきプラザ 7月15日（火）～24日（木）
8月26・27日（火・水） 港南いきいきプラザ 8月1日（金）～10日（日）
9月2・3日（火・水） 神明いきいきプラザ 8月1日（金）～10日（日）
9月16・17日（火・水） ありすいきいきプラザ 8月15日（金）～24日（日）
10月14・15日（火・水） 神応いきいきプラザ 9月15日（月・祝）～24日（水）

10月28・29日（火・水） 台場高齢者在宅
サービスセンター 10月1日（水）～10日（金）

実施日 実施館 申込期間
11月4・5日（火・水） 麻布いきいきプラザ 10月1日（水）～10日（金）
11月18・19日（火・水） 神明いきいきプラザ 10月15日（水）～24日（金）
12月2・3日（火・水） 白金いきいきプラザ 11月1日（土）～10日（月）

12月16・17日（火・水） 芝浦アイランド
児童高齢者交流プラザ 11月15日（土）～24日（月・振休）

令和8年
1月13・14日（火・水） 三田いきいきプラザ 12月1日（月）～10日（水）

令和8年
1月27・28日（火・水） 青南いきいきプラザ 12月15日（月）～24日（水）

令和8年
2月10・11日（火・水） 飯倉いきいきプラザ 1月15日（木）～24日（土）

令和8年
2月17・18日（火・水） 青山いきいきプラザ 1月15日（木）～24日（土）

令和8年
3月3・4日（火・水） 西麻布いきいきプラザ 2月1日（日）～10日（火）

令和8年
3月24・25日（火・水） 虎ノ門いきいきプラザ 2月15日（日）～24日（火）

表1年間予定表
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新生活の移動の味方

令和6年度

「みなのり」を利用してみませんか

問い合わせ
みなのりカスタマーサポート（受付時間：午前9時～午後7時） � ☎050－2018－0107
※�オペレーターに「東京都港区」または「みなのり」とお伝えください。 　

問い合わせ
（株）kmモビリティサービス� ☎6423－2805
地域交通課地域交通係� ☎3578－2278問い合わせ 地域交通課交通対策係 　☎3578－2262

問い合わせ
各総合支所区民課保健福祉係� ☎欄外参照
生活衛生課生活衛生相談係� ☎6400－0043

実施日 時間 会場 住所 雨天時

4月7日（月） 午前10時～11時 高輪公園 高輪3－18－18

中止午後2時～3時 区立芝公園 芝公園4－8－4
4月8日（火） 午前10時～11時 六本木西公園 六本木7－17－8
4月9日（水） 午前10時～11時 青南小学校第2屋外運動場 南青山4－19－18

4月10日（木） 午前10時～11時
三光児童遊園 
※�白金6丁目の奥三光児童遊園と

は異なります
白金5－12－5 決行

4月11日（金） 午前10時～11時 芝浦中央公園B面（ドッグラン） 港南1－2－28 中止

4月12日（土） 午前10時～11時 みなと保健所 
※大変混雑が予想されます 三田1－4－10 決行

※各会場に駐車場はありません。

電子申請

「お台場レインボーバス」の
一部ダイヤ改正の
お知らせ

◀iPhone（iOS） ◀Android

ワンタイム（1回）

港区コミュニティバス
乗車券所持者

定額乗り放題 回数券（5回）

大人� 500円

大人� 300円

本会員（30日間）�9000円 大人（60日間）� 2300円

定額乗り放題プランは
30日毎に自動更新、
大人・子ども共通料金
です。

子ども（小学生）� 250円

子ども（小学生）� 150円

家族（30日間）� 4500円 子ども（小学生）
（60日間）� 1150円

犬の狂犬病予防集合注射を行います

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

高輪地区で
実証運行中

2000円分の区内共通商品券がもらえる

自転車用ヘルメット購入費助成の
締め切りは3月31日（月）までです

みなのりとは 　
　徒歩や自転車、マイカー
に代わる新しい乗合型移動
サービスです。民間事業者
が、区と連携して実証運行
を行っています。
　エリア内の指定の乗降場所ならどこでも、
何度でも「みなのり」が迎えに行きます。
サービス提供エリア 　

　高輪地区（区有施設や病院、マンション、ホテル
等の23スポット（3月1日時点））
※�詳しくは、乗降スポット一覧をご覧ください。
運行期間 　

　9月30日（火）まで
運行時間 　

　午前8時～午後8時（年中無休） 

利用方法   
　配車予約はmobi（モビ）アプリを使用します。以下の
二次元コードからインストールしてください。

料金   

とき・ところ

費用（現金のみ）　
注射料金　3200円
注射済票交付手数料　550円（※）
集合注射を利用しない場合 　

　動物病院で狂犬病予防注射を受け、最寄りの総合支
所区民課保健福祉係または二次元コードから手続きを
してください。
持ち物
　獣医師が発行する狂犬病予防注射済証明書
　注射済票交付手数料　550円（※）
※�令和7年3月31日（月）の申請分をもって手数料の無

料対応を終了し、4月1日（火）から有料となります。

飼い犬は年1回、狂犬病予防注射を受けなければなりません。
表のとおり令和7年度狂犬病予防集合注射を実施します。
飼い犬の新規登録や転入手続きは事前に済ませてからお越しください。

対象
　自転車損害賠償保険等に加入していて、3月31日（月）ま
でにヘルメットを購入した区民
申込受付期間

　3月31日（月・消印有効）まで
※�3月31日（月）までの購入分は、4月1日（火）以降は申し

込みできません。令和7年度も助成を行う予定です。
申し込み方法

　電子申請・郵送または直接、必要書類を〒105－8511　港区役
所地域交通課交通対策係へ。詳しくは、港区茜をご覧ください。

開始日
　4月1日（火）（予定）
ダイヤ改正

　運行実態に合わせて、一部停留所
の発着時刻を調整します。
　詳しくは、（株）kmモビリティサ
ービス茜または港区茜をご覧くださ
い。

狂犬病予防注射　
済票申請▶

（株）kmモビリティ
サービス茜

港区茜

乗降スポット一覧

車両イメージ

　詳しくは、みなのり
茜をご覧ください。

みなのり茜

広報
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梅毒とは
　感染している人との性行為や性的接触（粘膜や皮膚との
直接接触）で感染する性感染症の1つです。感染した部位
のしこりや全身性発しん等の症状が出ますが、いったん症
状が消えるため治ったと間違われ、治療の遅れや放置によ
り、脳や心臓に重大な合併症を起こすことがあります。ま
た、妊娠中に感染すると、胎盤を通して胎児に感染し、先
天梅毒となる危険があります（妊婦健診の初期の検査項目
に梅毒検査が含まれています）。
　梅毒は早期の薬物治療で完治が可能ですが、感染を繰り返
すことがあるため、再感染の予防が必要です。

3月は自殺対策強化月間です

死にたいくらい、
こころが疲れたとき

みんなで支え合って、生きる道を選べる港区へ

　ゲートキーパーとは悩んで
いる人に気付き、声を掛け、
話を聞いて必要な支援につな
げ見守る「命の門番」です。港
区茜で、ゲートキーパーにつ
いて学べる研修動画を配信し
ています。

　毎日の暮らしの中で「消え
てしまいたいほど辛い」等と
いう悩みがあるときは、1人
で抱え込まず、勇気を出して
相談してみませんか。

問い合わせ
健康推進課地域保健係
� ☎6400－0084
� FAX3455－4539

◀�生きるための
情報ラウンジ

こころといのちの講演会
「妊娠・出産とメンタルヘルス～母と子の笑顔を守るために～」
とき 　３月15日（土）午前10時30分～11時45分

　申し込み等の詳細は東京都保健医療局茜をご覧ください。

東京都こころといのちのほっとナビ～ここナビ～
　困りごとや悩み別の相談窓口（電話、LINE相談）の
ご案内や自殺対策に関するさまざまな情報を発信して
います。
特別相談
　都では、相談の受付時間延長等を行います。悩んで
いる人のための相談窓口です。1人で抱えず、ご利用
ください。　月4回精神科医師が、区内在住・在勤者のこころの病気

や依存症、認知症等について相談に応じます。
とき 　４月10日（木）・18日（金）・28日（月）
※時間はお問い合わせください。
ところ 　みなと保健所
申し込み 　電話で、健康推進課地域保健係へ。
※�保育あり（4カ月～就学前。各日1週間前までに、お申し
込みください）

こころの健康相談（精神保健福祉相談）

こころの健康・生きるための
情報ラウンジ

ゲートキーパー

　パソコンや携帯電話を使って、簡単な質問
に回答することで、気軽に自分
のストレス度・落ち込み度等を
チェックできます（利用は無料、
通信費は自己負担です）。 こころの体温計

　辛い気持ちを抱えている人、その家族に対して相談員に
よる相談、関係機関への紹介等を行い、安心して港区で生
活できるための支援を行っています。

港区いのちのサポート相談

　自死で身近な人を亡くした人が、ありのままの思いを話
し、遺族同士で支え合う場です。
とき 　3月26日（水）午後1時30分～3時30分
ところ 　みなと保健所
申し込み 　当日直接会場へ。
※�保育あり（4カ月～就学前、2人。電話で、3月19日（水）
までに、健康推進課地域保健係へ）

わかちあいの会みなと

こころの体温計 あなたもゲートキーパーです

　令和6年の東京都の患者報告数は3760人で、過去最多となりました。感染に気付きに
くいため、治療の遅れや感染拡大につながりやすく、感染予防と早期発見が大切です。

問い合わせ 保健予防課保健予防係　☎6400－0081

梅毒の患者が増加しています

女男

（歳）

（人）
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図1 東京都の男女別梅毒患者数 図2 東京都の年代別梅毒患者（令和6年）

20歳代女性と
20～50歳代男性の
患者多数！
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生きるための情報ラウンジ

早期発見のために
　感染の有無は血液検査で分か
ります。みなと保健所では、毎
月2回、HIV・梅毒即日検査を実
施しています。検査は、匿名・
無料で、採血後約
1時間で結果が分
かります。詳しく
は、港区茜をご覧
ください。

保健所での
HIV・梅毒検査

「広報みなと」は、区民で、新聞購読をしていない人、希望する人に自宅配送しています。また、自宅配送を申し込んだ人で、不要になった人、
住所が変更になる人は、分かり次第早めに区長室広報係へご連絡ください。港区茜からも申し込めます。
新規配送・配送停止・住所変更の手続きには、1カ月程度の期間がかかります。� 区長室広報係　☎3578－2036

「広報みなと」の
自宅配送について

特別相談

ここナビ

広報

自殺防止！東京キャンペーン

3月13日は
世界腎臓デーです
　腎臓は背中側の腰のあたりに左
右1個ずつある臓器で、体内の老
廃物を尿として排泄したり、水分
バランスを整える等、体にとって
大切な働きをしています。
CKD（慢性腎臓病）を知ろう
　CKD（慢性腎臓病：Chronic 
Kidney Disease）は、腎臓の働
きが徐々に低下していくさまざま
な腎臓病の総称です。CKDは初
期の自覚症状がほとんどなく、適
切な治療を行わずに放置している
と、脳卒中や心筋梗塞のリスクが
上昇する他、腎機能が低下し、透
析治療や腎移植が必要になってし
まいます。

問い合わせ
健康推進課健康づくり係　
☎6400－0083

◀腎臓の健康

0570－033－202（午後5時～午後9時30分）
港区夜間いのちの相談ダイヤル
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と　き 　3月29日(土)、4月5日(土)午前8時30分～午後5時
ところ 　�芝地区総合支所区民課窓口サービス係・証明交付担当・相談担当・戸籍係・保健福祉係　※他の総合支所は開庁しません。

主な取り扱い業務 取り扱いできない業務

　女性の健康に関する知識の向上や、女性特有の健康
課題の理解と関心を深める目的で、健康講座を開催し
ます。プレコンセプションケアの視点から、女性の健
康について、産婦人科の先生方が講演とパネルディス
カッションを行います。

問い合わせ 健康推進課健康づくり係� ☎6400－0083

転勤や入学・就職等で転出入の多い3月の最終土曜と4月の第1土曜に、芝地区総合支所区民課の窓口を開庁します。

待たずにできる手続きがあります

◦転入・転出・転居届の受け付け　　◦印鑑登録の受け付け
◦マイナンバーカードに搭載されている電子証明書の更新
◦�住民票・印鑑登録証明書・戸籍証明書の交付�
（住民票と戸籍証明書の広域交付は除く）
◦納・課税証明書の交付　　◦住民税の収納
◦国民健康保険料・介護保険料・後期高齢者医療保険料の収納
◦戸籍届け出の受領　　◦児童手当の申請受け付け
◦子ども医療費助成の申請受け付け
◦高校生等医療費助成の申請受け付け

◦マイナンバーカードの交付受け取り
◦�転入手続きのうち「海外からの転入」「マイナンバーカードを
使った転入の一部」「住所設定」等は受け付けできません。
◦�戸籍届け出は「受領」扱いとなりますので、当日は受理証明書
の交付ができません。

　この他、他区市町村や他関係機関に確認が必要な業務は取り
扱うことができません。詳しくは、お問い合せください。

　各種証明書を主要なコンビニエンスストア（コン
ビニ）で取得できます。利用するには、マイナンバ
ーカードと暗証番号が必要です。

　マイナンバーカードをお持ちの人は、マイナポー
タルのアプリからオンラインで転出届を出すことが
できます。

コンビニ交付サービス オンラインで転出届（引越しワンストップサービス）

窓口サービス係　☎3578－3141
証明交付担当　　☎3578－3143

　相談担当　　　☎3578－3170
　戸籍係　　　　☎3578－3153

　保健福祉係　　☎3578－3161問い合わせ
芝地区総合支所区民課

年度末・年度始めの窓口臨時開庁のお知らせ

コンビニ交付サービスで発行できる証明書が1通10円で取得できます
発行できる証明書

　令和7年3月31日（月）の申請分
をもって無料対応を終了し、4月
1日（火）以降は有料となります。

区窓口での手続きの手数料
の無料対応を終了します

　令和8年3月31日（火）まで、コンビニ交付サービスで発行できる
証明書が対象です。

発行手数料 1通 10円

※年末年始およびメンテナンス時を除く。

利用できる時間 午前6時30分～午後11時

　事前に暗証番号を登録したマイナンバーカード等
を利用して、各種証明書を主要なコンビニエンスス
トアにあるマルチコピー機から取得できるサービスです。

コンビニ交付サービスとは

〇コンビニ交付サービスに関すること　　芝地区総合支所区民課窓口調整係� ☎3578－3151
〇発行できる証明書に関すること　　　　芝地区総合支所区民課証明交付担当� ☎3578－3143
〇区窓口での手続きの手数料の無料対応に関すること　　　　企画課企画担当� ☎3578－2094

問い合わせ

3月1～8日は女性の健康週間です

　コンビニ交付サービスでは、
以下の証明書が発行できます。

◦住民票の写し（現在のもの、世帯全員・世帯一部）
◦印鑑登録証明書
◦�戸籍（全部・個人）事項証明書（現在のもの、本籍地が港区の場合
のみ）※
◦�戸籍の附票の写し（全部・一部）（現在のもの、本籍地が港区の場
合のみ）※
◦特別区民税・都民税・森林環境税課税証明書（直近3年分）
◦特別区民税・都民税・森林環境税納税証明書（直近3年分）
※�住民登録が港区以外の人でも本籍地が港区にある場合には、マイ
ナンバーカードを利用して戸籍証明書を取得できます。

健康
講座
　プレコンセプションケアとは、若い男女が将来のライフプランを考え
て日々の生活や健康と向き合うことです。
対象 　どなたでも　　 とき 　3月25日（火）午後7時～8時40分
ところ 　（1）産業振興センター （2）オンラインツール（Zoom）
定員 　（1）のみ30人（申込順）
申し込み 　�申し込みフォームから、3月3日（月）～�

24日（月）正午に、お申し込みください。

「プレコンセプションケアを考える
～自分らしくあるために、今と未来につながる健康のこと～」

◀申し込み
　フォーム
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　募集する試験・選考区分、採用予定数および受験資格等に
ついて詳しくは、それぞれの採用試験・選考告示日に発表す
る採用試験・選考案内を参照してください。

特別区職員採用試験・選考日程のお知らせ令和
7年度

住民税(特別区民税・都民税)・所得税等の申告はお早めに
申告書の提出は、3月17日(月)までです

「家具のリサイクル展」を利用してみませんか

木製家具等が欲しい場合

　区内の家庭から引き取った木製家具等を展示し、
販売しています。1世帯につき、1日2点まで購入で
きます。
※運搬費は別途自己負担です。
※転売等による営利目的での購入はお断りします。
対象　どなたでも
※�家具のリサイクル展事務室運営業者による配送
は、区内のみ。

とき　�月～土曜午前9時30分～午後4時30分
　　　(毎月第3木曜、年末年始は休館)
ところ　�港資源化センター2階
　　　　(港南5－7－1港清掃工場敷地内)
※�都バス(品99)品川埠頭循環「品川埠頭」バス停下
車徒歩1分
※�駐車場はありませんので、公共交通機関でお越し
ください。

住民税(特別区民税・都民税)の申告
申告が必要な人
　令和7年1月1日現在、港区に住所があり、前年
中(令和6年1月1日～12月31日)に収入があった人
次の人は住民税の申告の必要がありません
◦所得税の確定申告をした人
◦�前年中の収入が給与のみで、勤務先から給与支
払報告書が港区に提出されている人

◦前年中の収入が公的年金のみの人
収入がなかった人でも住民税の申告が必要な場合
があります
　前年中に収入がなかった人や、所得が非課税基
準額以下で住民税が課税されない人でも、行政サ
ービス利用のために必要となる場合がありますの
で、住民税の申告をしてください。

問い合わせ
〇住民税の申告について　港区税務課課税係� ☎3578－2593～8、2600～8
〇所得税等の確定申告について
芝税務署　〒108－8401芝5－8－1� ☎3455－0551
麻布税務署　〒106－8630西麻布3－3－5� ☎3403－0591
e-Tax・作成コーナーヘルプデスク� ☎0570－01－5901
※�芝税務署に郵送で提出する場合は〒108－8412芝5－8－1　東京国税局業務
センター芝分室へ。

問い合わせ 〇木製家具等の査定の申し込み、アクセス等について　家具のリサイクル展事務室� ☎3472－8186
　　　　　　〇事業について　みなとリサイクル清掃事務所ごみ減量・資源化推進係� ☎3450－8025

問い合わせ
特別区人事委員会事務局任用課採用係� ☎5210－9787
人事課人事係� ☎3578－2108

人事委員会茜

国税庁茜

　区内の家庭で不用となった木製家具等を査定し、状態が良い物は無料で引き取り、販売しています。

木製家具等を
無料で処分したい場合

　家具の幅、奥行、高さを計
測の上、電話で訪問査定の申
し込みをしてください。
※�家具の運び出し条件に合わ
ない場合や、査定の結果に
よっては、引き取りができ
ない場合があります。 臨時日曜開館

とき　3月16日（日）午前9時30分～午後4時30分

Ⅰ類採用試験
【春試験】

経験者採用試験
・選考【春試験】

Ⅰ類採用試験
【秋試験】 Ⅲ類採用試験 障害者を対象

とする採用選考
経験者採用試験・選考

【秋試験】
告示 3月7日（金） 3月14日（金） 7月17日（木） 6月26日（木）

インターネット
申込受付 3月7日（金）～24日（月） 3月14日（金）～

  24日（月）
7月17日（木）～
  31日（木）

6月26日（木）～7月17日（木）
※障害者を対象とする採用選考のみ郵送可（7月16日（水・消印有効））

1次試験・
選考 4月20日（日） 9月14日（日） 9月7日（日）

試験・
選考区分

事務（一般事務）、事務（ICT）、
土木造園（土木）、土木造園（造園）、
建築、機械、電気、福祉、
衛生監視（衛生）、衛生監視（化学）、
心理、保健師

福祉 土木造園（土木）、
建築 事務（一般事務）

事務（一般事務）、事務（ICT）、
土木造園（土木）、建築、機械、
電気、福祉、児童福祉、児童指導、
児童心理

表1

提出期限と納期限 振替納税による振替日
所得税 3月17日（月） 4月23日（水）
贈与税 3月17日（月）

消費税（個人） 3月31日（月） 4月30日（水）

表2

税務署からのお知らせ
　令和6年分確定申告書の提出期限と納期限は表2のとおりです。
　詳しくは、国税庁茜をご覧ください。

「特別区（東京23区）」で
一緒に働きませんか

最も身近な行政として区民一人ひとりの
「命」と「健康」、そして「財産」を守る仕事です。

広報
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区役所・総合支所への郵便は、郵便番号と宛先（例：105－8511 港区役所○○課）で届きます。

※費用の表記がないものは、全て無料です。

ホームページ

対象
とき
ところ

内容
選考方法

申し込み
問い合わせ

定員・募集人員

講座・催し物
竹芝みなとフェスタ
　東京島しょ地域の魅力を発信する
マルシェやワークショップの他、ア
ーティストによる演奏ステージ、区
内小・中学校の児童・生徒による演
奏・パフォーマンスの披露も行いま
す。
対どなたでも
時 3月15日（土）午前9時～午後7時
所東京ポートシティ竹芝（海岸1－
7－1）、ウォーターズ竹芝（海岸1－
10－30）
申当日直接会場へ。※一部ステージ
観覧、ワークショップ参加は事前申
込制。申し込み方法等詳しくは、竹
芝みなとフェスタ茜をご覧くださ
い。
問（社）竹芝エリアマネジメント
� ☎6848－1096

竹芝みなとフェスタ茜▶

芝浦中央公園ドッグランイベント
「愛犬しつけ教室」
　英国ペット・ドッグ・トレーナー
ズ協会認定トレーナーがテーマに沿
ったしつけ教室を行います。
対みなとドッグラン利用登録者

時 3月15日（土）午前10時～11時
所芝浦中央公園ドッグラン小型犬
エリアに集合
人 10人（申込順）※1人につき犬1頭
申電話または直接、芝浦中央公園
管理事務所へ。� ☎6433－2562

イラン・イスラム共和国大使館
主催「ノウルーズ－元旦イラン
伝統音楽祭」
　春分の日は「ノウルーズ（新しい
日）」と呼ばれるイランのお正月です。
タンブール（伝統楽器）の生演奏と楽
曲等の解説をお楽しみください。
対どなたでも
時 3月28日（金）午後6時30分～8時
15分（午後6時開場）
所リーブラホール（みなとパーク芝
浦1階）
人 200人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問イラン・イスラム共和国大使館
イラン文化センター
� ☎6455－9495
地域振興課国際化推進係
� ☎3578－2046

カンボジア王国大使館主催「第
27回カンボジア王国文化の日コ
ンサート」
　カンボジア王国からのアーティス
トによる伝統舞踊や楽器等をお楽し
みください。

対どなたでも
時 3月30日（日）午後3時～5時30分
（午後2時30分開場）
所赤坂区民センター
人 200人（申込順）
申申し込みフォームからお申し込
みください。

申し込みフォーム▶

問地域振興課国際化推進係
� ☎3578－2046

港区立産業振興センター大文化
祭～みな・さんfes.2025～
　センター会員企業、クリエイター
や地域の企業の事業・作品紹介、即
売会やマルシェです。ステージでは
ピッチ大会、VR体験会、ファッシ
ョンショー等を行います。
対どなたでも
時 3月15日（土）午前10時～午後4時
所産業振興センター
申当日直接会場へ。
問産業振興センター（受付時間：月
～土曜午前9時～午後9時30分（日
曜は午後5時まで））�☎6435－0601

公衆浴場区民無料開放デー
対区民
時 3月18日（火）
所

浴場名 電話
番号 実施時間

アクアガーデン
三越湯
（白金5－12－16）

3441－
9576

午後3時30分
～10時

麻布黒美水温泉
竹の湯
（南麻布1－15－12）

3453－
1446

午後3時30分
～11時30分

南青山 清水湯
（南青山3－12－3）

3401－
4404

正午
～午前0時

ふれあいの湯
（芝2－2－18）

5442－
2639

午後3時
～11時

申各浴場フロントにある「無料開放
カード」に住所・氏名を明記の上、
確認を受けてください（区民である

ことが分かるものが必要です）。※
マナーを守って気持ち良くご利用く
ださい。他の利用者の迷惑となる行
為があった場合、入浴をお断りする
ことがあります。
問保健福祉課地域福祉支援係
� ☎3578－2381

発達支援講演会「基礎から学ぶ
発達障害～発達障害の人たちに
最適な教育とは～」
対区内在住・在勤・在学者
時 4月6日（日）午後2時～4時 （午後
1時30分開場）
所リーブラホール（みなとパーク芝
浦1階）
内発達障害の臨床経験豊富な児童精
神科医と港区で長年特別支援教育に
携わってきた教員による講演と対談
講師　本田 秀夫氏（精神科医師、医
学博士）、川上 康則氏（公認心理師、
臨床発達心理士、特別支援教育士ス
ーパーバイザー）
人 50人（申込順）※区内在住者のみ
保育あり（4カ月～就学前、4人。3
月27日（木）までに、申込時にお申
し出ください）
申（1）電話で、3月4日（火）～4月3
日（木）に、みなとコール（受付時間：
午前9時（初日は午後2時）～午後5
時）へ。� ☎5472－3710
（2）ファックスで、障害者福祉課障
害者支援係へ。� FAX3578－2678
（3）申し込みフォームからも申し込
めます。

申し込みフォーム◀

▶一時保育
申し込みフォーム

後日動画配信も行います　港区茜で
5月20日（火）～6月30日（月）に動画
配信をします（事前申し込み不要）。
問障害者福祉課障害者支援係　 
�☎3578－2458　FAX3578－2678
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※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

3
月
2
日（
日
）

大森真帆麻布十番内科クリニ
ック（内） 麻布十番1－5－9　高橋ビル2階 ☎6455－4317
古川橋病院（内） 南麻布2－10－21 ☎3453－5011
虎の門病院（小） 虎ノ門2－2－2 ☎3588－1111
鷹岡歯科医院（歯） 高輪2－15－24　ASP高輪ビル2階 ☎3280－6082
麻布十番ハート歯科クリニック（歯）麻布十番2－8－8　ミレニアムタワー201 ☎6435－2277
★しば胃腸こうもんクリニック（内）芝4－11－5　KTビル3階 ☎6453－9307

3
月
9
日（
日
）

品川港南クリニック（内・外） 港南2－4－7　石橋ビル3階 ☎3472－0085
国際医療福祉大学三田病院（内・外）三田1－4－3 ☎3451－8121
うらちるクリニック（小） 虎ノ門5－11－2

オランダヒルズ森タワー2階 ☎3432－0415
富沢歯科医院（歯） 白金台2－11－8　永昌高輪台ビル4階 ☎5447－5711
門脇歯科医院（歯） 赤坂2－14－33　栄屋清水ビル2階 ☎3582－8056
★芝浦アイランド内科クリニッ
ク（内）

芝浦4－20－4　芝浦アイランドブ
ルームホームズ2階 ☎5730－0221

3
月
16
日（
日
）

白金台おがわクリニック（内） 白金台3－8－3 ☎6447－7081
愛育病院（小） 芝浦1－16－10 ☎6453－7300
品川駅前歯科医院（歯） 港南2－15－2

品川インターシティB棟2階 ☎5461－0896
サン歯科医院（歯） 芝5－15－10　高橋ビル1階 ☎3454－3373
★西麻布インターナショナルク
リニック（小・内） 西麻布3－17－20　LY西麻布2階 ☎6447－5966

3
月
20
日（
木・祝
）

馬場クリニック（内） 麻布十番2－13－2　クマイビル2階 ☎3454－7788
北里研究所病院（内・外） 白金5－9－1 ☎3444－6171
まつおか歯科医院（歯） 芝3－17－1　グリーンハウス2階 ☎3453－0838
ナンバデンタルオフィス（歯） 東新橋1－2－10　パル汐留201 ☎3569－7816
★麻布光輝クリニック（内・小）西麻布3－3－2 ☎6240－2912
休日お口の電話相談室

（（公社）東京都港区芝歯科医師会） 対応時間：午前9時～午後4時30分 ☎080－9587－2557
（休日のみ）

小児
初期
救急

みなと
子ども
救急診療室

月～金曜：午後7時～10時
土  曜：午後5時～10時
※祝日、年末年始を除く
※受付は午後9時30分まで

中学生まで
（おおむね15歳
未満の小児）の
軽症患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合
母子保健センター　愛育病院1階

☎6453－7302

夜間・休日診療

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。
港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915
3月2日（日） 田町芝浦ファミリー薬局 芝浦3－2－29 ☎6436－7903

3月9日（日） 三田薬局 芝4－14－1 ☎5443－3515

3月16日（日） 薬局桑山清心堂 芝2－12－1 ☎3452－8721

3月20日（木・祝） ライオン薬局 芝2－18－3 ☎3451－6278

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時� ☎090－3690－3102

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜
（祝日、年末年始を除く）
午後6時～翌朝8時

土･日曜、祝日、年末年始
午前8時～翌朝8時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303

　医療情報ネット　　　　　　
　（ナビイ）　　

港区公式
SNS

XLINE Facebook YouTube

港区茜からもご覧いただけます

▲

診療時間　　　は午前9時～午後5時
診療時間 ★　　は午後5時～午後10時
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家族会
対区民で、こころの病気がある人
の家族
時 4月2日（水）午後1時30分～3時
30分
所みなと保健所
申初めて家族会に参加する人は、
電話で、健康推進課地域保健係へ。
※保育あり（4カ月～就学前、2人。
3月26日（水）までに、お申し込みく
ださい）� ☎6400－0084

●栄養セミナー「がん治療中の
食事『食べられない』を乗り越え
るには」
対どなたでも
時 4月12日（土）午前11時～正午
人 24人（申込順）
申電話またはファックスで、がん
在宅緩和ケア支援センターへ。

●がんを患った人や家族のため
のくつろぎカフェ
対がん患者およびその家族
時 4月8・22日（火）午後1時30分～
3時30分
申当日直接会場へ。

●の共通事項
所がん在宅緩和ケア支援センター
詳しくは、がん在宅緩和ケア支援
センター茜をご覧ください。

がん在宅緩和ケア
支援センター茜▶

問がん在宅緩和ケア支援センター
☎6450－3421　FAX6450－3583

精神障害者社会復帰援助事業
（デイケア）
　社会や家庭でより自立した生活を
送れるよう集団生活指導を行います。
対区民で、こころの病気がある人
時毎週金曜午前9時30分～正午
所みなと保健所
申電話で、みなと保健所健康推進
課地域保健係� ☎6400－0084
または各総合支所区民課保健福祉係
へ。� ☎欄外参照

みなとサイエンスフェスタ2025
発見！街と暮らしのチャレンジャー
　区内企業や学校等のブースやワー
クショップが盛りだくさん。2日間
限定のプラネタリウム投影も行いま
す。
対どなたでも
時 3月8・9日（土・日）午前10時～
午後6時
所みなと科学館
申当日直接会場へ。一部イベント
は要予約。詳しくは、みなと科学館
茜をご覧ください。

みなと科学館茜▶

問みなと科学館� ☎6381－5041 

高齢者

生活に役立つアロマ&ハーブ講座
対おおむね50歳以上の区民
時（1）4月14日～9月8日（毎月第2

月曜、8月は第1月曜・全6回）（2）4
月22日～9月23日（毎月第4火曜・
全6回）いずれも午後1時30分～3時
30分
所（1）神明いきいきプラザ（2）虎ノ
門いきいきプラザ
人（1）20人（2）16人（いずれも初め
ての人優先で抽選）※重複申し込み
不可
費用　1万200円（材料費・全6回分）
申電話または直接、3月29日（土）
までに、各いきいきプラザへ。当選
者のみ、3月30日（日）以降に電話で
連絡します。
� （1）☎3436－2500
� （2）☎3539－2941

いきいき麻雀教室
対 60歳以上の麻雀初心者の区民
時 5月8日～9月18日（8月を除く毎
週木曜・全16回）午後1時～3時
所三田いきいきプラザ
人 28人（初めての人優先で抽選）
申直接、3月31日（月）までに、三
田いきいきプラザへ。当選者のみ、
4月下旬に当選通知を郵送します。
� ☎3452－9421

「姿勢のいい街 麻布」いい姿勢で
歩く動く教室
対 60歳以上の区民
時（1）3月21日（金）午前10時～11
時30分（2）3月20・27日（木）午後2
時20分～3時20分
所（1）飯倉いきいきプラザ（2）麻布
いきいきプラザ
人（1）20人（2）16人（いずれも抽選）
申本人が電話または直接、3月10
日（月）までに、各いきいきプラザ
へ。� （1）☎3583－6366
� （2）☎3408－7888

初心者向け役に立つパソコン教室
対 50歳以上の区民
時 4月5日～5月24日 （毎週土曜・
全8回）午前10時～11時30分
所麻布いきいきプラザ
人 8人（60歳以上の人優先で抽選）
費用　2000円（教材費）
申電話または直接、 3月15日（土）
までに、麻布いきいきプラザへ。
� ☎3408－7888

季節を題材にした作品を折る　
折り紙教室
対 50歳以上の区民
時 4月14日～7月14日（毎月第2月
曜・全4回）午後1時30分～3時
所南麻布いきいきプラザ
人 8人（60歳以上の新規の人優先で
抽選）
費用　1000円（材料費）
申電話または直接、3月18日（火）
までに、南麻布いきいきプラザへ。
� ☎5232－9671

◎体が硬い人のためのヨガ教室
時 4月10日～6月26日（毎週木曜・
全12回）（1）午前9時45分～10時
45分（2）午後1時15分～2時15分
人各6人（抽選）

◎膝が曲げにくい人のためのチ
ェアヨガ（マットも使います）
時 4月10日～6月26日（毎週木曜・

全12回）午前11時～正午
人 6人（抽選）

◎ハタヨガ
時 4月10日～6月26日（毎週木曜・
全12回）午後2時45分～3時45分
人 8人（抽選）

◎の共通事項
対 60歳以上の区民
所高輪いきいきプラザ
申電話または直接、3月23日（日）
までに高輪いきいきプラザへ。※
当選者のみ、4月2日（水）以降に電
話で連絡します。☎3449－1643

◇水中ウオーキングエクササイ
ズ教室
時（1）4月2日～6月11日（4月30日
を除く毎週水曜・全10回）（2）4月6
日～6月15日（5月4日を除く毎週日
曜・全10回）

◇初級アクアビクス教室
時（1）4月4日～6月13日（5月2日
を除く毎週金曜・全10回）（2）4月5
日～6月14日（5月3日を除く毎週土
曜・全10回）

◇の共通事項
対 60歳以上の区民（医師から運
動の制限を受けていない人）
時いずれも午前9時20分～10時5分
所港南いきいきプラザ
人各12人（抽選）※教室の重複申
し込みはできません。
申直接、申込書に必要事項を明
記の上、3月15日（土）までに、港
南いきいきプラザへ。申込書は港
南いきいきプラザで配布していま
す。申し込みには緊急連絡先（本
人以外1人分の氏名・住所・電話
番号）が必要です。

☎3450－9915

はり・マッサージサービス
対 65歳以上の区民　
時・所

実施日 実施場所

（1） 3月25・26日
（火・水）

西麻布
いきいきプラザ

（2） 4月8・9日
（火・水）

三田
いきいきプラザ

人各60人（申込順） 
費用　1000円（利用料）
申電話で、3月10日 （月）午後5時
までに、各いきいきプラザへ。
� （1）☎3486－9166
� （2）☎3452－9421

障害者

☆障害者のための「音楽セラピー」
　楽器や歌に合わせて体を動かす等、
音楽経験がなくても参加できます。
時 4月3日～9月18日（5月1日、8
月21日を除く毎月第1・3木曜、全
10回） 
人 15人程度（抽選）

☆障害者のための「リフレッシュ
体操教室」
時 4月15日～9月16日（原則毎月第
1・3火曜、全10回）※5月は5月

20・27日、6月は10日
人 10人程度（抽選）

☆の共通事項
対 18歳以上で、次のいずれかに
該当する区民（1）身体障害者手
帳・愛の手帳・精神障害者保健福
祉手帳のいずれかを所持（2）難病
により障害支援区分認定を受けて
いること
時いずれも午後1時45分～3時
30分
所障害保健福祉センター
申電話・ファックスまたはメー
ルで、3月17日（月）までに、講座
名・氏名・連絡先を障害保健福祉
センターへ。申し込みの際、身体
状況等の確認をすることがありま
す。手話通訳・介助が必要な人
は、ご相談ください。
公共交通機関の利用が困難な人は
巡回送迎バスを利用できます。
☎5439－2511　FAX5439－2514
メール：minato-chi@yuai.or.jp

子育て・子ども

お買い物体験教室～おもちゃの
お金で計画的に買い物をしてみよ
う！買った商品は持ち帰れます～
対区内在住・在学の5歳～小学4年
生とその保護者
時 3月22日（土）（1）午後1時～1時
25分（2）午後1時30分～1時55分
（3）午後2時～2時25分
所消費者センター（みなとパーク芝
浦2階）
人各回20組（申込順）
申申し込みフォームから、3月14日
（金）までに、お申し込みください。

お買い物体験教室▶

問消費者センター�☎3456－4159

児童精神科医による相談（ここ
ろの健康相談）
対区内在住・在勤者の18歳以下の
お子さんとその保護者
時 4月8日（火）※時間はお問い合わ
せください。
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健係へ。
※保育あり（4カ月～就学前、4月1
日（火）までに、お申し込みくださ
い）� ☎6400－0084

海洋プラスチック問題を考える
講演会およびワークショップ
対区内在住・在学の小学生とその
保護者
時 3月15日（土）午前10時～正午
所消費者センター　
人 10組（抽選）
申申し込みフォームから、3月9日
（日）までに、お申し込みください。

申し込みフォーム▶

問みなとリサイクル清掃事務所ご
み減量・資源化推進係
� ☎3450－8025
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催し物の受け付けは、電話の他、インターネットからもご利用いただけます（お申し込みはイベントカレンダーから）
�☎5472－3710　FAX5777－8752　　年中無休　午前8時～午後8時区の手続きや施設・催し物のご案内は へ

イベントカレンダー▶

お知らせ
会社等を退職した場合は国民年
金の加入手続きをしてください
　20歳以上60歳未満で、会社等を
退職した人やその扶養となっていた
配偶者は、国民年金への加入手続き
が必要です。退職後、基礎年金番号
が分かるもの・退職証明書・本人確
認書類を持参の上、各総合支所区民
課窓口サービス係（芝地区総合支所
は区民課相談担当）または、国保年
金課国民年金係（区役所3階）で手続
きをしてください。また、退職後に
配偶者の扶養となる人は、配偶者の
勤務先を通して国民年金第3号被保
険者の手続きをしてください。
問国保年金課国民年金係
� ☎3578－2662～6
〇国民年金第3号被保険者・厚生年
金について
港年金事務所� ☎5401－3211

障害がある人で○青　（マル青）医療
証をお持ちの人へ
　○青　（マル青）医療証をお持ちの人
で、有効期限が令和7年3月31日
（18歳到達後最初の3月31日）で終
了し、○障　（マル障）受給者証の資格
要件を満たす場合、申請により○障　
に切り替えることができます。
　障害者手帳等の等級や所得の制限
がありますので、詳しくは、港区茜
をご覧ください。

港区茜▶

問国保年金課給付係
� ☎3578－2640～2

品川駅西口タクシー乗り場の位
置を変更します
　3月7日（金・予定）から、タクシ
ー乗り場の位置を変更します。詳し
くは港区茜をご覧ください。
（案内図）

品川駅
高輪口（西口）高輪口（西口）

工事中
交番交番

品川駅前
交差点
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高輪
ウィング
高輪 品川プリンスホテル品川プリンスホテル

柘榴坂
京急第11ビル京急第11ビル

バス停
バス停

バス停

品川駅西口タクシー乗り場
（品川プリンスホテル内タクシー乗り場）

至
日
本
橋

至
横
浜

国道15号
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品川駅周辺のまちづくり▶

問品川駅西口タクシー対策管理運
営委員会コールセンター
� ☎048－731－8050

運動・スポーツについてのアン
ケート調査にご協力ください
　将来的な運動・スポーツ施設の配
置や運動場所の確保・充実に向け
た、中・長期的な方針の検討に活用
するために、区民等の運動・スポー
ツの実施場所等に関する需要調査を
インターネットで実施します。

　以下の二次元コードを読み取って
ご回答ください。

アンケートフォーム▶

対 18歳以上の区内在住・在勤・在
学者
時 3月31日（月）まで
問生涯学習スポーツ振興課スポー
ツ環境整備担当� ☎3578－2752

変更・休止情報等
コンビニ交付サービスの一部利
用休止
　期間中は次の証明書は取得できま
せん。
◦戸籍証明書、戸籍附票の写し
※本籍地利用登録も申請できませ
ん。
時 3月22日（土）終日
問各総合支所区民課窓口サービス
係（台場分室を除く）� ☎欄外参照

赤坂コミュニティーぷらざ全館
休館
　赤坂区民センター、健康増進セン
ター等も利用できません。
時 3月16・23日（日）
問赤坂地区総合支所管理課管理係
� ☎5413－7014

みなと科学館の臨時休館
時 4月15日（火）、5月13日（火）、6
月10日（火）、7月7日（月）、9月9日
（火）、10月15日（水）、11月11・
25日（火）、12月9日（火）、令和8年
1月14日（水）、2月24日（火）、3月
16日（月）
問みなと科学館� ☎6381－5041
担教育人事企画課教育支援係

募　　集
港区立大平台みなと荘の展示用
絵画の募集
　宿泊者が心穏やかに笑顔で鑑賞で
きる作品を募集します。
対区内在住・在勤者
展示期間　4月上旬～令和8年3月末
展示要件　（1）額に納められた絵画
（2）大きさがおおむねF10号（45.5
×53.0センチメートル）以上、F20
号（60.6×72.7センチメートル）以
下の作品（額の大きさを除く）（3）1
人1作品
申直接、申込用紙に必要事項を明
記の上、絵画（額付）と一緒に、3月
21日（金）までに、地域振興課（区役
所3階）へ。※申込用紙は地域振興
課、各総合支所管理課で配布してい
ます。
問地域振興課地域振興係
� ☎3578－2531

区民向け住宅（区立・特定公共
賃貸）入居者募集
募集住宅　（家族向け）区立住宅：3
戸、特定公共賃貸住宅：3戸、（高齢

者向け）特定公共賃貸住宅：2戸
主な申込資格　詳しくは、「申込み
のしおり」をご覧ください。　
「申込みのしおり」の配布期間　土・
日曜を除く3月3日（月）～14日（金）
※配布期間中に中間申し込み状況
（倍率）を公表します。
「申込みのしおり」の主な配布場所
各総合支所協働推進課・台場分室、
各いきいきプラザ等※区民向け住宅
茜からダウンロードもできます。
申郵送で、3月14日（金・消印有
効）までに、指定の宛先へ。区民向
け住宅茜からも申し込めます。

区民向け住宅茜▶

抽選日時　4月8日（火）午前10時
抽選会場　区役所9階会議室
問東急コミュニティー・東急セキ
ュリティ共同事業体
� ☎5733－0109
担住宅課住宅管理係

求人・区民委員

港区国際化推進アドバイザー会
議委員
　国際化推進施策の取り組みを検証
します。
対 18歳以上の区内在住・在勤・在
学で、年2回程度の会議に出席でき
る人
任期　4月1日～令和9年3月31日
（予定）
人 10人（外国人5人、日本人5人）
謝礼　委員には区の規定による謝礼
を支給します。
申電子申請サービスまたは郵送・
ファックス（A4・横書き（書式自由）
1枚）で、氏名・住所・電話番号・国
籍・性別・年代、在勤・在学の場合
は勤務先・学校名および住所、港区
との関わり、「港区国際化推進プラ
ン」について、重要だと思う項目と
その考えを明記の上、3月14日
（金・必着）までに、〒105－8511
　港区役所地域振興課国際化推進係
へ。「港区国際化推進プラン」は港区
茜または地域振興課（区役所3階）で
閲覧できます。

港区国際化推進プラン▶

問地域振興課国際化推進係
☎3578－2565　FAX3438－8252

「障害者週間記念事業」実行委員
対 18歳以上の区内在住・在勤・在
学者（障害の有無は問いません）
時祝日を除く月～金曜の日中、月1
回程度
人若干名※交通費の支給、報酬は
ありません。
選書類審査および面接
任期　5月～令和8年3月
内容　12月開催予定の記念事業の
企画、立案、各催し物の実施等
申郵送・ファックスまたは直接、
「心のバリアフリーを体現するため
に私たちにできること」（800字程

度・書式自由）を書いて、住所・氏
名（ふりがな）・電話番号（またはフ
ァックス番号）を明記の上、4月4日
（金・消印有効）までに、〒105－
8511　港区役所障害者福祉課（区
役所2階）へ。
問障害者福祉課障害者福祉係　
�☎3578－2386　FAX3578－2678

令和7年度みなと子ども会議の
参加者
　子ども・若者の皆さんで港区の取
り組みについて話し合い、発表する
会議です。皆さんが発表した意見に
ついては、港区の政策につなげてい
きます。
対おおむね10～18歳の区内在住・
在学者
時会議は、令和7年5月～令和8年3
月で原則土・日曜の昼（5回程度の
予定）※第1回は5月に開催予定
人 18人程度（抽選）
申申し込みフォームから、3月31
日（月）までに、お申し込みくださ
い。

申し込みフォーム▶

問子ども政策課子ども政策推進係
� ☎3578－2437

◆各総合支所区民課窓口サービス係（台場分室を除く）◆　芝地区☎3578－3143　麻布地区☎5114－8821　赤坂地区☎5413－7012　高輪地区☎5421－7612
芝浦港南地区☎6400－0021

春の火災予防運動
（3月1～7日）

目で確認　声出し確認　火の用心
（令和6年度東京消防庁火災予防標語）

港区LINE
公式アカウント

友だち追加
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区民保養施設利用
募集

（5月利用分）

対区内在住・在勤者
所大平台みなと荘、熱川プリ
ンスホテル
各施設の概要は港区茜をご覧く
ださい。

区民保養施設の概要▶

申専用はがきまたは区民保養
施設予約システムで利用者登録
の上、お申し込みください。専
用はがきは、地域振興課（区役
所3階）、各総合支所等で配布
しています。
抽選申し込み（区民のみ）　専用
はがきは3月12日（水・必着）ま
で、区民保養施設予約システム
は3月18日（火）までにお申し込
みください。 
空き室申し込み（区民・区内在
勤者）　利用希望日の1カ月前の
同日から申込順で受け付けます。

区民保養施設�
予約システム▶

問 JTBみなと予約センター（受
付時間：祝日を除く月～金曜午
前10時～午後6時30分）
� ☎5434－7644
担地域振興課地域振興係
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港区は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

各総合支所で、区民参画組織および協働事業のメンバーを募集します
自分たちのまちを知り、よりよい地域とするために地域の活動に参加してみませんか

　区は、港区基本構想、港区基本計画・港区実施計
画、各地区版計画書を一体化した新たな総合計画

「MINATOビジョン」を令和8年度に策定します。各
総合支所では、ワークショップ形式で地域事業につい
て検討を開始しますので、参加希望者は各地区（1）の
地域事業検討分科会にお申し込みください。

（1）地域事業検討分科会「麻布カウンシル（仮称）」
（2）地域情報紙「ザ・AZABU」編集室
　麻布地区の魅力を発信する地域情報紙「ザ・AZABU」
の取材・編集を行います。
（3）麻布地域の魅力伝承事業（あざぶら部）
　麻布地区の昔の写真
を収集し、定点写真等
を撮影するとともに、
撮影した写真のパネル
展を開催する他、麻布
地区のまち歩きやイベ
ント等を行います。

（1）高輪地区地域事業検討分科会
（2）地域情報紙グループ※
　高輪地区の地域情報紙｢みなとっぷ｣の発行に向けて、
編集委員として、企画・取材・編集を行います。
（3）�私が語る高輪今昔物語

グループ※
　高輪地区の｢今｣｢昔｣の写
真を収集・活用し、まち歩
きや展示会等のイベントを
企画・開催します。
（4）�高輪みどりでつながる

プロジェクト
　花の育成活動やアジサイ
ロードの整備等を行い、緑
に対する理解と地域コミュニティを
深め、緑化の普及・啓発に取り組み
ます。

（1）芝会議　地域事業検討分科会
（2）まちの魅力発掘部会
　まち歩きツアーや講座等を開催し、芝地区の
魅力を発信しています。
（3）まちづくり部会　　
　海洋プラスチック問題や防災等、芝地区のま
ちづくりを考えています。
（4）地域コミュニティ部会
　芝地区のコミュニティ意識の醸成をめざし、世代を問わず参加
できるイベント等を企画・開催しています。

（1）赤坂地区地域事業検討分科会
（2）地域情報の発信・交流分科会※
　地域情報誌「MY タウン赤坂青山」の発行に向け、編集委員として取材、編集を行
い、赤坂・青山の魅力ある情報を発信します。
（3）いきがいづくり推進分科会
　「赤坂・青山ふれあいサロン」のサポート
および地域における高齢者の孤立を防ぐ支
援方法の検討をします。
（4）赤坂青山「知伝活」プロジェクト
　地域を「知り」、ICTを「活用」し、魅力を

「伝える」ことで地域への愛着を醸成し、赤
坂地区内外へ効果的な情報発信の方法を検討します。

（1）芝浦港南地区地域事業検討分科会
（2）水辺のまち歩きプロデュース分科会
　地域の皆さんが「まち」への愛着と理解を深めること
を目的として、地域資源を活用したまち歩き等のイベ
ントの企画・運営を行います。
（3）みどりでつなぐプロジェクト分科会
　地域特性に応じた緑化推進や、地域の皆さんにみ
どりへの関心を持っていただくためのイベントの企
画・運営を行います。
（4）べいあっぷ編集部※
　芝浦港南地区地域情報誌「べいあっぷ」の発行（年3回）に向けて、
イベントや活動等のさまざまな地区情報を取材し、誌面内容の企
画・編集を行います。

申し込み・問い合わせ
〒106－8515　麻布地区総合支所協
働推進課地区政策担当
� ☎5114－8812　FAX3583－3782

申し込み・問い合わせ
〒108－8581　高輪地区総合支所協働推進課地区
政策担当� ☎5421－7123　FAX5421－7626

申し込み・問い合わせ
〒105－8516　芝浦港南地区総合支所協働推進課地区政策担当
� ☎6400－0013　FAX5445－4590

申し込み・問い合わせ
〒107－8516　赤坂地区総合支所協働推進課地区政策担当�
� ☎5413－7013　FAX5413－2019

〒105－8511　芝地区総合支所協働推進課地区政策担当�
� ☎3578－3192　FAX3578－3180

麻布地区総合支所

高輪地区総合支所
タウンミーティングTAKANAWA2025

「MINATOビジョン」の策定に向けて
地域事業の検討を開始します

芝地区総合支所　芝会議

赤坂地区総合支所　赤坂・青山地区タウンミーティング

芝浦港南地区総合支所　港区ベイエリア・パワーアッププロジェクト

申し込み  申し込みフォーム・郵送またはファッ
クスで、住所・氏名・年代・職業（学校名）・電話
番号（連絡先）、希望部会・分科会を明記の上、3
月17日（月）までに、各総合支所協働推進課地区政
策担当へ。
定員  各20人程度。※は15人程度

問い合わせ 各総合支所協働推進課
地区政策担当　　　　　☎下記参照
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活動期間  
　4月1日～令和8年3月31日の1年間
活動日  

　平日夜間に、原則月1回程度
　部会・分科会の活動によっては、土・
日曜等にイベントや取材を実施します。

　初めての人優先、年代バランス等を考
慮して抽選します。
　報酬・交通費の支給はありません。

申し込み・問い合わせ

広報
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