
健康増進センター利用概要 

健康増進センター（ヘルシーナ）は、18 歳以上の方が利用できます。 

 
■個人利用（第 2 トレーニングルーム） 

利 用 区 分 使 用 料 

区内在住者・在勤者  580 円 

上記以外の者 1,160 円 

健康度測定受診者※ 
 区内在住者・在勤者  290 円 

 上記以外の者  580 円 

 区内在住の 65 歳以上の人 

 区内在住の障害等を持つ人 
 無 料 

※ 健康度測定を受診し個人登録をした場合、2年間使用料が 2分の 1 に減額されます。 

 
■団体利用（第 1 トレーニングルーム） 

利 用 区 分 使 用 料 

 登録団体 

 午 前（9：30～12：30） 2,600 円 

 午 後（13：30～16：30） 2,600 円 

 夜 間（17：30～20：30） 3,600 円 

 登録団体以外の団体 

 午 前（9：30～12：30） 5,200 円 

 午 後（13：30～16：30） 5,200 円 

 夜 間（17：30～20：30） 7,200 円 

 

■付帯設備（第 1 トレーニングルーム） 

種 別 使 用 料 

 バレーボール 

一式 1 回 無料 

 バスケットボール 

 バドミントン 

 卓球 

 音響設備 

 
・ 施設の利用には、事前の登録が必要です。個人登録、団体登録の要件や手続きにつ

いての詳細は、施設にご確認ください。 

・ その他施設の詳細、事業内容については、関連リンク「健康増進センター（ヘルシ

ーナ）ホームページ」等をご覧ください。 

・ 健康増進センター（ヘルシーナ）は野村不動産ライフ＆スポーツ株式会社を指定管

理者として管理・運営を行っています。 

 



■施設予約について 

 施設予約方法についてはこちらをご覧ください。 

https://www.city.minato.tokyo.jp/jouhoseisaku/shisetuyoyaku-riyou.html 
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