
連携自治体紹介兼体験プログラムシート 

自治体名 新潟県五泉市 

自治体の概要 

主な特色 

PR ポイント 

 五泉市は、県都新潟市の南東、新潟県のほぼ中央に位置する人口約４万６千

人、面積 351.9 平方キロメートルを擁する市です。 

 平成 18（2006）年１月１日に、旧五泉市（五泉地域）と旧村松町（村松地

域）が合併し、新五泉市が誕生しました。 

 五泉地域は戦国時代に五泉城が築かれ、江戸時代には繊維産業を中心に産

業が発展し、村松地域は江戸時代に堀家３万石の城下町として発展しました。 

 良質で豊富な水資源に恵まれ、古くから絹織物の産地として知られており、

戦後にはニット産業が目覚ましい発展を遂げ、現在も全国トップクラスの生

産高を誇っています。 

 また、緑豊かな山々や清らかな川の流れ、肥沃な大地などの豊かな自然の恵

みの中で、全国でも有数の産地であるぼたんをはじめ、チューリップ、さとい

ものほか、栗、銀杏など数多くの特産品を生み出しています。 

 

～花のまち五泉市～ 

 雪解けとともに咲く郷屋（こうや）の水芭蕉。日本さくら名所 100 選に選ば

れた村松公園の桜。国指定天然記念物の小山田（おやまだ）の彼岸桜。150 万

本が咲き乱れ一面が花の絨毯となるチューリップ。120 品種 5,000 株が咲き誇

るぼたん百種展示園。花のまち五泉市には、毎年多くの観光客が訪れます。 

アクセス方法 
ＪＲ利用：上越新幹線 東京 ～ 新潟（約１時間 30 分） 

      → 磐越西線 新潟 ～ 五泉（約 40 分） 

主な地域課題 

●五泉市唯一の温泉街「咲花温泉」。 

 コロナ禍以降、宿泊客は減少傾向にあります。次第にコロナ禍前の水準に近

付きつつあるとはいえ、減少幅が大きかった分、客室稼働率は伸び悩んでい

ます。 

 

●ニット業界におきましては、高齢化に伴う担い手不足が生じており、また、

知名度の向上や販路市場開拓に苦慮しています。 

 

●農業分野におきましても、農業者の高齢化に伴う担い手不足が生じており、

それに伴い作付面積が年々減少しています。 

 

●全国的に技術職や専門職の高齢化に伴う担い手不足が生じておりますが、

林業分野においても同様に担い手不足に直面しております。 

 

受入時期 ８月から 11 月 

別紙４ 
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ワーケーション 

プログラム内容 

 

右記のプログ

ラムから、泊数

に応じてご希

望の内容を組

み合わせて実

施していただ

きます。 

 

 

 

 

 

【Ⓐコース】Gosen Knit（五泉ニットの魅力をまるごと体感） 

 国産ニットの出荷額が日本一を誇る五泉ニット。地域内に全工程の業種が

揃い、ワンストップで生産できるニットの一大産地です。 

 高い縫製技術で有名アパレルブランドから受注を受けていますが、平成 27

年度より「五泉といえばニット、ニットといえば日本の五泉」を目指し、独自

のブランド化事業に取り組んでいます。 

 ワーケーションでは、五泉ニットの魅力をすべて伝えさせていただきます。 

 この機会を通して、五泉ニットの知名度向上と新たな販路市場の開拓につ

ながればと思っております。 

 

◆五泉ニットの概要説明 

 五泉ニットのランドマーク「Loop＆Loop」で五泉ニット工業協同組合が五泉

ニットの概要を説明します。（無料） 

 

◆ニット工場の見学、ものづくり体験 

 普段は見ることができない五泉ニットのものづくりの技術を間近でご覧い

ただけます。（一部有料） 

 

◆五泉ニットイベント 

 ・五泉ニットフェス（イベント）  11 月（11 月 20 日：いいにっと） 

 ・五泉ニット感謝フェア（販売会） 2 月（ 2 月 10 日：にっと ） 

  ※ニットフェスではボランティア（アンバサダー）を募集しています。ニ

ットイベントの企画・運営が体験できます。 
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【Ⓑコース】美肌の湯 咲花温泉でまったりプラン 

 花が咲いたように湯が自然噴出している様子から「咲花温泉」と名前が付い

た温泉です。 

 1954（昭和 29）年に開湯し、令和６年度は 70 周年となります。景勝 阿賀

野川のほとりに位置し、周囲の山々との絶景が魅力的です。 

 弱アルカリ性の硫黄泉で、かつ、硫酸塩泉です。これは、美肌に効果がある

とされる温泉の条件４つのうち、３つを満たす泉質です。肌の角質を取ってす

べすべにする硫黄泉と、水分を逃さないように肌をコーティングする塩化物

泉の相乗効果で、一層の美肌効果が期待できます。 

 豊富な湯量とエメラルドグリーンに輝くお湯が心と体を癒してくれます。 

 ワーケーションでは、咲花温泉のお湯を存分に堪能していただき、咲花温泉

の「お湯」の良さをＰＲしていただければと思っております。 

 

◆咲花温泉の概要説明 

 ・咲花温泉観光協会より概要を説明します。（無料） 

 ・咲花きなせ堤河床、阿賀野川堤防など咲花温泉街の散策（無料） 

 ・ホテル事業者との交流会を通して、咲花温泉の活性化について意見交換会

を開催します。（無料） 

 

◆自慢の湯を体験 

 美肌効果抜群で湯量豊富な温泉を体感していただきます。（有料） 

  ※美肌効果のあるお湯の条件とは、「弱アルカリ性」で、なおかつ    

「炭酸水素塩泉」・「硫黄泉」・「硫酸塩泉」のいずれかの泉質であること。

咲花温泉は弱アルカリ性で硫黄泉。さらに硫酸塩泉成分も含んでいま

す。美肌の４つの条件のうち３つを満たす欲張りなお湯です。 

 

◆地元食材の料理と地酒 

 ・旬の地元食材を使った料理と地酒をお楽しみいただき、五泉市を堪能して

いただきます。（有料） 

 

◆咲花温泉イベント 

 ・咲花温泉水中花火大会  ６月第２金曜日に開催 

  全国的に珍しい水中花火が、川面に色とりどりの花を咲かせ雄大な阿   

賀野川を幻想的に彩ります。 
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【Ⓒコース】農業体験（さといも収穫作業 等） 

 五泉市の誇るブランドさといも「帛乙女（きぬおとめ）」は、きめ細やかな

白肌と独特のぬめりが特徴です。国指定産地であり、生産量も県下一です。 

 また、平成、令和と、２度にわたって天皇陛下御即位に伴う大嘗祭の献上品

にも選ばれております。 

 しかしながら、農業者の高齢化とともに、作付面積、収穫量は年々減少して

います。このワーケーションでの農業体験を通して、日本の食について考える

機会が図られます。 

 

◆令和６年 10 月 13 日(日)に、「さといもまつり」が開催予定です。 

 さといも掘り体験会の実施により、里芋の収穫体験ができる他、新米のおに

ぎり、千人鍋でつくる「さといも汁」を堪能することができます。（料金：さ

といも掘り体験会 500 円、新米おにぎり、さといも汁のセット 600 円） 

 

 

【Ⓓコース】林業体験（間伐作業の見学、チェーンソー作業体験 等） 

 近年、人間の活動によって、大量の温室効果ガスが大気中に放出され、地球

の気温が上昇し続け、気候や生物など自然界のバランスを崩している現象を

「地球温暖化」と呼びます。すでに、温暖化による影響は、私たちの生活にお

いても、近年の台風や集中豪雨などによる災害や熱波などによる熱中症のリ

スクなど身近な問題となっています。 

 今や温暖化防止、地球環境の改善に取り組むことは重要ミッションであり、

令和３年 10 月、政府は令和 32 年までに温室効果ガスの排出を全体としてゼ

ロにする、カーボンニュートラルを目指すことを宣言しました。また、森林の

保全、整備のため、森林環境税が令和６年度から国民に課税となります。 

 

◆「中蒲みどり森林組合」の作業見学＆作業体験 

 「中蒲みどり森林組合」は、五泉市管内山林における植林等に附属する保育

作業を行っているほか、間伐により荒れた森林を整備し山地災害の防止に努

めており、この間伐作業の見学、チェーンソーの作業体験を通じ、森林保全の

現状を見て、SDGs について考える機会が図られます。 

 

 

【ワークの拠点として】「Loop＆Loop」で自由な時間を 

 ・アンテナショップで、産地ならではのニット製品に、触ってうっとり、着

てほっこりしてください。（商品の購入は各自の負担） 

 ・ノスタルジックな空間のカフェで癒しのいっぷくをお楽しみください。カ

ウンターでまったり、ソファでゆったり。（飲食は各自の負担） 

 ・ワークスペースやイベントホールで、個人ワークやリモートワーク、グル

ープでの会議などを行うことができます。 

（利用料：330 円／時間、1,650 円／日） 
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主な対象事業者 

●卸売業、小売業、販路市場開拓に強みがある事業者、展示会・販売会等のイ

ベントに強みがある事業者 

●旅行業、広告業、咲花温泉のお湯の良さをＰＲしてくれる事業者、社員の慰

安旅行として利用してくれる事業者 

受入上限数 要相談 

事業者に期待

すること 

●五泉ニットや咲花温泉、特産品の知名度向上や販路市場開拓の課題解決に

向けた提案をしてもらえること。 

●高齢化に伴う担い手不足問題の課題解決に向けたご提案をしていただきた

いです。 

●自社の事業等で五泉の魅力やイベント情報等を発信してもらえること。 

●本プログラム終了後も関係性を維持しながら、交流が続き、互いの価値を高

めあう関係性となることを期待しています。 

留意事項 

●参加の際は、保険に加入してもらうほか、必要な経費の負担を要します。 

●移動の際は各自でお願いします。また、公共交通機関が限られているため、

レンタカーを要します。 

●宿泊代金は各自でのご負担となります。 

  


