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この計画は、子どもや若者、

子どもを育てている人などを

みんなで支えていく取組をまとめた

今後５年間の計画です。
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この計画がめざすまちの姿を決めました。 

 

すべての子どもが、 

生まれ育った環境にかかわらず健やかに成長して、 

幸せな生活を送れるように、地域で子どもを支え合うまち 

めざすまちの姿  

めざす目標  

 子ども 

 

この計画がめざすこと 

今の自分が好きだ 社会や周りの大人に自分の意見

を聴いてもらえている 

84.0% 79.2% 
令和５（2023）年度 70.0% 
（中学生へのアンケート） 

 
子育て 
家庭 

今の自分に満足している 

70.0% 65.3% 
令和５（2023）年度 

この計画がめざす目標を決めました。 

社会生活や日常生活を問題なく

送ることができている 

70.0% 
（高校生世代から 39 歳へのアンケート） 

子育ての環境に満足している 

80.3% 
令和５（2023）年度 

持つつもりの子どもの数が、 
理想の子どもの数より少ない 

42.6% 
令和５（2023）年度 

（小学生までの保護者へのアンケート） 

若者 

ほしい人数の子どもを持てるようにします  

85.0% 38.0% 
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子どもの権利を守る環境をつくる 

子どもの健やかな成長を支える

○ 子どもの権利の大切さをみんなに知っ

てもらえるように広める 

○ 子どもがいつでも意見を言ったり、 

相談したりしやすい環境をつくる 

○ ヤングケアラーが心と体の負担を減ら

せるように支える 

○ 子どもが安全におもいきり遊べる公園

などの場所を用意する 

○ 子どもが安心して過ごせる子ども中高

生プラザなどの放課後の居場所を用意

する 

○ 自然にふれたり、他の地域に住む子ど

もと交流するなど、子どもが学べる機

会をつくる 

子どもの権利を大切にして、 

子どもの育ちを支える環境をつくります 

すべての子どもが大切にされ、子どもにと

って最もよいことを第一に考えた仕組みを

つくります。 

 

子どもを育てることが難しい家庭や、ヤン

グケアラー（ほぼ毎日、家事や家族のお世

話をしている子ども）などへの支援を行

い、子どもの健やかな成長や自立を守る環

境をつくります。 

 子どもが安心して過ごせる安全な居場所を

用意し、より良くすることで、子どもの心

と体の健やかな成長を支えます。 

 

子どもが犯罪や災害などに巻き込まれない

安全・安心な環境をつくります。 

子どもの権利：４つの原則 

命を守られ 
成長できること 

子どもにとって 
最もよいこと 

意見を言って 
参加できること 差別のないこと 

主な取組 

主な取組 
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安心して子どもを生み育てられるよう 

切れ目なく支えます 

地域で子ども・子育てを支える 

○ 病院などと協力して妊婦や子どもの

健康を守る 

○ 子育ての相談ができる場所や、近所

の親子が集まれる場所を用意する 

○ 妊娠や出産、子育てに必要なお金を

支援する 

○ 若い人が結婚したくなるようなイベ

ントなどを行う 

○ 子育ての助けが必要な人と、子育て

を助けたい人をむすび、地域で子育

てを支える 

○ 地域で行われるいろいろな活動を支

え、地域の交流を深める 

○  男女とも、子育てのために仕事の休

みが取りやすくなるよう、企業など

に働きかける 

妊婦や子どもを育てている人が、身近な場所

で気軽に相談することができるサービスを用

意するなどして、安心して出産や子育てがで

きるようにします。 

 

子どもの多い家庭を支えることで、ほしい人

数の子どもを生み育てることができるように

します。 

子ども・子どもを育てている人・子育てを

支えている人・地域の人が話し合い、協力

することで、世代を超えた地域のネットワ

ークをつくり、地域で安全・安心に子育て

ができるようにします。 

 

仕事と子育てを両立できる職場の環境づく

りを支えます。 

結婚、妊娠や出産、子育てをすることを支える 

主な取組 

主な取組 

 

 

 

 

2 

- 5 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

幼稚園や保育園などを十分に用意し 

質をより良くします 

幼稚園や保育園、その他いろいろな保育サービスを用意する 

幼稚園・保育園・学校の質をより良くする 

○ 幼稚園や保育園などに行きたい人

が行けるように、体制や設備を整

える 

○ 保護者の希望に合った保育園選び

を支える 

○  子どもを一時的に預けられる保育

サービスなどを用意する 

○ 幼稚園・保育園・学校に通う子ども

が安全にのびのびと遊べる場所を

用意する 

○ 外国のことを学ぶ教育や、キャリア

教育（将来の仕事などについて考

えること）など、特色ある教育を

行う 

○ 幼稚園・保育園・学校のつながりを

強くし、より良い教育を行う 

 

どれくらいの人が必要としているかを考えな

がら、幼稚園や保育園などを用意します。 

 

いろいろな保育サービスを増やし、働き方や

暮らし方にかかわらず、子育てをしている人

が希望する保育サービスを受けられるように

します。 

地域と一緒になって、幼稚園・保育園・学校

で学ぶ内容をより良くしたり、安心して通え

るようにする 

 

小学校に入学する前の教育や、社会や地域と

協力した教育を行い、子どもが思いやりの心

を持ち、社会の一員として生きていけるよう

にする 

主な取組 

主な取組 
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困っている家庭や子ども・若者を 

支えます 

支えが必要な家庭や子ども・若者を助ける 

困っている家庭や人の例 

○ 子どもや保護者が、悩みごとを相談したり、子育ての情報を手に入れ

たりしやすくする 

○ ひとり親家庭が安心して子育てできるように生活を支える 

○ 病院の助けが必要な子どもや障害のある子どもが、放課後に過ごせる

居場所を用意する 

○ 日本語を話すことが難しい外国人の子どもなども、幼稚園や保育園な

どに通えるように支える 

子どもへの虐待や、家庭内の暴力などの問題を抱えた家庭を支えます。 

 

ひとり親家庭・病院の助けが必要な子どもや障害のある子ども・外国人など、支えが必要

な子どもと家庭に対して、いろいろな機関が協力して支え、自立した健全な子育てや生活

ができるようにします。 

主な取組 

 

 

障害が 

ある 

外国人 
家庭内の 

暴力がある 

虐待が 

ある 

非行が 

ある 

ひとり親 

家庭 
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子どもや若者が夢や希望を持ち、 

成長し活躍できる環境をつくります 

子どもや若者の未来を応援する取組をする 

○ 生活に困っている子どもに勉強を教

え、学習を支える 

○ 生活に困っている家庭に、生活や教育

に必要なお金を支援する 

○ 高校生世代がひとりで過ごしたいとき

に安心して過ごせる居場所をつくる 

○ 不登校やひきこもりのことを気軽に相

談できる窓口を用意し、いろいろな

機関と協力して支える 

 

子どもや若者の自立と社会への参加をうながす 

○ 悩みごとや不安がある子どもや若者が

相談できる窓口を用意する 

○ 生活に困っている人が自立した生活を

送れるように、仕事を見つける手助け

などをする 

○ 子どもや若者が、他の家庭・学校・職

場・地域などとかかわり、いろいろな

人とつながりを持てるようにする 

家庭の生活環境が安定するように支え、地

域で協力して子どもや若者の未来を応援し

ます。 

 

すべての子どもや若者が生まれ育った環境

にかかわらず、夢と希望を持って成長して

いける地域社会にします。 

子どもや若者の悩みごとを聞き、経済的な

自立や社会的な自立に向けて支えます。 

 

すべての子どもや若者が困ることなく、社

会生活を送れるようにします。 

２つのポイント 

仕事をするなどして 
必要なお金を持つこと 

経済的な自立 

地域の活動にかかわって 
社会参加などをすること 

社会的な自立 

主な取組 
 

 

 

 

主な取組 
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この計画は、港区だけでなく、いろいろな団体などと一緒に進めます。 

また、子どもや若者・保護者・子育てにかかわっている人などの考えや意見を聴き、みなさん

の意見を大切にしながら、この計画を進めていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この計画の進め方 

 

企業 

地域 

ＮＰＯ※ 

子ども・若者・ 
子育て支援に 

かかわる団体など 
子ども・若者 

港区 

※ NPO とは、お金を儲けることを目的にしていない団体のことです。たとえば、困っている人

を助けるために活動したり、地域の人たちを支えるために働いたりします。 

みんなで協力して 

子どもや若者の未来を応援します 

港区子ども・若者・子育て総合支援計画 中高生版 
（令和７（2025）年度～令和11（2029）年度） 

令和７（2025）年３月発行 

 

発行：港区 

編集：港区子ども家庭支援部子ども政策課 
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https://www.city.minato.tokyo.jp 
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