
連携自治体紹介兼体験プログラムシート 

自治体名 大島町 

自治体の概要 

主な特色 

PR ポイント 

伊豆大島は、東京からわずか 120km の場所に位置し、富士箱根伊豆国立公園

に指定された自然環境が豊かな離島です。火山活動によって形成された景観

は壮観であり、観光スポットとしても人気があります。また、豊かな自然と

歴史の中で育んだ独自の文化から、島ならではの特産品や郷土料理が存在し

ます。さらに、日本ジオパークに認定された地域として、地域資源の保護と

活用が進んでおり、自然との共生と地域の魅力を大切にしながら、持続可能

な発展を目指しています。 
 

【文化・特産品】 

あんこさん・べっこう寿司・明日葉 etc.（写真は島料理の数々） 

 
 

【自然】 

椿・三原山・地層 etc. （写真は大島の自然が見せる景色） 

 
 

【アクティビティ】 

トレッキング・サイクリング・温泉 etc. 

アクセス方法 

【船を利用する場合】 

竹芝桟橋（浜松町）より 

高速ジェット船（1 時間 45 分） 

大型客船（往路 6 時間・復路 4 時間 10 分） 
※久里浜・熱海・伊東・館山（高速ジェット船）、横浜（客船）航路もあり 
 

【飛行機を利用する場合】 

調布飛行場より 25 分 

主な地域課題 

伊豆大島は現在、人口約 7,000 人、高齢化比率 39％となっており、人口減少

が続く同様の地域の例に漏れず、労働力不足や経済活動の活性化、空き家や

遊休不動産の活用、交通インフラの持続的な維持整備、地域コミュニティの

支援など、少子高齢化・過疎化が引き起こす数多くの課題に対して取り組み

が必要となっています。 

また、地域固有の課題として、原始由来の豊かな自然環境を守りつつ持続可

能な開発と観光以外の地域経済の多様化を推進することや、そのような地理

的条件下における自然災害への備え、地域のアイデンティティである伝統文

化の保存と次世代への継承があげられます。 

受入時期 ７月上旬〜12 月（土日祝日の受け入れ要相談、夏期休業期間受け入れ不可） 
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ワーケーション 

プログラム内容 

大島町では Izu-Oshima Co-Working Lab WELAGO を中心としたワーケーション

を体験していただきながら、下記のプログラムを提供いたします。なお、行

程中に１個以上のプログラムにご参加いただくことを条件とします。 

 

プログラム①『野鳥観察』 
【概要】 

伊豆大島では多種多様な野鳥を観察することができます。WELAGO 芝生エリア

で椅子を持ちながら場所を変えて座ってみて、そこで聞こえてくる鳥の鳴き

声を観察し双眼鏡などで野鳥観察します。伊豆大島の野鳥に詳しいガイドの

説明付き。 
 

【所要時間】 

２時間程度 
 

【費用】 

１組 20,000 円 

 

プログラム②『椿コンポストづくり』 
【概要】 

伊豆大島は「椿の島」として知られ、WELAGO 周辺にもたくさんの椿が植えら

れています。その椿のより良い生育環境を作るために、椿の花や落ち葉など

をためられる「椿コンポスト」用の穴を掘ります。植物の循環を感じ、穴を

掘るという普段やらない行為に没頭できるプログラムです。椿の生態や文化

に関するガイド付き。 
 

【所要時間】 

２時間程度 
 

【費用】 

１組 20,000 円 

 

プログラム③『トカゲの住処づくり』 

【概要】 

自然生態系の循環における捕食者は非常に重要な存在です。伊豆大島におけ

る捕食者はトカゲであり、その住処は草原や広葉樹林、石や岩などがあるガ

レ場です。WELAGO 近辺にあるビーチで自分の好きな石を決めて持ち帰り、ト

カゲの住処になるように石を積み上げます。伊豆大島の自然生態系保全のた

めに必要なアクションを行えるだけでなく、ビーチを裸足で歩く体験もでき

ます。 
 

【所要時間】 

２時間程度 
 

【費用】 

１組 20,000 円 

 

プログラム④『ハマカンゾウの生育環境づくり』 
【概要】 

伊豆大島の海岸線を鮮やかに彩っていた美しい在来種の花「ハマカンゾ

ウ」。それが近年減少していると言われており、美しい在来種の花を再生す
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るプロジェクトも島内で実施されています。このプログラムでは、WELAGO 近

辺にあるビーチで自分の好きな石を拾い、ハマカンゾウが植えられている場

所に置くことでより良い生育環境をつくります。火山島ならではの魅力を再

興することに加担できるプログラムです。 
 

【所要時間】 

２時間程度 
 

【費用】 

１組 20,000 円 

 

プログラム⑤『椿殻や種を使ったインテリアボードづくり』 
【概要】 

伊豆大島は「椿の島」と言われるほどに椿が有名であり、その実を絞った椿

油なども有名です。通常、椿の殻、種などは廃棄されますが、それらを再利

用してオリジナルインテリアボードを製作します。制作活動に没頭する時間

を楽しみながら、伊豆大島における椿がある生活や風土など文化的な側面も

学ぶことが出来ます。 
 

【所要時間】 

３時間程度 
 

【費用】 

１組 25,000 円 

 

プログラム⑥『しっかりトレッキングツアー』 
【概要】 

伊豆大島は火山島であり、原始的な火山景観は雄大で魅力的です。そんな伊

豆大島の中心にそびえる三原山を登り、植物の移り変わり、溶岩流、火口な

どをしっかり登っていくトレッキングツアーです。登りきった後の山頂から

の景色は格別です。 
 

【所要時間】 

５時間程度 
 

【費用】 

１組 40,000 円 
 

【持ち物や服装】 

歩きやすい格好、トレッキングシューズ推奨、飲み物、日除け(帽子など) 

 

プログラム⑦『ゆったりトレッキングツアー』 
【概要】 

伊豆大島では 30 年から 40 年に一度噴火する火山を有する火山島です。その

噴火による植生の更新や時間の経過とともに生態系が形成されていく過程を

ゆったりと歩きながら観察していくトレッキングツアーです。溶岩の上に成

長する樹海にはじまり、低木の植物が茂る草原、そして溶岩地帯を見なが

ら、「地球の圧倒的なパワーと、火山の噴火に翻弄されながらも逞しく育つ

生命の姿」を感じられます。 
 

【所要時間】 

４時間程度 
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【費用】 

１組 40,000 円 
 

【持ち物や服装】 

歩きやすい格好、スニーカー可（トレッキングシューズ推奨）、飲み物、日

除け(帽子など)大島町では２つのワーケーションプログラムを提供いたしま

す。 

 

ワーケーション拠点のご紹介 

Izu-Oshima Co-Working Lab WELAGO 

プログラムの合間など、こちらの施設をワークでご利用頂けます。 

 

主な対象事業者 

・ワーケーションを体験したい企業様 

・新しい価値創造のために地域での体験を社員にさせたいと考える企業様 

・チームビルディングや健康経営などに積極的な企業様 

受入上限数 実施回数：２回/月まで、人数：３～５名程度／回 

事業者に期待

すること 

・オプショナルツアーの実施を通して、島内事業者及び地域経済の多様化に

向けた継続的な関わり方について一緒に考えていただくこと。 

・身近なワーケーション先の一つとして、活用をご検討いただくこと。 

・ご参加いただく企業様の新規事業や社会貢献活動など、大島の地域資源を

活用した企業価値創造についてご検討いただくこと。 

・新しい知識や体験の獲得、チームビルディングを目的としたワーケーショ

ン先としての魅力発信と、体験価値向上の意見を収集いただくこと。 

・当ワーケーションプログラム以外の魅力や気づきを共有いただくこと。 

留意事項 

天候によりプログラム内容を一部変更させていただく可能性がございます。 

島内移動については、公共交通機関が限られているためレンタカーをご利用

ください。 

  


