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　港区茜では、窓口の混雑状況をリアルタイムで確認できます。
マイナンバーカードや電子証明書の更新手続きだけでなく、住民
票・印鑑証明・戸籍謄本等の各種証明書の交付や、転入・転居等
の手続きの混雑状況も確認できます。窓口をご利用の際は、ぜひ
ご活用ください。

2つの有効期限

マイナンバーカードと電子証明書って？
　更新のタイミングは以下のとおりです。申請した時期や年齢
により更新時期が異なります。

※外国籍の人は在留区分等により有効期間が異なります。

申請完了日 令和4年3月31日まで 令和4年4月1日以降

マイナンバー
カード

申請日に
20歳以上の人
10回目の誕生日

申請日に
20歳未満の人
5回目の誕生日

申請日に
18歳以上の人
10回目の誕生日

申請日に
18歳未満の人
5回目の誕生日

電子証明書 発行日から5回目の誕生日

私は更新の対象なの？

窓口で待たずに手続きするには？

マイナンバーカードの大切なお知らせ

は大丈夫？

カードの更新

作成
から5年年

電子証明書の
更新

　マイナンバーカードには、カード本体と電子証明書にそれぞれ有効
期限があります。有効期限が過ぎるとマイナンバーカードを身分証明
書として使えなくなる他、マイナ保険証やコンビニ交付等でも使えな
くなりますので、必ず更新の手続きをしてください。
　ただし、マイナ保険証は、有効期限が過ぎてから3カ月間は、引き
続き医療機関で受診する際に使用できます。

問い合わせ マイナンバーカードコールセンター（芝地区総合支所区民課内）　☎3578－3139・59

　マイナンバーカードは、マイナンバーが記載された写真付きの
ICカードで、公的な身分証明書として使用できる他、e-Tax等の電
子申請、コンビニでの住民票等の証明書の取得時に利用できます。
　マイナンバーカードに有効期限の記載があります。

マイナンバーカードとは

　電子証明書は、間違いなく本人であることを電子的に証明する
もので、書面取引における印鑑証明書に代わるものといえます。
　マイナンバーカードに有効期限の記載がありません。

電子証明書とは

作成
から 年

ららら

年年

10

　更新が必要な人には、有効期限の2～3カ月前に地方公共団
体情報システム機構（J-LIS）から「有効期限通知書」が届きます。
通知書に従って手続きしてください。
　更新手続きは有効期限の3カ月前から可能です。

更新するにはどうすればいいの？

　スマホ・パソコン、証明写真機、郵送
のいずれかで申請ができます。

マイナンバーカードの更新

　各総合支所区民課窓口で手続きができ
ます。

電子証明書の更新

港区茜で窓口の混雑状況を
リアルタイムで
チェック！

窓口混雑状況

みんなと結ぶ「へいわ」～港区平和都市宣言40周年～
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区の児童館や中高生プラザ等に、壊れたおもちゃを持ち
込むと、ドクターがその場でおもちゃを修理します。おもちゃの病院をご利用ください

港区児童虐待相談
ダイヤル（24時間対応）0120－483－710
児童虐待が疑われる時は児童相談所へ

子育て関連情報

2 令和7年（2025年）6月15日

対象 とき ところ・内容 定員（抽選） 費用 申込期間 申込方法

小学4～6年生
7月27日(日)
午後0時30分～
4時30分頃

区内および港区周辺の環境関連
施設を巡りながら福島県白河市
の小学生と交流します。

15人 2500円 6月24日（火）まで (株)阪急交通社特
設ページからお申
し込みください。

（株）阪急交通社
特設ページ

小学4～6年生
8月4日(月)
午前8時～
午後6時30分頃

静岡県富士市で、間伐体験等を
通じて環境について学びます。 20人 3300円 6月18日（水）～

7月2日（水）

小学3・4年生
8月6日(水)
午前7時45分～
午後5時30分頃

あきる野市で、川遊び等の環境
学習を通じて、あきる野市の小
学生と交流します。

12人 2800円 6月20日（金）～
7月3日（木）

※いずれも区役所集合・解散です。バスで往復移動します。
※保護者の同伴はできません。

申し込み 　 郵送または直接、作品の裏右下に
学校名・学年・氏名（ふりがな）を
明記の上、9月5日（金・必着）まで
に、〒105－8511　港区選挙管理
委員会事務局（区役所11階）へ。

※ 作品の著作権は港区選挙管理委員会に帰属し、
選挙啓発で使用します。

※ 都内の自治体別二酸化炭素排出量を算定している、オール東京62
市区町村共同事業「みどり東京・温暖化防止プロジェクト」が5月27
日に公表した最新の実績です。

◀ 各種助成
制度

　投票参加等、選挙への関心を持つよう訴えるものおよび公正な選挙の
実現を呼び掛けるポスター（1人1点自作のもの・画用紙の四つ切り、八
つ切りまたはそれに準ずる大きさ・描画材料は自由）を募集します。

対象 区内在住・在学の小・中学生、高校生
選考 　 小・中学生、高校生の対象ごとに入賞作品を選定し、そ

の中から最優秀作品を決定します。
　入選作品は都が選考するポスターコンクールへ推薦す
る他、入賞・佳作受賞者に賞状と副賞を贈ります。また、
入選作品は広報みなと（佳作を除く）や港区茜に掲載する
とともに、区民まつりや区民センター等で展示します。
なお、入選作品の中でも上位の作品は、選挙管理委員会
事務局が作成するカレンダーにも掲載します。 問い合わせ 港区選挙管理委員会事務局　☎3578－2768

　港区の二酸化炭素排出量は、都内の区市町村で最も多くなっています。
　二酸化炭素排出量の増加は、地球温暖化を招き、気候変動を引き起こす等、
自然環境や私たちの生活に大きな影響を及ぼすことが懸念されています。
　地球温暖化による影響を最小限に抑えるため、私たち一人一人が二酸化炭
素排出量の削減につながる省エネルギー行動に取り組むことが必要です。

各種助成制度をご活用ください

地球温暖化対策助成制度 　太陽光発電システム等の設置等に必要
な費用の一部を助成しています。

「MINATO再エネ100」
再エネ電力導入
サポート事業

　ご自宅の電気を再生可能エネルギー
100パーセント電力プランに切り替
え、3カ月以上継続して使用している
人へ区内共通商品券を交付します。

問い合わせ 環境課地球温暖化対策担当　☎3578－2474

国際交流スペースを
利用しませんか

問い合わせ
〇団体登録について　
地域振興課国際化推進係 ☎3578－2565
〇集会室利用状況について
国際交流スペース ☎3796－3309

二酸化炭素を
削減！

令和4年度の港区全域に
おける二酸化炭素排出量 323万トン－CO2※

省エネに
取り組みましょう

対象 　 5人以上で、区内在住・在勤・在学
者が半数以上である団体

利用時間
平日　 午前9時～正午、午後1時～5時、

午後5時～8時
土曜　午前9時～正午、午後1時～5時
※ 日曜、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）
は休館
ところ 　 北青山1－6－3都営北青山一丁目

アパート3号棟地下1階
利用料 　無料

　区は、国際交流に関するグループ活動
や地域交流の場として利用できる集会室
を貸し出ししています。利用する場合
は、登録が必要です。
詳しくは、港区茜をご
覧ください。

◀港区茜

明るい選挙啓発ポスター
を募集します
明るい選挙啓発ポスター明るい選挙啓発ポスター明るい選挙啓発ポスター明るい選挙啓発ポスター

環境学習ツアーに参加しませんか

問い合わせ 環境課地球環境係
 ☎3578－2496

夏休みの
思い出に！

地域を超えた
学びを発見！
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「広報みなと」は、区民で、新聞購読をしていない人、希望する人に自宅配送しています。また、自宅配送を申し込んだ人で、不要になった人、
住所が変更になる人は、分かり次第早めに区長室広報係へご連絡ください。港区茜からも申し込めます。
新規配送・配送停止・住所変更の手続きには、1カ月程度の期間がかかります。 区長室広報係　☎3578－2036

「広報みなと」の
自宅配送について

3令和7年（2025年）6月15日

みんなと結ぶ「へいわ」
～港区平和都市宣言40周年～

「 平和展～戦後80周年を経て
考える平和の大切さ～」
を開催します

　区では毎年、戦争・被爆体験を忘れることなく未来へと語り継ぎ、平
和の大切さを改めて考える機会として、区内5会場にそれぞれテーマを
設け、平和に関する資料や作品等を展示する平和展を実施しています。
　令和7年度は他の4会場に先立ち、郷土歴史館で平和展を開催します。

問い合わせ
〇平和展について　総務課人権・男女平等参画係 ☎3578－2014
〇みなとメモリーズについて　郷土歴史館 ☎6450－2107

東京への空襲と戦争体験者の想い

みなとメモリーズ～戦争の記憶から伝えたいこと～

とき
　 7月5日（土）～9月30日（火）
午前9時～午後5時
（土曜は午後8時まで）
　※第3木曜は休館
ところ
　 郷土歴史館特別展示室、
4階講座室D
　※ 特別展示室は観覧券が必要です。

● 記憶の色を保存する炎と灰の
モンタージュ展
●東京大空襲体験画
● 港区の戦争被害、区民の戦
争・戦災体験パネル　等

※ 詳しくは、港区茜を
ご確認ください。

展示内容

　本会議の様子は、港区議会茜の「動画配信」からご
覧いただけます。本会議の代表・一般質問時には、
手話通訳および字幕を挿入します。
　また「動画配信」では、過去4年間の録画映像もご
覧いただけます。

　令和7年第2回定例会は、6月下旬に開かれる予定です。
　議案は、開会日の決定後、区政資料室（区役所3階）および
港区議会茜でご覧いただけます。また、各区民センター・各
区立図書館・各いきいきプラザ等、区の各施設でも議案の概
要をご覧いただけます。

本会議の様子をインターネット中継しています

問い合わせ 区議会事務局議事係　☎3578－2915

● 他人の戸籍証明書や住民票の写しを不正に取得した事実が明らか
になった場合、事実関係を確認した上で、被請求者に戸籍証明書
や住民票の写しの交付の事実を通知します。
● 自らの住所等の情報が第三者に取得されていないか知りたい場合
は、保有個人情報開示等請求により確認することができます。

港区議会茜

　戸籍謄本（戸籍全部事項証明書）等戸籍証明書を、不正に取得する
事件が発生しています。このような不正取得は、個人情報保護に反
するだけでなく、結婚差別や就職差別になる身元調査になり、人権
侵害にもつながります。日ごろから、一人一人が自らの人権を守る
という意識を持つことが大切です。

なくそう
差別につながる身元調査

人権について考え
てみよう

港区議会定例会

食中毒予防の3原則を守って、
夏場の食中毒を防ぎましょう

問い合わせ 生活衛生課食品安全推進担当　☎6400－0047

　牛・豚・鶏等の肉には腸管出血性大腸菌O
オー
157やカンピロバ

クター等の食中毒菌が付いていることがあります。「新鮮＝食
中毒菌がいない」ということにはなりません。抵抗力の弱い高
齢者や子ども等が食中毒になった場合、重症化することがあり
ます。生もしくは不十分な加熱で食べることは避けましょう。

食品を保管
するときは
冷蔵庫（10
度以下）へ

加熱調理は中心部
75度1分間以上

細菌をつけない細菌をつけない

調理前、トイレ後、食事前等ゆっ
くり30秒間以上2回の手洗い

細菌を増やさない

細菌をやっつける
家庭でできる
食中毒予防の
6つのポイント

肉の食中毒に注意

応募資格 　みなとタバコルール宣言登録をした事業者ま
たはこれから宣言登録をする事業者のうち、みなとタバコ
ルールの推進に貢献した事業者
※その他の応募基準については、港区茜をご覧ください。
応募期間 　6月16日（月）～8月12日（火）
応募方法 　郵送、ファックスまたは直接、応募書類に必
要事項を明記の上、〒105－8511　港区役所環境課環境
政策係（区役所8階）へ。港区茜からも申し込めます。応募
書類は、港区茜からダウンロードできます。

「第8回みなとタバコルール賞」
応募団体を募集します

　区では、みなとタバコルールを推進するため、みなとタバコ
ルール宣言登録事業者の特に優れた活動を「みなとタバコルー
ル賞」として、表彰しています。

問い合わせ 環境課環境政策係
☎3578－2506　℻  3578－2489

◀ みなとタバコ
ルール賞の
募集茜

総務課人権・男女平等参画係　　　　☎3578－2027
〇戸籍証明書等について
芝地区総合支所区民課証明交付担当　☎3578－3143

問い合わせ

とき 　 7月5日（土）～9月30日（火）
午前9時～午後5時（土曜は午後8時まで）
※第3木曜は休館

ところ 　郷土歴史館4階講座室D 平和展について

同時開催
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◆「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内のＪＲ・
地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店等に置いてある他、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。

5月19日の区内各局PM2.5�
1日平均値（速報値）

【区局】赤坂局：13.4µg/m3、一の橋局：15.1µg/m3、芝浦局：11.8µg/m3【都局】高輪局：13.9µg/m3、第一京浜高輪局：15.0µg/m3、台場局：15.6µg/m3

※㎍/㎥=1立方メートル当たりのマイクログラム　　　※速報値のため、後日訂正されることがあります。
※�PM2.5の環境基準は、1年平均値が15㎍/㎥以下、かつ1日平均値が35㎍/㎥以下です。� 環境課環境指導アセスメント係　☎3578－2492
その他の測定結果やリアルタイムの数値は、港区茜または東京都茜をご覧ください。
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令和7年6月15日　港区公報号外

歳入
予算現額 収入済額 備考

特別区税 1,131億7,426万円 1,054億2,693万円 特別区民税や�
たばこ税等

地方消費税�
交付金 149億1,795万円 155億2,276万円 地方消費税のうち、�

区へ交付されるもの
特別区�
交付金 15億円 29億3,574万円 特別区

財政調整交付金
分担金及び�
負担金 12億2,029万円 11億5,260万円 保育園の保育料等

使用料及び�
手数料 107億2,479万円 102億9,234万円 施設の使用料や�

廃棄物処理手数料等

国庫支出金 187億459万円 130億5,364万円 国からの�
負担金・補助金等

都支出金 173億2,920万円 101億1,980万円 東京都からの�
負担金・補助金等

繰入金 30億1,336万円 22億4,244万円 基金等からの繰入金
その他 193億6,293万円 198億175万円 各種交付金、寄附金等
歳入合計 1,999億4,738万円 1,805億4,800万円 収納率90.3%

歳出
予算現額 支出済額 備考

議会費 7億2,416万円 6億8,964万円 議会の運営のための経費

総務費 377億419万円 294億7,718万円 区役所の運営や�
防災のための経費

環境清掃費 74億7,870万円 66億3,332万円 環境保全や清掃事業の�
ための経費

民生費 709億7，556万円 583億4,219万円 高齢者や障害者、 子ども�
の福祉のための経費

衛生費 76億9，023万円 55億2,746万円 健康を守るための経費
産業経済費 47億7，536万円 31億6,777万円 産業振興のための経費

土木費 223億4,147万円 118億4,187万円 道路、 公園、 住宅の�
整備等のための経費

教育費 308億210万円 258億1,212万円 学校教育や社会教育等
のための経費

公債費 2,631万円 2,348万円 特別区債の�
返済のための経費

諸支出金 169億8,889万円 169億8,500万円 基金の積み立て等の�
ための経費

予備費（※） 4億4,040万円 − 緊急の支出のための経費
歳出合計 1,999億4，738万円 1,585億3万円 執行率79.3%

※�予備費は各経費に充用され、予備費として直接支出はされないため、支出済額
は「－」で表示しています。

港区の家計簿令和6年度
下半期

財政課財政担当� ☎3578－2096
〇公有財産の現況について
契約管財課管財係� ☎3578－2131

問い合わせ

　一般会計は、特別区税を主な財源として、区の基本的な活動に必要な経費を計上した根幹となる会計です。

　区では、毎年6月と12月の年2回、「港区の
家計簿」として、皆さんが納めた税金等がどのよ
うに使われているのかをお知らせしています。

※�計数については、表示単位未満を四捨五入し、端数処理を
行っていないため、合計等と一致しない場合があります。

※�令和7年3月31日時点の状況です。5月末まで令和6年度予
算の収入や支払いが発生します（出納整理期間の処理）。

　特別会計は、特定の事業を行う場合にその収支を明確にするため、一般会計とは別に経理するための会計です。
港区には次の3つの特別会計があります。

国民健康保険事業会計
予算現額� 254億3，520万円

……主に自営業の人を対象とした健康保険事業の収支を表したものです。

補正予算　△12億円

その他　41億円

その他 9億円

収入済額� 238億306万円

支出済額� 239億6,267万円

5月末までに
収入または
支出する見込み

（収納率93.6%)

（執行率94.2%)

予算現額� 73億320万円
後期高齢者医療会計 ……主に75歳以上の高齢者を対象とした医療事業の収支を表したものです。

補正予算　3億円

その他　2億円

その他　3億円

収入済額� 69億829万円

支出済額� 70億4,561万円

5月末までに
収入または
支出する見込み

（収納率94.6%)

（執行率96.5%)

予算現額� 193億1,206万円
介護保険会計 ……介護を要する人への介護サービスや介護予防サービスの提供を行う保険事業の収支を表したものです。

補正予算　8億円

その他　19億円

収入済額� 189億729万円

支出済額� 165億4,224万円

5月末までに
収入または
支出する見込み

介護保険料 45億円
国庫支出金 33億円

その他　32億円
支払基金交付金 43億円（収納率97.9%)

（執行率85.7%)

一般会計

特別会計

令和5年度からの繰越
11億6,358万円

一般会計　目的別執行状況

歳入歳出予算
の執行状況

5月末までに
収入または支出
する見込み

予算現額
1,999億4,738万円 1,999億円

1,805億円　対予算収納率90.3％収入済額
1,805億4,800万円

1,585億円　対予算執行率79.3％支出済額
1,585億3万円

区民負担の概況

区債の現況

種別 内訳 数量 金額

土地 区役所・学校・
公園等の敷地

261カ所
796,880.99㎡ 7,275億7,461万円 

建物 区役所・学校・
公園等の建物

364棟
768,690.22㎡ 2,164億7,779万円 

工作物 区役所・学校・
公園等の工作物 － 47億9,119万円 

物権 地上権 1カ所
1,964.70㎡ 1,020万円 

有価証券 株式 － 3億4,774万円 
出資による

権利
財団法人等
への出資金 － 5億5,894万円 

無体財産権 商標権  11件 190万円 
合計 9,497億6,238万円

※�人口（26万8,783人）、世帯数（15万4,814世帯）は令和7年4月1日現在、
納税義務者数（16万842人）は令和7年3月31日現在のものです。

※特別区民税の額には滞納繰越分を含みます。

納税義務者
1人当たり
68万7,998円
前年同期に比べ、
9万7,152円増加

1世帯当たり

71万4,787円
前年同期に比べ、
11万7円増加

区民1人当たり

41万1,704円
前年同期に比べ、
6万4,319円増加

2,389億5,491万円
基金の現在高

　一般家庭に例えると、区債は「ローン」に当たります。
　区債は計画的に償還しており、新たな起債はしていませんの
で、残高は減少しています。

※現在、 償還している区債については、 災害援護資金貸付金で、 令和7年
度末に償還完了の予定です。

283万円 前年同期に比べ、
2,313万円減少区債残高

　一時的に資金が不足するときに、年度内に返済することを条件
に金融機関等から借りる資金のことをいいます。
　令和6年度は一時借入は行っていません。

摘要 取崩金額 積立金額 差引残高
令和6年3月31日現在高 2，141億6，334万円
令和5年度決算収支による財政調整基金への積み立て 　58億3,078万円
南青山一丁目高齢者福祉施設整備のための取り崩し 　5億3,297万円

認可外保育施設保育料助成等のための取り崩し 　3億6，256万円

震災復興及び新型インフルエンザ等感染拡大防止基金※
への積み立て 　72億4，092万円

将来の施設整備のための積み立て 126億5,042万円

その他の増減 16億9,832万円 　16億6，330万円

令和7年3月31日現在高 2,389億5,491万円

基金の現況

一時借入金

公有財産の現況

令和6年度の特別区民税課税額 1,106億5,904万円

◦住民税非課税世帯等への給付金の支給�����25億4,763万円

◦�HPVワクチンの集団接種等の実施�����������  2億4，037万円

◦給付型奨学金の給付対象と給付額の拡大���  1億6,071万円

◦�新たな病児保育室の開設��������������������������  9，６66万円

令和6年度の補正予算の主な事業
当初予算

1,845億9,000万円
補正予算（計8回）
141億9,379万円

子育て応援商品
券の支給等

予算現額
1,999億4,738万円

※�補正予算は、減額も含めた全ての補正事
業の合計です。（詳しくは、右ページ参照）

　一般家庭に例えると、基金は「預金」に当たります。
　令和6年度は、南青山一丁目福祉施設整備、認可外保育施設保育料助成等のために、基金を積極的
に活用するとともに、将来の施設整備に備えて公共施設等整備基金等へ積み立てを行いました。

基金の残高

※�正式名称は、「港区震災後
の区民生活の再建並びに産
業及びまちの復旧復興並び
に新型インフルエンザ等が
発生した場合における感染
拡大の防止並びに区民生活
及び産業の安定のための基
金」です。

等

◦�みなと新技術チャレンジ提案制度の創設���������� 1,500万円

◦�障害者救急通報システム事業の対象者の拡大��������346万円

◦�止水パネルの購入助成�����������������������������������101万円

都支出金　122億円

当初予算 267億円

国民健康保険事業費納付金　108億円

国民健康保険料 75億円

保険給付費　122億円

当初予算 70億円

繰入金　24億円後期高齢者医療保険料　43億円

広域連合負担金　67億円

当初予算 185億円

繰入金 36億円

保険給付費　146億円
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講座・催し物
ご近所ラボ新橋11周年「オープ
ンラボ2025」
　地域のボランティアとともに運営
する交流拠点の活動内容を、紹介し
ます。
対どなたでも
時 6月22日（日）午後4時〜6時30分
所きらきらプラザ新橋
申当日直接会場へ。
問芝地区総合支所協働推進課地区
政策担当� ☎3578－3192

水辺フェスタ～地域対抗ボート
レース大会&ステージイベント～
　芝浦港南地区の3地域（芝浦・海
岸2・3丁目、港南、台場）対抗ボー
トレース参加者を募集します。ま
た、誰でも参加できるイベントも実
施します。
対芝浦港南地区在住・在勤・在学者
（1）地域対抗ボートレース①子ども
の部：18歳以上1人と、小学3～6年
生5人の合計6人のチーム②一般の
部：中学生以上6人のチーム（2）ステ
ージイベント：無償で参加できる人
※出演時間は12分程度
時 9月23日（火・祝）午前10時45分
～午後4時頃
所都立お台場海浜公園
人（1）各地域18チーム（2）6団体

（各地域2団体程度）（いずれも抽選）
申申し込みフォームから、6月29日
（日）までに、お申し込みください。

申し込みフォーム▶

問芝浦港南地区総合支所協働推進
課地区政策担当� ☎6400－0013

港区くらしと事業の無料相談会
　日々の生活の中でのお悩みや事業
活動における課題に専門家がチーム
で相談に応じます。
対区内在住・在勤・在学者および
区内事業者
時 7月5日（土）正午～午後4時30分
※1枠30分です。
所産業振興センター
人 42枠（申込順）
申電話は6月20日（金）まで、申し
込みフォームは7月4日（金）までに、
お申し込みください。
� ☎0120－609－009

申し込みフォーム▶

※当日は、申込時に聞き取る相談概
要に適した士業者3人が対応します。
問産業振興課経営支援係
� ☎6435－4620

2025夏！体験ボランティア
対説明会およびボランティア活動
体験に参加できる小学生以上の人

説明会
時（1）7月9日（水）（2）7月12日（土）
（3）7月13日（日）（4）7月15日（火）
（5）7月17日（木）、（1）（4）（5）午後
5時30分～7時、（2）は午前10時～
11時30分・午後2時～3時30分、
（3）は午前10時～11時30分
所麻布地区総合支所※（3）は麻布区
民センター
人各30人（申込順）
ボランティア活動体験
時 7月28日（月）～8月31日（日）
体験先　7月1日（火）以降に（社福）港
区社会福祉協議会茜をご覧ください。

（社福）港区社会福祉協議会茜▶

費用　無料※ボランティア保険料
（350～1400円）が別途必要な場合
があります。
申電話・ファックスまたは申し込
みフォームで、住所・氏名・年齢
（学校名・学年）・電話番号・希望日
時・メールアドレスを、7月1日
（火）～各説明会の前日（祝日を除く
月～金曜）に、（社福）港区社会福祉
協議会ボランティア・地域活動支援
係へ。
�☎6230－0284　FAX6230－0285

申し込みフォーム▶

サポートみなと講演会～今さら
聞けない『成年後見制度』って
何？～
　成年後見制度について弁護士が分
かりやすくお話しします。
対区内在住・在勤・在学者
時 7月25日（金）午後1時30分～3時
30分
所（1）麻布地区総合支所（2）オンラ
インツール（Zoom）
人（1）40人（2）20人（いずれも申込
順）
申電話・ファックスまたは申し込み

フォームで、住所・氏名・連絡先・
メールアドレス（オンライン参加希
望者のみ）を、6月16日（月）～7月
23日（水）に、（社福）港区社会福祉
協議会権利擁護推進係へ。手話通訳
が必要な人は、7月11日（金）までに
ご連絡ください。
�☎6230－0283　FAX6230－0285

申し込みフォーム▶

認知症サポーターステップアッ
プ講座「パーソン・センター
ド・ケア」認知症の人を支える5
つのポイント

対認知症サポーター養成講座を受
講した人、または認知症に関心のあ
る区内在住・在学・在勤者
時 7月11日（金）午前10時～正午
所介護予防総合センター（みなとパ
ーク芝浦2階）
人 60人（申込順）
申電話で、6月17日（火）～7月9日
（水）に、みなとコール（午前9時（初
日は午後2時）～午後5時）へ。
� ☎5472－3710
申し込みフォームからも申し込めま
す。

申し込みフォーム▶

問高齢者支援課高齢者相談支援係
� ☎3578－2316

特別養護老人ホームってどんなと
ころ？～高齢者施設を知ろう！～
対区民
時 7月4日（金）午後2時～3時30分
所特別養護老人ホーム　サン・サ
ン赤坂
人 20人（申込順）
申電話で、7月1日（火）までに、赤
坂地区高齢者相談センターへ。
� ☎5410－3415

広報

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

6
月
15
日（
日
）

アイビークリニック虎ノ門（内）虎ノ門1－9－11　GATE虎ノ門 ☎5501－1511
虎の門病院（内） 虎ノ門2－2－2 ☎3588－1111
石井歯科診療所（歯） 西新橋3－23－13　石井ビル2階 ☎3431－7830
コルテスデンティスタ表参道
（歯）

南青山4－21－26
RUELLE青山C－3階 ☎6438－9901

★南青山おおつかクリニック
（内・小） 南青山4－9－17 ☎5786－3288

6
月
22
日（
日
）

おりつこどもクリニック（小） 北青山3－5－4　青山高野ビル5階 ☎6721－1188
東京高輪病院（内） 高輪3－10－11 ☎3443－9191
山田歯科クリニック（歯） 虎ノ門3－2－7　虎ノ門A2ビル2階 ☎3459－6770

たまきデンタルクリニック（歯）西麻布2－26－21ドゥーエ西麻布1階 ☎6418－4118

★伊皿子坂医院（内・小） 高輪2－16－52－101 ☎5447－7701

6
月
29
日（
日
）

白金ハートクリニック
（内※9歳以上）

白金3－10－6
コスモ白金シティフォルム102 ☎5447－0810

古川橋病院（内） 南麻布2－10－21 ☎3453－5011

安藤歯科医院（歯） 虎ノ門5－1－5
メトロシティ神谷町地下1階 ☎3431－3327

榊原デンタルクリニック（歯） 南麻布2－5－15
エントピアコート麻布2階 ☎3456－2507

★西麻布ライフケアクリニック
（内※小学生以上）

西麻布4－4－3
フリーディオ西麻布101号 ☎3797－1717

休日お口の電話相談室
（（公社）東京都港区芝歯科医師会） 対応時間：午前9時～午後4時30分 ☎080－9587－2557

（休日のみ）

小児
初期
救急

みなと
子ども
救急診療室

月～金曜：午後7時～10時
土  曜：午後5時～10時
※祝日、年末年始を除く
※受付は午後9時30分まで

中学生まで
（おおむね15歳
未満の小児）の
軽症患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合
母子保健センター　愛育病院1階

☎6453－7302

夜間・休日診療

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。
港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915
6月15日（日） あおい調剤薬局 虎ノ門1－2－16　浜崎ビル1階 ☎3591－0356

6月22日（日） 溜池薬局 赤坂1－5－12 ☎3583－0600

6月29日（日） そうごう薬局赤坂インターシティAIR店
赤坂1－8－1
赤坂インターシティAIR地下1階 ☎6441－0971

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時� ☎090－3690－3102

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜
（祝日、年末年始を除く）
午後6時～翌朝8時

土･日曜、祝日、年末年始
午前8時～翌朝8時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303

　医療情報ネット　　　　　　
　（ナビイ）　　

港区茜からもご覧いただけます

▲

診療時間　　　は午前9時～午後5時
診療時間 ★　　は午後5時～午後10時

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
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て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
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日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。
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催し物の受け付けは、電話の他、インターネットからもご利用いただけます（お申し込みはイベントカレンダーから）
 ☎5472－3710　FAX  5777－8752　　年中無休　午前8時～午後8時区の手続きや施設・催し物のご案内は へ

イベントカレンダー▶

第4回みなとバリアフリーコン
サート
　障害があってもなくても楽しめる
クラシック&ポップスコンサート
対どなたでも
時 7月24日（木）午前10時30分〜
11時30分（午前10時開場）
所障害保健福祉センター
人 100人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問障害保健福祉センター
�☎5439－2511　FAX��5439－2514
メール：minato-chi@yuai.or.jp

●ウェルネスセミナー「力強い
からだをつくる～ 実践 筋活～」
対どなたでも
時 7月16日（水）午前10時15分〜
11時15分
所がん在宅緩和ケア支援センター
人 24人（申込順）

●がんを患った人や家族のため
のくつろぎカフェin青松寺
対がん患者の家族
時 7月26日（土）午後1時30分〜3時
30分
所青松寺（愛宕2－4－7）
人 12人（申込順）

●の共通事項
申電話またはファックスで、が
ん在宅緩和ケア支援センターへ。
詳しくは、がん在宅緩和ケア支援
センター茜をご覧ください。

がん在宅緩和ケア
支援センター茜▶

問がん在宅緩和ケア支援センター
☎6450－3421　FAX��6450－3583

あきる野環境学習「沢散策と川
魚のつかみどり」
対小学生以上の区民※小学生は保
護者同伴必須
時（1）8月2日（土）（2）8月17日（日）
いずれも午前8時30分〜午後5時30
分頃※午前8時10分区役所集合、バ
スで往復移動※どちらか1日のみ参
加できます。
所みなと区民の森（あきる野市）
人各40人（抽選）
費用　2500円
申電話またはファックスで、（1）6
月30日（月）まで、（2）7月1日（火）
〜15日（火）に、（株）阪急交通社東
京団体支店営業三課（受付時間：祝日
を除く月〜金曜午前9時30分〜午後
5時30分）へ。
�☎6745－1351　FAX��6745－7372
（株）阪急交通社特設ページからも申
し込めます。

（株）阪急交通社特設ページ▶

問環境課地球環境係
� ☎3578－2496

みなと科学館ミニ企画展「広が
る！楽しむ！スポーツの見方」
　スポーツの楽しみ方が広がるパネ

ル・映像等を展示します。
対どなたでも
時 7月6日（日）まで
所みなと科学館

みなと科学館茜▶

問みなと科学館� ☎6381－5041

高齢者

芝の語り部が解説！桜田門外ノ
変を解き明かす～井伊直弼は、
なぜ殺害されたのか？～
対おおむね50歳以上の区民
時 7月19日（土）午前10時〜11時
50分
所三田いきいきプラザ
人 30人（抽選）
申電話または直接、7月6日（日）ま
でに、三田いきいきプラザへ。当選
者のみ、7月7日（月）以降に電話で
連絡します。� ☎3452－9421

はり・マッサージサービス
対 65歳以上の区民
時 7月8・9日（火・水）
所南麻布いきいきプラザ
人 60人（申込順）
費用　1000円（利用料）
申電話で、6月24日（火）午後5時ま
でに、南麻布いきいきプラザへ。
� ☎5232－9671

簡単手芸を楽しむちりめん細工
教室（古布手芸）
対 50歳以上の区民
時 7月29日、8月12日、9月9日
（火・全3回）午前10時〜正午
所南麻布いきいきプラザ
人 8人（60歳以上の新規の人優先で
抽選）
費用　2000円（材料費）
申電話または直接、6月28日（土）
までに、南麻布いきいきプラザへ。
� ☎5232－9671

かんたんリズム体操＆ストレッチ
対 60歳以上の区民
時 6月30日（月）午後1時30分〜2時
30分
所赤坂いきいきプラザ
人 15人（抽選）
申電話または直接、6月25日（水）
までに、赤坂いきいきプラザへ。
� ☎3583－1207

障害者

障害者のための「パソコン教室」
～Excelの基本操作①～
対 18歳以上で、次のいずれかに該
当する区民（1）身体障害者手帳・愛
の手帳・精神障害者保健福祉手帳の
いずれかを所持（2）難病により障害
支援区分認定を受けている
時 7月29日〜8月26日（8月12日を
除く毎週火曜・全4回）午前10時45
分〜午後0時15分
所障害保健福祉センター
人各10人（抽選）
申電話・ファックスまたはメールで、

講座名・氏名・連絡先を、6月30日
（月）までに、障害保健福祉センター
へ。申し込みの際、身体状況等の確
認をすることがあります。手話通
訳・介助が必要な人は、ご相談くだ
さい。公共交通機関の利用が困難な
人は、巡回送迎バスを利用できます。
�☎5439－2511　FAX��5439－2514
メール：minato-chi@yuai.or.jp

障害者（児）ボウリング大会参加者
　障害のある人が楽しめるように、
障害者用のボールや投球補助台を用
意します。また、区内障害者団体と
交流ができます。
対区内在住で身体障害者手帳・愛
の手帳・精神障害者保健福祉手帳の
いずれかをお持ちの人と、その介助
者※介助送迎はありません。
時 8月23日（土）午前9時〜11時
所品川プリンスホテルボウリング
センター（高輪4－10－30）
人 30人（抽選）
申郵送で、はがきに「障害者（児）ボ
ウリング大会参加希望」、障害の種
別（車いす利用者は明記）・住所・氏
名・電話番号を明記の上、7月18日�
（金・必着）までに〒106－0032六
本木5－16－45　港区社会福祉協
議会ボランティア・地域活動支援係
へ。※港区心身障害児・者団体連合
会加入の障害者団体に所属している
人は、各所属団体からお申し込みく
ださい。
問（社福）港区社会福祉協議会ボラ
ンティア・地域活動支援係
�☎6230－0284　FAX��6230－0285

お知らせ
介護保険負担限度額認定証の更新
　対象者には6月中旬に更新申請に
必要な書類を郵送します。更新申請
書が届かない人は、お問い合わせく
ださい。
　また、令和7年8月から認定要件
が一部変更になる予定です。認定要
件および負担額については、同封の
案内をご覧ください。
対介護保険施設（特別養護老人ホー
ム・老人保健施設・介護医療院）に
入所している人やショートステイを
利用している人で、負担限度額の認
定を受けている人
申郵送で、7月4日（金）までに、介
護保険課介護給付係へ。
更新申請に必要な書類　（1）介護保
険負担限度額認定申請書（2）同意書
（3）預貯金額等を確認できるもの
問介護保険課介護給付係　
� ☎3578－2876〜80

令和7年度の国民年金保険料の
免除・納付猶予申請受付が7月
から始まります
　収入の減少や失業等により国民年
金保険料を納めることができない場
合に、申請により保険料が免除また
は納付猶予される制度があります。
学生納付特例制度に該当する学生は
対象外です。詳しくは、日本年金機

構茜をご覧いただくか、お問い合わ
せください。
問港年金事務所（代表）
� ☎5401－3211
国保年金課国民年金係
� ☎3578－2662〜6

特定健康診査を受けましょう
　生活習慣病の予防・改善に着目し
た「特定健康診査」を無料で実施して
います。対象者には、6月下旬に受
診券を郵送します。
対令和7年4月1日現在、40〜75歳
未満の港区国民健康保険加入者
時 7月1日（火）〜11月30日（日）
問国保年金課事業係
� ☎3578－2637

港区防災ラジオを配布しています
　災害時の情報取得手段の一つとし
て、港区防災ラジオを有償配布して
います。古川の水位情報を放送する
ラジオも用意しています。
対区民
申本人確認書類（氏名と住所が分か
るもの）をお持ちの上、防災課また
は各総合支所協働推進課へ。申請書
は港区茜からダウンロードできる他、
電子申請でも受け付けています。
費用　1000円※住民税非課税世帯お
よび生活保護受給世帯は、無償です。

港区茜▶

問防災課防災係� ☎3578－2541

変更・休止情報等
三田いきいきプラザ臨時休館
　施設の機器および施設維持の改修
工事のため休館します。
時 10月1日（水）〜11月15日（土）
問三田いきいきプラザ
� ☎3452－9421

募　　集
介護事業所での有償ボランティア
　介護の現場で、「食事の配膳や洗
い物」「お掃除」「レクリエーションの
提供・企画」「お話相手・見守り」「季
節行事のサポート」「体験記事の発
信」等を、スキマ時間でお手伝いす
る有償ボランティア「スケッター」を
募集しています。詳しくは港区茜を
ご覧ください。

港区茜▶

問高齢者支援課高齢者施設係
� ☎3578－2420
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広報

港区公式Instagramを
開設しました！

　区の魅力・イベント・
子育て情報等、最新情報
を日々発信しています。

ぜひフォローをよろしくお願いします

東京都港区  @tokyo_minato_official

港区公式
SNS

InstagramXLINE Facebook YouTube
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。 発行／港区　毎月1・15日　発行部数70，500部　編集／企画経営部区長室　〒105－8511　港区芝公園1－5－25

港区職員を
募集します

申し込み
　電子申請または郵送で、申込用紙
に必要事項を明記の上、〒105－
8511　港区役所人事課人事係へ。

問い合わせ 人事課人事係　☎3578－2108・9

※ 受験資格・採用選考日程・勤務場所等について詳しくは選考案内（申
込用紙）をご覧ください。選考案内（申込用紙）は、港区茜からダウン
ロードできます。保育士採用の選考案内は、各総合支所管理課（芝地
区総合支所管理課を除く）・台場分室・各港区立図書館等で配布して
います。電子申請について、詳しくは港区茜をご確認ください。

港区職員
採用募集
ページ

共通事項

技能Ⅱ
（作業Ⅰ：土木作業等）
対象 　 令和8年4月1日現在、

35歳未満の人
採用予定人数 　若干名
採用予定日 　令和8年4月1日
選定方法 　 短答式作文試験、

体力測定、面接
第1次試験日 　8月24日（日）
申込期限 　7月31日（木・必着） 

技能Ⅵ（作業Ⅲ：清掃作業等
（ごみ収集作業・排出指導））

保育士

対象 　 令和7年12月1日現在、
35歳未満の人

採用予定人数 　7人程度
採用予定日 　12月1日以降
※ 令和8年4月1日採用希望でも申し込めます。
選定方法 　 短答式作文試験、体力測定、

面接
第1次試験日 　8月24日（日）
申込期限 　7月31日（木・必着）

対象 　 令和8年4月1日現在、20歳
以上38歳未満で保育士の資
格を有し、都道府県知事の
登録を受けている人

採用予定人数 　35人程度
採用予定日 　令和8年4月1日以降
選定方法 　 短答式論文、作文試験、

面接
第1次試験日 　8月24日（日）
申込期限 　7月31日（木・必着） 

問い合わせ
地域振興課統計調査係

☎5114－8881

陸上の日本一が決まる
「第109回日本陸上競技選手権大会」
に2000人をご招待！
　令和7年は、東京2025世界陸上の最終選考として20年ぶりに国立競技場で開催します。
　日本一誕生の瞬間を、日本代表決定の瞬間を、ぜひ国立競技場でご覧ください。

5年に一度の国勢調査の実施まで
まもなく100日です

　令和7年国勢調査は6月23日（月）
で、調査期日の100日前を迎えま
す。国勢調査は、大正9年（1920
年）に始まった、統計法に定められ
た人および世帯に関する全数調査で
す。集計結果は、国および地域の最
も重要な情報基盤として、官民を問
わず多方面で活用されますので、調
査へのご協力をお願いします。ま
た、区では国勢調査員を募集してい
ますので、お問い合わせください。

申し込み
フォーム

問い合わせ
 （公財）日本陸上競技連盟（受付時間：祝日
を除く月～金曜午前10時～午後6時）
 ☎050－1746－8410

申し込み 　 申し込みフォームから、7月
3日（木）午後11時59分まで
に、お申し込みください。

費用 　 無料　
※別途発券手数料がかかります。

対象 区内在住・在勤・在学者
とき 　7月4日（金）～6日（日）
ところ 　国立競技場（新宿区霞ヶ丘町10－1）
定員 　 2000人（申込順)　

※1人4枚まで

第107回日本陸上競技選手権大会

対象 日本語で外国人と交流したい人
とき 　 6月28日～7月12日（毎週土曜・全3回）

午後2時～4時
ところ 　 港区国際交流協会（北青山1－6－3　都営

北青山一丁目アパート3号棟地下1階）
申し込み 　 申し込みフォームから、6月20日（金）

までに、お申し込みください。

日本語交流講座（入門編）

問い合わせ 地域振興課国際化推進係　☎3578－2565

　「やさしい日本語」や外国人とのコミュニケーショ
ン等を学ぶ講座を行います。修了者は港区の日本語
学習支援事業である日本語サロンに参加できます。

に参加しませんか

申し込み
フォーム




