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地
じ

震
しん

がおきると電
でん

車
しゃ

などが止
と

まったり、停
てい

電
でん

になったり、
火
か

事
じ

がおきたり、いろいろな事
じ

故
こ

がおきるかもしれません。
その時

とき

にどうすればよいか、このハンドブックで確
かく

認
にん

しましょう！

※地
じ
震
しん
がおきたら、港

みな
区
とく
のホームページや港

みな
区
とく
防
ぼう
災
さい
ポータルサイトを

　見てください。たいせつな情
じょう
報
ほう
が、いろいろな言

こと
葉
ば
で読

よ
めます。

地地
じじ

震震
し んし ん

がおきたら ! !がおきたら ! !
～港

みなと

区
く

に住
す

んでいる人
ひ と

へ～

地
じ

震
し ん

で家
い え

の中
な か

の家
か

具
ぐ

などが倒
た お

れないように、固
こ

定
て い

しましょう。
　「避

ひ

難
な ん

」（安
あ ん

全
ぜ ん

なところに逃
に

げること）するときに必
ひ つ

要
よ う

なものは、バッグ（背
せ

負
お

えるもの）
にまとめておきましょう。

地
じ

震
しん

がおきると、お店
みせ

が閉
し

まることがあります。家
いえ

で生
せい

活
かつ

できるように準
じゅ

備
んび

しましょう。

バッグに入
い

れておく・持
も

っていくもの
食

た

べもの・水
み ず

、携
け い

帯
た い

トイレ、ヘルメット、懐
か い

中
ちゅう

電
で ん

灯
と う

、携
け い

帯
た い

電
で ん

話
わ

の
充
じ ゅ

電
う で

器
ん き

、貴
き ち

重
ょ う

品
ひ ん

、パスポート、在
ざ い

留
りゅう

カードなど

家
いえ

で生
せい

活
かつ

するために用
よう

意
い

するもの
・ ひとり×７日

にち

分
ぶん

の水
み ず

・食
た

べ物
も の

・携
け い

帯
た い

トイレなどを準
じ ゅ

備
ん び

します。毎
ま い

日
に ち

の生
せ い

活
か つ

で使
つ か

ってい
るものも用

よ う

意
い

しましょう。
例
た と

えば：
　○ 長

な が

く置
お

いておける食
た

べ物
も の

（缶
か ん

詰
づ め

、湯
ゆ

・水
み ず

を入
い

れると
できる米

こ め

、湯
ゆ

で温
あたた

めると食
た

べられるおかずなど）
　○水

み ず

（ひとり１日
に ち

で３ℓくらい使
つ か

います）
　○携

け い

帯
た い

トイレ（ひとり１日
に ち

５回
か い

くらい）

０．地
じ

震
しん

がおきる前
まえ

に

港
みな

区
とく

ホームページ
（トップページ）
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　落
お

ちてくるものや倒
た お

れてくるものから頭
あたま

とからだを守
ま も

ります。あわてて外
そ と

に出
で

ないで、
安
あ ん

全
ぜ ん

なところで揺
ゆ

れが止
と

まるまで待
ま

ちます。

避
ひ

難
なん

する？避
ひ

難
なん

しない？

１．地
じ

震
しん

がおきたら

　急
い そ

いで家
い え

に帰
か え

らないでください。みんなが一
い ち

度
ど

に帰
か え

ろうとすると、道
ど う

路
ろ

が混
こ

みます。
「一

い ち

時
じ

滞
た い

在
ざ い

施
し

設
せ つ

」という場
ば

所
し ょ

があるので、そこに行
い

って、状
じょう

況
きょう

を確
か く

認
に ん

してください。

　家
い え

に帰
か え

ったあとは、家
い え

の状
じょう

況
きょう

を確
か く

認
に ん

して、３－１．避
ひ

難
なん

について〈在
ざい

宅
たく

避
ひ

難
なん

〉の方
ほ う

法
ほ う

で生
せ い

活
か つ

します。

２－１．揺
ゆ

れが止
と

まったら〈外
そと

にいるとき〉

帰
き

宅
たく

困
こん

難
なん

者
しゃ

への
港
みな

区
とく

一
いち

時
じ

滞
たい

在
ざい

施
し

設
せつ

（港
みな

区
とく

HP）

見
み

てみよう！

一
いち

時
じ

滞
たい

在
ざい

施
し

設
せつ

へ行
い

く→２－１へ外
そと

にいるとき

家
いえ

で過
す

ごす〈在
ざい

宅
たく

避
ひ

難
なん

〉→３－１へ

区
く

民
みん

避
ひ

難
なん

所
じょ

へ行
い

く→３－２へ

家
いえ

にいるとき

地
じ

震
し ん

家
いえ
に帰
かえ
ることができない

家
いえ
の中
なか
を片
かた
付
づ
ければ

住
す
むことができる

家
いえ
が壊
こわ
れて

住む
す
ことができない
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　地
じ

震
し ん

のあと、近
ち か

くで火
か

事
じ

があるときに様
よ う

子
す

をみるために少
す こ

しの間
あいだ

「避
ひ

難
な ん

」する場
ば

所
し ょ

や、
マンションの人

ひ と

たちが集
あ つ

まる場
ば

所
し ょ

があります。避
ひ

難
な ん

したほうがよいか、いつ、どこに避
ひ

難
な ん

するか確
か く

認
に ん

してください。

＊この少
す こ

しの間
あいだ

の避
ひ

難
な ん

のあとに、３－１か３－２を考
かんが

えます。

２－２．揺
ゆ

れが止
と

まったら〈家
いえ

にいるとき〉

震
しん

災
さい

時
じ

の在
ざい

宅
たく

避
ひ

難
なん

ハンドブック（港
みな

区
とく

）

見
み

てみよう！

日
に

本
ほん

語
ご

英
えい

語
ご

～在
ざい

宅
たく

避
ひ

難
なん

する～
　地

じ

震
し ん

があっても、自
じ

分
ぶ ん

の家
い え

に住
す

むことができれば、そのまま生
せ い

活
か つ

してください。 
（「在

ざ い

宅
た く

避
ひ

難
な ん

」といいます。）
　「在

ざ い

宅
た く

避
ひ

難
な ん

」ができないときは、避
ひ

難
な ん

して生
せ い

活
か つ

ができるところをさがします。港
み な

区
と く

で
は区

く

民
み ん

が生
せ い

活
か つ

できる「区
く

民
み ん

避
ひ

難
な ん

所
じ ょ

」があります。

　家
い え

で生
せ い

活
か つ

するときのために、必
ひ つ

要
よ う

なものを用
よ う

意
い

しておきましょう。（※ P.1「０．地
じ

震
し ん

がおきる前
ま え

に」を見
み

てください。）

※�食
た

べ物
も の

や飲
の

み物
も の

は「用
よ う

意
い

する」→「食
た

べる」をくりかえして、いつも家
い え

にあるように
します。

３－１.　避
ひ

難
なん

について〈在
ざい

宅
たく

避
ひ

難
なん

〉

用
よう

意
い

する（買
か

う）

賞
しょ

味
うみ

期
き

限
げん

が来る食
た

べる
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５．役
やく

に立
た

つ情
じょう

報
ほう

～「区
く

民
みん

避
ひ

難
なん

所
じょ

」に避
ひ

難
なん

する～
　「区

く

民
み ん

避
ひ

難
な ん

所
じ ょ

」は、港
み な

区
と く

に住
す

んで（登
と う

録
ろ く

して）いる人
ひ と

が少
す こ

しの間
あいだ

、避
ひ

難
な ん

して生
せ い

活
か つ

がで
きるところです。
★地

ち

域
い き

の人
ひ と

たちが協
きょう

力
りょく

して、避
ひ

難
な ん

所
じ ょ

をやっています。港
み な

区
と く

に住
す

んでいれば、いつでも行
い

けます。お金
か ね

はかかりません。規
き

則
そ く

（ルール）を守
ま も

って生
せ い

活
か つ

します。

＊友
と も

だちの家
い え

などに避
ひ

難
な ん

することも考
かんが

えましょう

　大
お お

きな災
さ い

害
が い

がおきたときに、「港
み な

区
と く

災
さ い

害
が い

時
じ

外
が い

国
こ く

人
じ ん

支
し

援
え ん

室
し つ

」ができます。
　職

しょく

員
い ん

と港
み な

区
と く

国
こ く

際
さ い

防
ぼ う

災
さ い

ボランティア（通
つ う

訳
や く

ができる人
ひ と

）が、情
じょう

報
ほ う

をほかの言
げ ん

語
ご

に翻
ほ ん

訳
や く

し
たり、避

ひ

難
な ん

所
じ ょ

での通
つ う

訳
や く

などをして、被
ひ

災
さ い

した外
が い

国
こ く

人
じ ん

の支
し

援
え ん

をします。

・火
か

事
じ

・けが・病
び ょ

気
う き

のときに電
で ん

話
わ

する番
ば ん

号
ご う

　　　消
しょう

防
ぼ う

：１１９
・事

じ

件
け ん

・事
じ

故
こ

がおきたときに電
で ん

話
わ

する番
ば ん

号
ご う

　　　警
け い

察
さ つ

：１１０

問
とい

　合
あわ

　せ　先
さき

港
みなとく

区　産
さんぎょう

業・地
ち

域
いき

振
しん

興
こう

支
し

援
えん

部
ぶ

　地
ち

域
いき

振
しん

興
こう

課
か

　国
こく

際
さい

化
かす

推
いし

進
んか

係
かり

港
みな

区
とく

芝
しば

公
こう

園
えん

１－５－ 25（区
く

役
やく

所
しょ

３階
かい

）
電
でん

話
わ

：03-3578-2524, 2046� 2025 年
ねん

12 月
がつ

発
はっ

行
こう

３－２.　避
ひ

難
なん

について〈区
く

民
みん

避
ひ

難
なん

所
じょ

〉

４．港
みな

区
とく

災
さい

害
がい

時
じ

外
がい

国
こく

人
じん

支
し

援
えん

について

ここでタバコは吸
す

わない

燃やすゴミ 燃やさないゴミ 資  源

ゴミは分
わ

けて出
だ

す大
おお

声
ごえ

を出
だ

して騒
さわ

がない

港
みな

区
とく

防
ぼう

災
さい

ポータルサイト
避
ひ

難
なん

所
じょ

一
いち

覧
らん

見
み

てみよう！

港
みな

区
とく

ホームページ

その他
た
、災
さい
害
がい
のときに役

やく
立
だ
つ情
じょう
報
ほう
をまとめています。

※リンク先
さき

のページを、日
に

本
ほん

語
ご

以
い

外
がい

の言
こと

葉
ば

で見
み

たいときは、言
こと

葉
ば

を選
えら

ぶボタンを押
お

してください。


