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デフリンピックデフリンピックの魅力の魅力いま知りたい！

詳しくは2・3面へ

東京2025デフリンピック
日本代表・港区観光大使

髙田 裕士選手
インタビュー

　11月15日（土）～26日（水）
の12日間、きこえない・き
こえにくい人のための国際総
合スポーツ競技大会「デフリ
ンピック」が開催されます。
　東京2025デフリンピック
は、デフリンピック100周年
の記念すべき大会であり、日
本で初めての開催です。東京2025デフリンピック大会エンブレム
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　区では、手話通訳者として
活躍できる人材の育成を行っ
ています。
　手話に初めて触れる人も、
学習経験がある人も、それぞれのレベルに合わせたクラスで学べ
ます。毎年1～2月頃に受講者を募集しています。

　選手の聴力は、「補聴器」等を外した状態できこえる一番小さ
な音が55デシベルを超えていることが条件です。
　デシベルは音の大きさを表し、数字が大きいほど大きい音を
表します。55デシベルは、普通の声での会話がきこえない程
度です（25デシベル以下が一般的な聴力レベル）。

　陸上競技では、スタート音を
光の合図で知らせる装置「スタ
ートランプ」がピストルと連動
し、オン・ユア・マークス「赤」、
セット「黄」、号砲「緑」と、色の
変化で選手に合図します。

　バレーボールでは、選手は声の代
わりに、手話言語・読話※・手話言
語通訳等の手段を使ってコミュニケ
ーションをとり、アイコンタクトに
よって高度なコンビバレーを見せま
す。
※�話し手の唇の動きや表情から状況を
推測して話の内容を読み取る方法

　サッカーでは、レフェリー全員が
フラッグを所持し、主審は笛と併せ
て競技をコントロールします。国際
大会等では、主審と副審を含む合計
5人のレフェリーがフラッグを持
ち、競技中の状況を多方向から選手
へ伝えます。

デフリンピック選手の聴力

　それぞれの競技ルールはオリンピックと同じですが、笛
やピストルの音、プレーを指示する声等、競技中の全ての
音が聞こえない選手たちに、視覚による情報保障がされて
いるのが特徴です。

オリンピックとここが違う！

バレーボール

サッカー

デフリンピックと手話啓発の
パネル展を開催中

　東京2025デフリンピックの大会概要や区内がコースの一部に
なっているデフリンピックマラソン、髙田 裕士選手の紹介の他、
手話啓発を目的としたパネル展を開催しています。
とき  11月26日（水）まで　 ところ  港区スポーツセンター

　東京2025デフリンピックは、事前申込不要でどなたでも
無料で観戦することができます。デフスポーツならではの魅
力を直に感じていただけるチャンスです。
　ぜひサインエールを使って現地で応援しましょう！

手話講習会 　一般的にスポーツの応援は声や聴
覚＝音に頼るものが多く、「デフスポ
ーツ」の世界では、観客がアスリート
に応援を届ける手段は限定的でした。
　そこで開発されたのが「サインエール」。きこえる・きこえ
ないに関わらず、全ての人がデフアスリートに想いを届ける
ことができるよう、目で世界を捉える人々の身体感覚と日本
の手話言語をベースに、ろう者を中心としたメンバーとデフ
アスリートたちによって開発されました。

デフリンピックを応援しよう！

 デフアスリートに届ける新しい応援スタイル
「サインエール」

サインエール
について

デフリンピック
の応援について

Ⓒ東京都

特集

デフリンピックデフリンピック
のの魅力魅力

いま知りたい！

問い合わせ 障害者福祉課障害者支援係　☎3578－2462

問い合わせ 生涯学習スポーツ振興課スポーツ企画担当
� ☎3578－2834

具体的な例

陸上競技

問い合わせ
生涯学習スポーツ振興課
スポーツ企画担当
� ☎3578－2834

　デフリンピックの魅力や見どころ

を知って、みんなで東京2025デフ

リンピックを盛り上げましょう！

開催期間 11月15日（土）～26日
（水）東京2025デフリン

ピック

　デフリンピックとは、デフ＋オリンピックのこと。デフ
（Deaf）とは、英語で「耳がきこえない」という意味です。
　デフリンピックは国際的な「きこえない・きこえにくい人
のためのオリンピック」で、70～80カ国から約3000人の選
手が参加します。

デフリンピックとは？
東京2025デフリンピック大会エンブレム

（一般）全日本ろうあ連盟提供

（一般）全日本ろうあ連盟提供

（一般）全日本ろうあ連盟提供
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ませんでした。だから、僕はデフリンピックのこ
とを知らなかったんです。彼から勧められたこと
がきっかけで、デフリンピックをめざすことにな
りました。
　そして家族。妻や息子は、一番近くでずっと応
援し続けてくれている存在です。僕がアジア大会
や世界大会でメダルを取っても、「まだまだ」「デ
フリンピックがまだでしょ？」って厳しいんです
よ。でも、いつも力強く支えてくれます。
　コーチとして部活指導をしている、ろう学校の
生徒たちの存在も力になります。「コーチみたい
になりたい」「コーチと一緒に日本代表として大会
に参加したい」とみんな言ってくれるんです。い
ろいろな人たちのおかげで、今の自分があると思
っています。苦しいときや限界に挑戦していると
き、僕はいつも周りの人たちの顔を思い浮かべま
す。家族や教え子たちがサインを書いてくれたス
パイクを見ると、「よし、頑張ろう」と思えます。

─陸上を始めたきっかけはなんですか。
　中学・高校は野球部に入っていました。でも、
高2のときに肩をけがして、大学で野球を続ける
ことが難しい状態になってしまったんです。今ま
でずっと打ち込んできたものを頑張ることができ
なくなって、心に大きな穴が開いたような気持ち
になりました。
　「もう一度スポーツの世界で輝きたい」と考えて
いたとき、中学時代に陸上部の顧問から頼まれ、
助っ人として出た駅伝大会で区間賞を取ったこと
を思い出しました。陸上だったらできるかもしれ
ない、と思い立ったのがきっかけです。

─競技に取り組む上で、苦労された体験はあり
ますか。
　聞こえる人たちの大会に参加するときは、必ず
しもスタートランプが用意されているとは限りま
せん。スタートランプがない場合は補聴器をつけ
て試合に挑みますが、スタート音が聞こえなかっ
たり、応援の声をスタート音と間違って失格にな
ってしまったりすることもあります。試合に行っ
て、走れないまま帰るということも何度か経験し
ています。

─競技へのモチベーションの源を教えてください。
　僕は今年で41歳になります。「どうして続けら
れるの？なんで頑張れるの？」とよく聞かれます
が、実は自分でもあまりピンと来ていません。これ
まで日本代表としてさまざまな大会に参加し、メ
ダルも取りました。でも、デフリンピックではま
だメダルが取れていないんです。自分の夢がかな
え切れていないからこそ、その夢に向かってチャ
レンジし続けることができるのかもしれません。
　皆さんにお伝えしたいのは、夢というのは「か
なってそれで終わり」ではないということです。
夢がかなったらまた新しい夢を持って挑戦する、
そういった人生を送っていただきたいです。

東京2025デフリンピック
日本代表選手にインタビュー

　先天性の最重度感音性難聴で、両耳の聴力レベルは100デシベル
以上。専門は400メートルハードルで、日本デフ記録を保持。国際
大会では金メダルを3個、銀メダルを2個、銅メダルを1個獲得、今
大会でデフリンピックは台北2009大会から5大会連続で出場とな
る。平成30年度から港区観光大使を務め、イベントへの参加等精
力的に活動している。

─練習をする上で、最も大切にしていることは
何ですか。
　陸上競技の練習内容は、プロの選手でも一般の
人でもほとんど同じです。違いは何かといえば、
「どこまで自分の限界に挑戦できるか」だと思いま
す。限界まで挑戦すると、やめたいと思うくらい
とても苦しくなります。それでも、プロとして限
界に挑戦することを大切にしています。
　また、練習をしている自分の姿を、応援してく
ださっている人が見たときに、「頑張っているな」
と思ってもらえるかどうか、という視点も踏まえ
ながら取り組んでいます。

─日本のデフアスリート界初のプロ選手である
ことへのプレッシャーはありますか。
　プロになったばかりの頃はありました。もし自
分が失敗したら、次に続く人たちがいなくなって
しまう。だから何がなんでも成功して、次の世代
の人たちに道を作りたい、というプレッシャーで
す。
　でも今は、デフリンピックに出る日本代表選手
たちの中でも、プロもしくはアスリート社員とし
て活躍している人が増えてきました。そうした現
状をとてもうれしく感じています。

─競技人生におけるキーパーソンはいますか。
　本当にたくさんいます。まずは、先ほどお話し
した、中学のとき、駅伝大会に誘ってくれた顧問
の先生。
　次に、大学の陸上部の監督。長距離をやりたが
っていた当時の僕に、「君には短距離の方が合っ
ていると思うよ」と言ってくれたんです。監督の
言葉がなければ、僕は短距離を選んでおらず、デフ
リンピックに出られていなかったかもしれません。
　それから、大学時代に、補聴器をつけて走って
いる僕の姿を見て、「デフリンピックって知って
るかい？」と声をかけてくれた方。当時は、まだ
デフリンピックや障害者スポーツが有名ではあり

Profile
髙田 裕士（たかだ ゆうじ）  1984年11月3日生まれ

─デフ陸上を観戦する際、どんなところに
注目すればよいですか。

　出場選手はろう者なので、聞こえる人たち
の陸上と比べて、選手たちの身振りが大きく
表情も豊かです。そのため、遠くから見て
も、選手の今の状況や心境が伝わりやすいは
ずです。手話が分からなくても、選手の反応
や表情に注目すると面白いと思います。国に
よって手話は違うので、見比べてみるのもお
勧めです。

─デフリンピックへの意気込みをどうぞ。

　僕にとって、今回が5回目のデフリンピッ
ク出場になります。1回目は400メートル、
2～4回目は400メートルハードルで出場し、
5回目となる今回は、110メートルハードル
に出場します。取り組み始めたばかりの種目
なので、本番でどこまでできるかは未知数で
すが、国士舘大学の右代啓祐さんに指導して
いただきながら技術を磨いています。目標は
メダルを取ることです。

─読者にメッセージをお願いします。

　11月15日から、東京でデフリンピックが開
催されます。世界からデフアスリートが集結
し、さまざまな競技に挑みます。僕の出場する
陸上競技を応援していただけるとうれしいのは
もちろんですが、それ以外の競技でも、好きな
スポーツや興味のある選手を見つけてみてくだ
さい。サインエールという新しい応援方法もあ
るので、ぜひ会場で使っていただければと思い
ます。応援よろしくお願いします。
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港区版ふるさと納税制度とは
　「生まれ育ったふるさとやお世話になった地域を応援する」「税の使われ
方や地域のあり方を考えるきっかけになる」という趣旨の下、区民や区民
以外の人に、寄付を通じて港区を応援していただく仕組みです。
　また、令和7年10月から、シティプロモーションの更なる推進による地域
活性化を目的に、港区への来
訪を前提とした「体験型返礼
品」の提供を開始しています。
※�返礼品を伴う寄付について
は、港区民はお申し込みい
ただけません。

問い合わせ
〇制度全般に関すること　企画課企画担当� ☎3578−2528
〇返礼品に関すること　　産業振興課観光政策係� ☎6435−4673

国民年金制度を
知っていますか

港区版ふるさと納税制度
～寄付を通じて、港区を応援してください～

問い合わせ
国保年金課国民年金係� ☎3578−2662～6
〇保険料の納付や厚生年金について　港年金事務所� ☎5401−3211
〇ねんきん定期便について　ねんきん定期便・ねんきんネット専用番号� ☎0570−058−555
※050で始まる電話からかける場合� ☎6700−1144

寄付の活用先
　寄付金の使い道を、表の中
から選ぶことができます。皆
さんが寄付したいと思う活用
先への寄付をお願いします。

団体応援寄付金の紹介
　区内の公益的活動団体の活動がより
一層、地域活性化につながるよう、寄
付金の一部を活用して団体を支援しま
す。区内に主たる事業所がある対象団
体から応援したい団体を指定して寄付
すると、区はこの寄付金の7割を上限
に、寄付者が指定した団体に対して補
助金を交付します。
指定できる団体
◦�学校法人や公益財団法人等、税制優
遇を認められた公益的活動を行う団
体

◦�上記以外の団体で、区が活動内容や
財務状況等を審査し、活動の公益性
を確認できた団体
申し込み　詳しくは、港区茜をご覧ください。

図 �団体応援寄付金のイメージ

団体応援補助
金により支援
（7万円を
  上限に補助）

10万円寄付

団体（例：学校法人等）

寄付者

港区

　国保年金課国民年金係の窓口で、年金相談等の専門家であり、国家資格を
有する社会保険労務士が国民年金に関する相談に応じます。

区役所には社会保険労務士が常駐しています

国民年金とは
　日本に住む20歳～60歳未満の人（外国人を
含む）は国民年金の加入者となります。
　国民年金は、一生涯の保障で、老後の生活の
支えとして受けられる老齢基礎年金や傷病で障
害が残った場合に受けられる障害基礎年金、死
亡した場合にはその配偶者や子が受けられる遺
族基礎年金があります。

届け出が必要です
　次に該当するときは、各総合支所区民課窓口
サービス係（芝地区総合支所は相談担当）または
国保年金課国民年金係（区役所3階）で手続きを
してください。
※�届け出漏れや保険料の納め忘れがあると年金
を受けられなくなることもあります。

◦退職して厚生年金を外れたとき
◦�会社員等の配偶者が扶養を外れたとき
◦希望して任意で加入するとき

◀�港区茜（「港区版
ふるさと納税制
度」について）

国民年金を受給するには
　将来、老齢基礎年金を受給するためには、保
険料を納めた期間（保険料免除期間等を含む）が
原則10年以上必要です。
　年金受給額を満額に近付けるために、60歳
以上の人や海外在住の日本人が加入できる任意
加入制度があります。

付加年金とは
　第1号被保険者および任意加入被保険者が
月々の定額保険料に付加保険料を加えて納付す
ると、老齢基礎年金に上乗せして付加年金を受
け取ることができます（要申し込み）。
　なお、保険料の免除を受けている人および国
民年金基金の加入者は納付できません。

さまざまな方法で納付できます
　年金事務所から送付される国民年金保険料納
付書を使用して、金融機関やコンビニエンスス
トア、スマートフォンの決済アプリ等で納付し
てください。口座振替やクレジットカードによ
る納付もできます。また、前納割引の制度もあ
ります。

保険料の免除について
　次のような制度があります。
◦免除制度（全額・一部）
◦納付猶予制度
◦学生納付特例制度
◦産前産後期間免除制度

ねんきん定期便、ねんきんネット
　年金加入期間は、毎年誕生月に送付される、ね
んきん定期便やねんきんネットで確認できます。

宗谷 イチ押しプロモーション

問い合わせ 　企画課全国連携推進担当　☎3578−2624

対象 　どなたでも
とき 　�11月9日（日）�

午前10時～午後4時
ところ 　�品川シーズンテラス�

アネックス棟3階�
（港南1−2−70）

申し込み 　当日直接会場へ。

　区の全国連携の取り組みの一環とし
て、北海道宗谷地域の魅力を紹介する
イベントを開催します。宗谷ならでは
の自然や文化、特産品に触れられる体
験型の企画や、地元の味を楽しめる販
売コーナー等、コンテンツが盛りだく
さんです。
　この機会に、ぜひお越しください。 過去のイベントの様子

表 寄付の活用先

①区の取り組みを
　分野別に応援

産業・地域振興・観光分野
防災・生活安全分野
保健福祉・健康分野
環境分野
子育て・教育分野
街づくり分野
国際化分野

②区政全般を応援
③みなとパートナーズ基金へ寄付
④文化芸術振興基金へ寄付
⑤港区奨学基金へ寄付
⑥団体応援寄付金

品川駅

アトレ
品川 港南口
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南日下久保町・宮村町・永坂町沽券図

「広報みなと」は、区民で、新聞購読をしていない人、希望する人に自宅配送しています。また、自宅配送を申し込んだ人で、不要になった人、
住所が変更になる人は、分かり次第早めに区長室広報係へご連絡ください。港区茜からも申し込めます。
新規配送・配送停止・住所変更の手続きには、1カ月程度の期間がかかります。� 区長室広報係　☎3578－2036

「広報みなと」の
自宅配送について

　沽券図とは、町屋敷ごとに間口・奥行・坪数・金額（沽券
金）・小

こ
間
ま
高
たか
（間口1間

けん
当たりの沽券金額）・地主名・家

や
守
もり
名

を記した絵図です。17世紀以降、江戸の市中で町屋敷の売
買が活発化したことから、幕府は各町屋敷の沽券金高を把握
するため、宝永7（1710）年と寛保3（1743）年に、町奉行よ
り各町の町名主に沽券図の作成・提出を命じました。
　本図は、寛保3年の命令を受けて翌年の延

えん
享
きょう

元（1744）年
3月に作成された沽券図です。縦131センチメートル、横
179センチメートル。北側を上にして、現在の鳥居坂下交差
点付近を描いています。これは、江戸時代の南日下久保町
（南日ケ窪町）の全てと、隣接する宮村町と永坂町の一部の町
屋敷に該当します。また、町屋敷ごとに地主ないし家守の印
鑑が、また作成者・提出者として名主らの印鑑がそれぞれ押
されていますが、一部の印鑑を欠いているため、正本ではな
く、控えと考えられます。
　18世紀中頃以降の江戸には1600～1700ほどの町が存在
しましたが、現存する沽券図は70点程度で、そのうち約50
点は中心部の日本橋･京橋地域のものです。江戸時代初期か
ら町として成立した中心部の町に比べ、江戸の拡大に伴って
百姓地から町並化した周縁部の町については、現存する沽券
図は希少です。本
図は、周縁部の町
や町屋敷の情報を
現在に伝える貴重
な資料です。

　三田演説会は、演説と討論方法の開拓と実践を目的とする集まりとして、福澤
諭吉らが中心となり、明治7（1874）年6月27日、慶應義塾内に発足しました。
当初は慶應義塾関係者有志の会員制結社で、定期的に例会を開催して演説や討論
の練習と研究を重ね、同8年5月1日に慶應義塾三田演説館が開館すると活動の一
部を一般公開しました。同演説会は、一人一人が自らの口で自らの考えを多くの
人に伝達する手段としての「演説」や、相互に口頭で意見を出し合って深めるため
の「討論」の意義を広く一般に伝え、自由民権運動の勃興の源ともなりました。ま
た欧米の諸思想や最新の学術研究、日本の政治や社会情勢の批評等に多くの人が
触れる新しいメディアとして日本の近代化に貢献し、現在では恒例の行事とし
て、毎年2回程開催されています。
　慶應義塾三田演説会資料は、この三
田演説会で書き継がれた資料であり、
形態は全て竪

たて
冊
さつ
です。現存する記録は、

明治7年の発足から昭和13（1938）年
11月11日までの全11冊、うち1冊は
福澤諭吉の直筆と見られます。
　同会の活動の一端を見ることのでき
る当資料は、港区のみならず、日本の
近現代史上においても貴重な資料です。

　在宅療養をしている区民が、安心して在宅療養生
活を送ることができるよう、容体の急変時や介護す
る家族等の休養が必要な場合に、主治医等の申し出
により、区と協定を締結している病院に入院できる
仕組みです。利用が必要な際は主治医、かかりつけ
医、ケアマネジャーへご相談ください。

問い合わせ
港区在宅療養相談センター� ☎6435－0758

　マイナンバーカードや運転免許証等を利用して住民
票や印鑑証明等の申請書を作成できる「書かない窓口」
を各総合支所区民課の窓口に設置しました。
　いくつもの申請書に住所・氏名を繰り返し記入する
手間が減ります。ぜひご利用ください。

11月1日～7日は文化財保護強調週間です

令和7年度 港区指定文化財2件が決まりました
有形文化財［古文書］

南
みなみ
日
ひ
下
が
久
く
保
ぼ
町
ちょう
・宮村町・永坂町沽

こ
券
けん
図
ず
　1点

所有者　港区教育委員会

有形文化財[古記録]
慶應義塾三田演説会資料　11冊　　所有者　学校法人慶應義塾

「書かない窓口」を設置しました

問い合わせ 芝地区総合支所区民課窓口DX担当� ☎3578－3152

問い合わせ
図書文化財課文化財係
� ☎6450−2869

◦マイナンバーカード
　（iPhoneのマイナンバーカードは除く）
◦運転免許証
◦運転経歴証明書（平成24年4月以降発行）
◦在留カード
◦特別永住者証明書
※�住所等変更前のカードを使うと、そのまま
旧住所が印字に反映されます。

使用できる身分証明カード書かない窓口で
作成できるもの

◦住民票の申請書
◦印鑑証明の申請書
◦戸籍証明の申請書
◦課税証明・納税証明の申請書
◦�住民異動届（住所変更届）等の
申請書

◦マイナンバーカードの申請書

　11月3日（文化の日）を中心とした1週間は「文化財保護強調週間」として、各地でさまざまな文化財保護
事業が行われ、東京都では「東京文化財ウィーク」が行われています。
　ここでは、令和7年度に区が新たに指定した文化財と、「東京文化財ウィーク」について紹介します。

慶應義塾三田演説会資料

東京文化財ウィーク
　東京都が平成10（1998）年度から実施している「東京文化財
ウィーク」は、都内全般で一斉に文化財を公開し、関連する企
画事業をあわせて実施するものです。令和7年度も都内各所で
貴重な文化財の特別公開や各種事業が行われます。
　詳細は、東京文化財ウィークの茜をご覧ください。

　ここで紹介する指定文化財については通常非公開ですが、
令和8年1月10日（土）から郷土歴史館で開催する企画展「未
来に伝えよう！みなと遺産展」で公開予定です。

みなと在宅療養サポート入院
（港区在宅療養後方支援病床）

をご利用ください

◦東京高輪病院（高輪3－10－11）
� ☎3443－9576
◦古川橋病院（南麻布2－10－21）
� ☎3453－5011

区と協定を締結している病院

「書かない窓口」
について

広報
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子育て関連情報

港区児童虐待相談
ダイヤル（24時間対応）0120－483－710
児童虐待が疑われる時は児童相談所へ

◆各区立幼稚園◆　赤羽☎3452－0246　芝浦☎3452－0574　高輪☎3447－3356　白金台☎3443－5666　三光☎3444－4233　港南☎3471－7347　麻布☎3583－1858
南山☎3408－4785　中之町☎3405－7619　青南☎3402－0758　にじのはし☎5500－2577

対象
　3歳児（令和4年4月2日～令和5年4月1日生まれの人）
　4歳児（令和3年4月2日～令和4年4月1日生まれの人）
応募資格
　保護者とともに区内に住所があり、保護者が送り迎えできること
※詳しくは、募集要項をご覧ください。
募集要項・申込書の配布場所

　11月11日（火）以降に、港区茜からダウンロードできます。各区
立幼稚園（配布時間:午前9時30分～午後4時30
分）、学務課（区役所7階）、各総合支所区民課
窓口サービス係・台場分室でも配布します。
※土・日曜、祝日を除く。

令和8年度4月入園

区立幼稚園園児一斉募集

「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」を行います「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」を行います

『お口の健診』後期健診が始まりました

内容
ワークショップ　
とき　正午～午後4時
　オレンジジェルキャンドルやメッセージキャ
ンドル、キーホルダーづくりの他、バルーンア
ートやフードブース等、楽しめる内容が盛りだ
くさんです。合間には、子どもたちや地域の人たちのステージもあります。
キャンドルナイト・東京タワーのオレンジライトアップ
とき　午後5時～6時30分
　子どもたちの未来への願いや想いが込められたメッセージキャンドルの点灯。
　「18時9分」には、東京タワーがオレンジ色にライトアップされ、メインデ
ッキ東面（浜松町駅方面）にオレンジリボンと児童相談所虐待対応ダイヤル
「189（いちはやく）」が映し出されます。
その他の取り組み

　キャンペーン期間中は、区内各所でさまざまな啓発活動を行います。
　本庁舎ではオレンジライトアップを実施し、区立保育園等ではオレンジリ
ボンをモチーフにした装飾を設置します。
　東京タワー2階通路スペースでは、区民の皆さんと制作した
作品を11月24日（月・振休）～30日（日）に展示します。
　詳しくは港区茜をご覧ください。

　児童虐待防止への願いを込めた、心温まるイベントを開催します。

対象 　�令和8年3月31日現在で20歳以上の区民および妊娠中の
区民

　　　　　※�障害や高齢等により、歯科医院での受診が困難な人
は、訪問でも受診が可能です。

期間 　後期健診：令和8年1月31日（土）まで
内容 　�問診、歯・歯肉の診査、噛む機能の

検査、舌・口唇機能検査、嚥
えん
下
げ
機能

検査（75歳以上のみ）等

申し込み
電子申請　11月11日（火）午前8時30分～21日（金）午後5時
　詳しくは港区茜をご覧ください。

持参　�11月11日（火）～21日（金）に、入園申込書を、入園を希望す
る区立幼稚園（受付時間：午後2時30分～4時30分）または学
務課へ。

※幼稚園に持参する場合は、幼稚園へ事前連絡をお願いします。
※��本村幼稚園は令和８年度から休園になるため、募集は行いません。
郵送　�11月21日（金・必着）までに、〒105−8511　港区役所学

務課学事係へ。
一斉募集後の随時受け付け

　12月4日（木）午後2時30分以降に入園希望の各区立幼
稚園で、持参による受け付けを始めます。

問い合わせ 学務課学事係　☎3578−2779　　各区立幼稚園　☎欄外参照

港区立幼稚園園児募集▶

問い合わせ
子ども家庭支援センター相談支援係� ☎5962−7213

問い合わせ 児童相談課児童福祉係� ☎5962−6500 問い合わせ 子ども家庭支援センター地域連携担当　☎5962−7211

費用 　無料
実施方法
　実施歯科医療機関に電話予約後、お手元にある令和7年度『お口
の健診』の受診券を持って受診してください。
受診券の申し込み

　お手元に受診券のない人は、電話または電子申請
でお申し込みください。
受診券申し込み専用電話番号　☎6400−0091 受診券の申し込み

問い合わせ 健康推進課健康づくり係� ☎6400−0083　FAX3455−4539

11月は、こども家庭庁が定める「秋のこどもまんなか月間」です

知らせよう　あなたが　あの子の声になる

港区子ども家庭相談ダイヤル� ☎5962−7215
（受付時間：祝日・年末年始を除く月～土曜午前8時30
分～午後6時（土曜は午後5時まで））

　子育ての不安や家族の価値観の違い、子どもの友達関係
の悩みは、一人で抱え込まずにご相談ください。

　24時間対応しています。
港区児童虐待相談ダイヤル� ☎0120−483−710 
児童相談所虐待対応ダイヤル� ☎189（いちはやく） 

身体的虐待
◦子どもを叩く、蹴る、戸外に閉め出す 等
心理的虐待

◦子どもを言葉で脅す、無視する
◦子どもの前で家族に暴力をふるう　等
ネグレクト

◦食事を与えない
◦病気になっても病院に連れて行かない　等
性的虐待

◦子どもにわいせつな行為をする
◦性行為を見せる　等

11月23日（日・祝）
正午～午後6時30分

区立芝公園
どなたでも

とき ところ
対象

港区立幼稚園について▶

家庭や学校での悩みの相談を受け付けています

児童虐待？と思ったら

港区茜

広報

オレンジリボンDAY＠minato2025
～子どもを守る地域のきずな～
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11月1日更新｢みなとNEWS（5分番組）｣
港区広報番組をご覧ください 内容 スマートフォンアプリ「�チャレンジみなと」

放送期間 11月1日（土）～30日（日）
港区茜、YouTube、ちぃばす・お台場レインボーバス車内、J：COMチャンネル港・新宿 （11ch）でご覧いただけます。

講演（60分）
講師　�阿久津 照美氏（公益社団法人被害者支援

都民センター相談支援室長）
テーマ　�被害者のためにできること
　　　　～犯罪被害者への二次被害を考える～

　清潔できれいなまち、誰もが快適に過ごせるまちの実現のため、地域の
町会、自治会、商店会、企業、その他団体等と連携して、清掃活動やみな
とタバコルールの周知啓発を実施します。どなたでも参加できます。
※雨天順延・中止の場合がありますので、
　個別にお問い合わせください。

　1時間の制限時間内にチームごとにどれだけゴミを
拾えるか競います。スポーツ感覚で楽しみながら、街
をきれいにするイベントに参加してみませんか。
対象 　�区内在住・在勤・在学者およびその家

族・友人の3～5人のチーム
　　　　　　※�小学生以下の場合、高校生以上を1人

以上メンバーに含めてください。
とき 　�12月6日（土）午前10時～午後0時30分

（午前9時45分受け付け開始）
　　　　　　※小雨決行
ところ 　新橋駅周辺（新橋SL広場集合）
定員 　10チーム（申込順）
申し込み �　�申し込みフォームから、12月1日（月）ま

でに、お申し込みください。

表1  5地区キャンペーン
地区 とき ところ 申し込み・問い合わせ

芝 11月13日（木）午前8時～9時30分
（午前8時受け付け開始） 虎ノ門駅・神谷町駅周辺

事前に、各総合
支所協働推進課
協働推進係へ。

☎3578−3123

麻布 11月18日（火）午前10時～11時
（午前9時30分受け付け開始） 赤羽橋駅周辺 ☎5114−8802

赤坂

11月27日（木）午前9時～10時
（午前9時受け付け開始） 赤坂見附駅周辺

☎5413−7272
11月28日（金）午前8時40分～10時
（午前8時40分受け付け開始） 外苑前駅周辺

高輪 11月18日（火）午前10時～11時
（午前9時30分受け付け開始） 高輪ゲートウェイ駅周辺 ☎5421−7621

芝浦
港南

11月13日（木）午後3時～4時
（午後2時30分受け付け開始） 品川駅港南口周辺 ☎6400−0031

表2  オンラインの清掃活動キャンペーン
内容 とき ところ 問い合わせ

ごみ拾いSNS
「ピリカ」

11月30日（日）
まで

区内
全域

環境課
環境政策係

☎3578
−2487

12月4日～10日は人権週間です

人権週間記念
講演と映画のつどい

人権とは、誰もが生まれながらに持っている、人間が人間らしく生きていくための権利であり、人類が歴史の中で築いてきた財産です。
揺さぶられっ子症候群（SBS）と冤罪
　冤罪とは、無実の人が犯罪者と疑われて捜査の対象となったり、その後起訴されて有罪判決を
受けたりしてしまうことです。日本には死刑がありますから、時には国家が無実の人を殺してし
まいうるのです。冤罪は、国が行いうる最大の人権侵害の一つです。
　袴田事件、大川原化工機事件等、最近大きく報道された冤罪事件については、ニュース等で見
られたことのある人も多いでしょう。しかし、これらの事件の背景には、まだ誰も知らない、冤
罪事件があるのです。
　私は、2017年以降に「揺さぶられっ子症候群（SBS）」による冤罪事件の問題に取り組んできまし
た。SBSは母子手帳にも記載があるので、ご存じの人もおられるかもしれません。
　日本では2010年前後から、「子どもを揺さぶって死亡（傷害）させた」「頭部に重篤な損傷を加え
た」とされ、逮捕・起訴され有罪判決を言い渡される事案が急増しました。SBSは、乳幼児の上半
身を持って前後に激しく揺さぶることで頭部に力が加わり、脳の中などに損傷が生じて発症する
とされるもので、特定の症状によって診断されるとされてきました。このような考え方を根拠と
する医師の証言によって、多くの養育者が逮捕・起訴され、有罪判決を言い渡されてきました。
　しかし、これらの症状は他の原因によっても生じることが徐々に明らかになってきたのです。
例えば、子どもがつかまり立ちから後ろに転んで頭を打ったり、身体の中に疾患があることによ
るものだったりします。つまり、いままで虐待であると判断されてきた事件の中に、実は多くの
冤罪が含まれている可能性があるのです。このようなことから、SBS事件を検証するプロジェク
ト（SBS検証プロジェクト）を立ち上げました。そして、個別の事件で、このケースは虐待とはい
えないと主張してきました。
　例えば、2019年に大阪高等裁判所が一審の有罪判決を破棄し、逆転無罪判決を言い渡した事
件があります。孫（女児）を祖母が2時間余り預かっている間に急変し、その後亡くなったという
事例です。女児の頭の中に出血があったことから、祖母は、激しく揺さぶって虐待したのだとい
う医師の意見をもとに起訴され、一審で懲役5年6月を言い渡されました。しかし、海外の医師の
意見などを聞いた結果、この赤ちゃんには静脈洞血栓症という病気があったことが明らかになっ
たのです。たまたま預かった子どもが急変し、虐待を疑われる――誰の身にも起こりうる、冤罪
事件です。
　幸いにして、これまでに私たちが関わった事件のうち、13件で無罪判決が言い渡されました。
いったん起訴されると99パーセント以上が有罪になる日本の刑事裁判で、数年の間に13件もの
無罪判決が、同じ類型の事件で立て続けに言い渡されるのは異例です。しかし、これらの事件の
背後には、まだまだ明らかになっていない虐待冤罪事件が眠っているはずです。
　私たちの活動を追ったドキュメンタリ映画「揺さぶられる正義」が、2025年9月に公開されまし
た。さらなる冤罪を防止するために私たちに何ができるのか、一緒に考えてみませんか。冤罪は
決してひとごとではありません。

問い合わせ
総務課人権・男女平等参画係　☎3578−2027

2025秋のみなとクリーンアップキャンペーン スポGOMI大会
inみなと2025

 問い合わせ
☎ 表1・2参照

問い合わせ みなと環境にやさしい事業者
会議（mecc）事務局� ☎6806−9280

◀申し込みフォーム

寄稿者　笹倉 香奈
　東京大学法学部卒業、一橋大学大学院法学研究科博士課程修了。博士（法学）。甲南大学
法学部教授、日本刑法学会理事、日本犯罪社会学会常任理事を務める。専門は刑事訴訟
法。冤罪救済に取り組むイノセンス・プロジェクト・ジャパン事務局長や、揺さぶられっ
子症候群（SBS）による冤罪に取り組むSBS検証プロジェクト共同代表を務める。

映画「ソウォン／願い」（123分）
　暴行事件によって心身ともに深い傷を負った
少女ソウォンとその家族が、絶望的な状況を乗
り越え、再び日常を取り戻そうとする、実在の
事件を基に描いた家族の絆と再生の物語。
とき　12月11日（木）午後1時30分～5時10分
　　　（午後1時開場）
ところ
　リーブラホール（みなとパーク芝浦1階）
定員　180人（申込順）
※�保育あり(4カ月～就学前、5人程度。申込時
にお申し出ください）
費用　無料
申し込み　電話で、11月5日（水）～12月4日
（木）に、みなとコール（受付時間：午前9時(初
日は午後3時）～午後5時）へ。� ☎5472−3710
　ファックスの場合は、氏名・電話番号・一時
保育、手話通訳の希望有無を総務課人権・男女
平等参画係へ。� FAX3578−2976
　申し込みフォームからも
申し込めます。
　詳しくは、港区茜
をご覧ください。

申し込みフォーム▶

◀港区茜

　 表2 オンラインの清
掃活動キャンペーンに
ついて詳しくは、港区
茜をご覧ください。 港区茜

広報
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秋の火災予防運動
（11月9～15日）

目で確認　声出し確認　火の用心（令和7年度東京消防庁火災予防標語）
作者　岩

いわ

崎
さき

 公
く

瑠
る

美
み

さん（清瀬市在学）

広報

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

11
月
2
日（
日
）

高輪みつるクリニック（内・小）高輪2－16－10 ☎6432－5224
国際医療福祉大学三田病院

（内・外） 三田1－4－3 ☎3451－8121

サンヒルズ歯科クリニック（歯）三田5－11－10　サンヒルズビル2階 ☎3456－0418
ナカダデンタルクリニック（歯）赤坂1－12－32　アーク森ビル3階 ☎5563－9331
★川島クリニック（内） 西新橋1－23－10　南和ビル5階 ☎3519－6651

11
月
3
日（
月・祝
）

こどもとおとなのクリニックパ
ウルーム（小） 北青山2－13－4　青山MYビル6階 ☎6804－1892

愛育病院（小） 芝浦1－16－10 ☎6453－7300
ヨシエ歯科医院（歯） 芝3－27－5 ☎3453－2867
明石歯科・美容皮膚科（歯） 南青山3－14－24　ピロティ青山101 ☎3401－5301
★岡部医院（内） 西麻布2－24－12 ☎3407－0076

11
月
9
日（
日
）

フローイーストクリニック（小）南麻布5－10－24　第二佐野ビル7階 ☎6277－3555
東京都済生会中央病院（内・外）三田1－4－17 ☎3451－8211
まつおか歯科医院（歯） 芝3－17－1　グリーンハウス2階 ☎3453－0838
六本木一丁目歯科クリニック

（歯）
六本木1－7－28
落合麻布台ビル203 ☎6277－7065

★西麻布クリニック（内） 西麻布1－6－7－3階 ☎3403－6696
休日お口の電話相談室

（（公社）東京都港区芝歯科医師会） 対応時間：午前9時～午後4時30分 ☎080－9587－2557
（休日のみ）

小児
初期
救急

みなと
子ども

救急診療室

月～金曜：午後7時～10時
土  曜：午後5時～10時

※祝日、年末年始を除く
※受付は午後9時30分まで

中学生まで
（おおむね15歳
未満の小児）の
軽症患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合
母子保健センター　愛育病院1階

☎6453－7302
夜間・休日診療

日曜・祝日
年末年始

業務時間：�午前9時～午後5時30分 
午後5時15分～午後10時15分

港区薬剤師会ホームページ
　（休日調剤当番薬局）

　　

当番薬局

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。
港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915
11月2日（日） 田町駅前薬局 芝浦3－1－32

なぎさテラス108－B ☎3457－7700
11月3日（月・祝）田町芝浦ファミリー薬局 芝浦3－2－29　神田ビル1階 ☎6436－7903
11月9日（日） 薬局桑山清心堂 芝2－12－1 ☎3452－8721

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時� ☎090－3690－3102

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜
（祝日、年末年始を除く）

午後6時～翌朝8時
土･日曜、祝日、年末年始

午前8時～翌朝8時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303

　医療情報ネット　　　　　　
　（ナビイ）　　

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

講座・催し物
芝の語り部と歩く「竹芝の夜景」
対どなたでも
時 12月6日（土）午後6時～7時30分
所 JR浜松町駅北口文化放送前広場
集合
人 20人程度（抽選）
申電話で、11月5日（水）～18日

（火）に、みなとコール（受付時間：午
前9時（初日は午後2時）～午後5時）
へ。� ☎5472－3710
港区茜からも申し込めます。

申し込みフォーム▶

抽選結果は、11月21日（金）以降
に、申込者全員に郵送またはメール
でお知らせします。
問芝地区総合支所協働推進課地区
政策担当� ☎3578－3193

港区・東洋英和女学院連携事業
国際関係研究所シンポジウム

「翻訳と文化の変容」
対区内在住・在勤・在学者
時 11月29日（土）午前10時30分～
正午
所東洋英和女学院大学大学院（六本
木5－14－40）
人 50人程度（申込順）
申メールで、氏名・連絡先（必須）、
年齢・職業（任意）を東洋英和女学院
大学大学院へ。詳しくは、大学院茜

をご覧ください。
メール：kokusaiken@toyoeiwa.ac.jp

大学院茜▶

問麻布地区総合支所協働推進課地
区政策担当� ☎5114－8812

障害者アート展「みなとパーク
芝浦 第11回潮展」
対どなたでも
時 11月7日（金）～12月10日（水）午
前8時～午後11時※11月15・16日

（土・日）は休館
所みなとパーク芝浦1階区民ギャラ
リー
問芝浦港南地区総合支所管理課管
理係
�☎6400－0011　FAX5445－4590

まち歩きツアー「講座付き 元禄
赤穂事件の跡をたどるツアー

（パート1）」
対小学生以上で、全行程約13キロ
メートルのうち、約10キロメート
ル（坂道・階段あり）を歩ける人
時 12月7日（日）午前9時～午後4時
コース　両国駅→吉良邸跡→赤穂藩
邸跡→築地川公園（昼休憩）→築地本
願寺→仙台藩邸跡→講座（新橋区民
協働スペース）→泉岳寺※昼食は持
参してください。
人 20人（抽選）
費用　地下鉄運賃400円、泉岳寺赤
穂義士墓地線香料300円（現金）
申港区観光協会茜または郵送で、

往復はがきにツアー名、申し込み人
数（2人まで）、申込者全員の住所・
氏名・年齢・日中連絡のつく電話番
号を明記の上、11月17日（月・必
着）までに、〒108－0014芝5－
36－4札の辻スクエア8階　港区観
光協会「港区観光ボランティアガイ
ド担当」へ。11月25日（火）までに
当落通知を送付します。

（社）港区観光協会▶  

問港区観光協会ボランティアガイ
ド担当（受付時間：祝日を除く月～金
曜午前9時～午後5時）
� ☎6809－5514
産業振興課観光政策係
� ☎6435－4661

みなとく水辺の謎解き×イラス
トさんぽ
対どなたでも
時 11月15日（土）（1）午前10時～
10時30分（2）午前10時40分～11
時30分
コース　伝統文化交流館→重箱堀→
雑魚場→芝浦運河→芝浦南埠頭公園
内（1）講演「港区の水辺の謎解き×
イラストさんぽ」（2）まち歩き
費用　500円（資料代）
人 20人（申込順）
申申し込みフォームから、11月10
日（月）までに、お申し込みください。

申し込みフォーム▶

問浜松町・芝・大門マーチング委
員会� ☎090－2333－7368

移動消費者教室「森永乳業利根
工場見学」
対小学生以上の区内在住・在勤・
在学者
時 12月18日（木）午前7時50分～午
後3時30分頃※みなとパーク芝浦集
合、バスで往復移動。お昼休憩あり

（昼食代は各自負担）
所森永乳業株式会社利根工場（茨城

県常総市内守谷町4013－1） 
人 35人（抽選）
申電話で、11月14日（金）までに、
消費者センターへ。申し込みフォー
ムからも申し込めます。

申し込みフォーム▶

問消費者センター�☎3456－4159

港区百景イラスト展
　まちなみイラストを通して港区の
魅力ある情景をお楽しみください。
対どなたでも
時 11月13日（木）～27日（木）
所・問伝統文化交流館（受付時間：
休館日を除く午前10時～午後6時）
� ☎3455－8451

消費者講座（応用講座全4回）
対区内在住・在勤・在学者
時・内時間はいずれも午後1時30分
～3時30分※第4回社会見学を除く。
回 とき 内容

1 11月19日
（水）

身近なトラブルに立ち向か
う法律

2 11月26日
（水）

食中毒にご用心！
不衛生だった過去の話では
ありません

3 12月3日
（水）

あなたの家族は大丈夫?
～効果的な見守りの極意～

4 12月10日
（水）

特許庁見学～「特許」ってよ
く聞くけど…～

所消費者センター（みなとパーク芝
浦2階）
人 30人（申込順）
申電話で、11月12日（水）までに、
消費者センターへ。申し込みフォー
ムからも申し込めます。※保育あり

（1歳～就学前、4人。申し込みの際
にお申し出ください）※手話通訳を
希望する人は、ファックスで消費者
センターへ。

申し込みフォーム▶

問消費者センター
�☎3456－4159　FAX3453－0458

港区茜からもご覧いただけます

▲

診療時間　　　は午前9時～午後5時
診療時間 ★　　は午後5時～午後10時
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東京ベイお台場クリーンアップ
大作戦「お台場を泳げる海に！
ハダシで歩ける砂浜に！」

　海浜の清掃、お台場に生息する水
生生物観察会を行います。
対どなたでも
時 11月8日（土）午前10時～正午

（午前9時30分受け付け開始）
所お台場海浜公園周辺
申当日直接会場へ。
問 Kissポート財団広報・事業推進
課� ☎5770－6837

駐日カザフスタン共和国大使館
主催「カザフスタン映画祭2025」
対どなたでも
時 11月18日（火）～20日（木）いず
れも午後6時～8時30分（午後5時
30分開場）
所リーブラホール（みなとパーク芝
浦1階）
人各180人（申込順）
内（1）18日：「カザフ・ハン国～ダ
イヤモンドの剣」～カザフ誕生を描
く歴史的叙事詩（2）19日：「大草原の
夜明け」～カザフを繁栄に導いた指
導者カスム・ハンの歴史（3）20日：

「ドス・ムカサン」音楽伝記映画～著
名な音楽バンドのヒューマンドラマ
申申し込みフォームからお申し込
みください。映画ごとに申し込みが
必要です。

申し込みフォーム▶

問カザフスタン共和国大使館（受付
時間：平日午後2時30分～5時30分）�
� ☎3589－1821
メール：a.darkenov@mfa.kz
担地域振興課国際化推進係

つどいましょう、語りましょう。
私の思い。
対認知症の本人や物忘れが気にな
る人、その家族や友人等
時 11月13日（木）午後2時～4時
所区役所11階職員食堂レストラ
ン・ポート
申当日直接会場へ。
問高齢者支援課高齢者相談支援係
� ☎3578－2316

看護小規模多機能型居宅介護施
設ってどんなところ？～高齢者
施設を知ろう～
対区民
時 11月13日（木）午後3時～4時30分
所看護小規模多機能型居宅介護施設
青山メディケア（南青山7－13－6）
人 20人（申込順）
申電話で、11月11日（火）までに、
赤坂地区高齢者相談センターへ。
　� ☎5410－3415

かいごカフェ「チェアバレエ」
対家族の介護をしている人や区内
在住の高齢者
時 11月14日（金）午後2時～3時15分
所港南区民協働スペース
人 20人程度（申込順）
申電話で、11月13日（木）までに、
芝浦港南地区高齢者相談センター
へ。� ☎3450－5905

みんなであんしん介護塾「健康
測定会」
対区民
時 11月18日（火）午前10時30分～
正午
所三田いきいきプラザ
内血管年齢、糖化度、ストレス度、
歩行分析等、健康に関わる数値の測
定会と介護予防教室の案内
人 100人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問芝地区高齢者相談センター
� ☎5232－0840

台場訪問相談会&台場deオレン
ジカフェ「いつまでも美味しく食
べるために～食べる力を鍛えま
しょう～」

対認知症の人やその家族、認知症
に関心のある人
時 11月25日（火）午前10時30分～
11時30分
所台場高齢者在宅サービスセンター
人 20人程度（申込順）
申電話で、11月24日（月・振休）ま
でに、芝浦港南地区高齢者相談セン
ターへ。　� ☎3450－5905

港区生活支援体制整備事業講座
「デジタル安心講座～知って得
する！かんたんスマホ活用術～」
対区内在住・在勤・在学で、地域
活動でスマートフォン等を活用した
いと考えている人
時・内いずれも午後2時～4時30分

実施日 内容

12月4日
（木） 

【初級者編】
（アプリをダウンロードした
ことがない、もしくは分から
ない人向け）
◦�ゆっくり学べる！タッチ操

作から学べるスマホの基本

12月11日
（木）

【中級者編】
（自分でアプリをインストー
ルしたことがある人向け）
◦�迷子にならないスマホ操作

～検索と地図の使い方～
◦�もっと楽しむ！スマホの便

利機能講座

所介護予防総合センター（みなとパ
ーク芝浦2階）またはオンラインツ
ール（Zoom）
人会場各30人、オンライン各50人

（いずれも申込順）
申電話・ファックスまたは申し込
みフォームで、参加を希望する日・
氏名・電話番号・受講方法（会場ま
たはオンライン （メールアドレス必
須））を明記の上、11月28日（金）ま
でに、（社福）港区社会福祉協議会地
域福祉係へ。
�☎6230－0281　FAX6230－0285 

申し込みフォーム▶

担高齢者支援課在宅支援係

誰でも参加OK！からだ測定会
対どなたでも
時 11月19日（水）午前10時～午後3時
所みなと保健所8階会議室
内体組成測定（インボディ）・食事
バランスチェック・口腔機能測定・
野菜摂取量測定（ベジメータ）・血管
年齢測定（正午～午後1時を除く）・
握力測定を実施。結果をもとに管理

栄養士・保健師・歯科衛生士等がア
ドバイスします。いずれか1つの測
定でも可能です。
申当日直接会場へ。
問健康推進課健康づくり係　　　�
� ☎6400－0083

心のサポーター養成研修講座
対区内在住・在勤・在学者
時 11月20日（木）午後2時～4時
所みなと保健所8階会議室
人 40人（申込順）
申電話または申し込みフォームか
ら、11月14日（金）までに、お申し
込みください。※保育あり（4カ月
～就学前、3人。11月10日（月）ま
でに、電話でお申し出ください）

申し込みフォーム▶

問健康推進課地域保健係
� ☎6400－0084

わかちあいの会みなと
　自死（自殺）で身近な人（家族や友
人等）を亡くした人が、ありのまま
の思いを話し、支え合う場です。
対自死（自殺）で身近な人を亡くし
た人
時 11月26日（水）午後1時30分～3
時30分
所みなと保健所
申当日直接会場へ。※保育あり（4
カ月～就学前、2人。電話で、11月
19日（水）までに、健康推進課地域
保健係へ。� ☎6400－0084

家族会
　交流を通じて家族同士で支え合
い、学び合う場です。
対区民で、こころの病気がある人
の家族
時 12月3日（水）午後1時30分～3時
30分
所みなと保健所
申初めて家族会に参加する人は、
電話で、健康推進課地域保健係へ。
※保育あり（4カ月～就学前、2人。
11月26日（水）までに、お申し出く
ださい）�  ☎6400－0084

こころの健康講演会「アンガー
マネジメント入門」
対区内在住・在勤・在学者
時 12月4日（木）午後1時～3時
所みなと保健所8階会議室
人 50人（申込順） 
申申し込みフォームから、12月3
日（水）までに、お申し込みくださ
い。※保育あり（4カ月～就学前、3
人。11月27日（木）までに、電話で
お申し出ください）

申し込みフォーム▶

問健康推進課地域保健係
� ☎6400－0084

第27回港区食品衛生消費者懇
談会　もったいない！をなくそ
う～食品ロス削減と食品安全に
ついて～

対区内在住・在勤・在学者
時 12月1日（月）午後2時～4時30分

（午後1時30分開場）

所みなと保健所8階会議室
人 70人（申込順）
申電話で、11月28日（金）までに、
みなとコール（受付時間：午前9時～
午後5時）へ。� ☎5472－3710
申し込みフォームからも申し込めま
す。※手話通訳あり。保育あり（4
カ月～就学前、5人。11月20日

（木）までにお申し出ください）

◀ 一時保育 
申し込みフォーム

懇談会
申し込みフォーム▶

オンライン開催
対どなたでも
時 12月22日（月）～令和8年1月18
日（日）
内（1）食品ロス削減と食品安全につ
いて（2）食品ロス削減の取り組み事
例 （3）食品への異物混入事例集6（4）
家庭における食中毒予防のポイント
参加方法　港区茜で動画を公開しま
す。港区茜、メールまたはファックス
でご質問・ご意見をお寄せください。
問生活衛生課食品広域監視係・食
品安全推進担当� ☎6400－0047

港区茜▶

港区子ども会まつり
対どなたでも
時 11月8日（土）午後2時～4時
所御成門学園御成門小学校体育館
内的当て、トートバッグ作り等
申当日直接会場へ。
参加団体　マルス・クラブ、ディズ
ニー少年団、スーパートマト子ども
会　他
持ち物　上履き・景品を持ち帰るた
めの袋（エコバッグ等）
問子ども若者支援課子ども若者支
援係� ☎3578－2426

パパとママの離婚講座
対区内在住の離婚を考えている親
時 11月20日（木）、令和8年1月20
日（火）、3月19日（木）午前10時～
正午※いずれも同じ内容です。
所オンラインツール（Teams）※子
ども家庭支援センターでの視聴およ
び一時保育も可能です。
人各20人（申込順）
申港区茜からお申し込みください。

港区茜▶

問子ども家庭支援センター家庭相
談係� ☎5962－7214

あきる野環境学習「里山散策と
オリジナル正月飾りづくり」
対 3歳以上の区民※小学生以下は保
護者同伴必須
時 12月20日（土）午前8時30分～午
後5時30分頃※午前8時10分区役所
集合、往復バスで移動
所あきる野市
人 40人（抽選）
費用　1人につき2500円
申電話またはファックスで、11月
4日（火）～17日（月）に、（株）阪急交
通社東京団体支店営業三課（受付時
間：土・日曜、祝日を除く午前9時
30分～午後5時30分）へ。

港区公式
SNS

InstagramXLINE Facebook YouTube
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�☎6745－1351　FAX6745－7372
（株）阪急交通社特設ページからも申
し込めます。

（株）阪急交通社特設ページ▶

問環境課地球環境係
� ☎3578－2496

みんなと3Rパネル展～考えよ
う、プラスチック問題～

　企業のプラスチック削減に関する
取り組みや国際的に問題となってい
る海洋プラスチックに関するパネル
展を開催します。
対どなたでも
時 11月18日（火）～28日（金）午前8
時～午後11時※最終日は午後2時ま
で
所みなとパーク芝浦1階アトリウム
問みなとリサイクル清掃事務所ご
み減量・資源化推進係
� ☎3450－8025

まちの危険を歩いて発見！地域
安全講習会

　場所や景色から危険を予測し、犯
罪が発生しやすい場所について学び
ます。講義後は実際に街を歩き、危
険な場所を確認します。
対区内在住・在勤・在学者
時 11月22日（土）午前10時30分～
正午
所赤坂区民センター
人 13人（申込順）
申電話で、11月4日（火）～20日

（木）に、氏名・住所・電話番号を、
みなとコール（受付時間：午前9時

（初日は午後2時）～午後5時）へ。
� ☎5472－3710
申し込みフォームからも申し込めます。

申し込みフォーム▶

問防災課生活安全推進担当
� ☎3578－2271

リーブラ主催講座「女性のキャ
リアと『転職』、ライフステージ
の『変化』～変わることを受入
れ、いきいきと働くために～」

対どなたでも
時 12月7日（日）午後2時～4時
所男女平等参画センター（みなとパ
ーク芝浦2階）
人 30人（申込順）
申電話・ファックスまたは直接、男
女平等参画センターへ。男女平等参
画センター茜からも申し込めます。
�☎3456－4149　FAX3456－1254

男女平等参画センター茜▶

日本語スピーチコンテスト出場
者・見学者募集
対区内在住・在勤・在学者
時令和8年1月11日（日）午後1時～
4時
所リーブラホール（みなとパーク芝
浦1階）
人出場者：10人程度（選考）、見学
者：100人（申込順）
申港ユネスコ協会茜の申し込みフォ

ームから、11月10日（月）までに、
お申し込みください。出場者の選考
結果はメールでお知らせします。

港ユネスコ協会茜▶

問港ユネスコ協会（受付時間：祝日
を除く火～金曜午前10時30分～午
後5時）� ☎3434－2300

みなと科学館プラネタリウム区
民無料デー
対区内在住者（住所が分かるものを
お持ちください）
時 11月3日（月・祝）
所みなと科学館
人全6回投影、各回121人まで

みなと科学館茜▶

問みなと科学館� ☎6381－5041 

高齢者

男性のための美容講座「メンズ
身だしなみとアロマで第一印象
アップ」
対おおむね50歳以上の男性の区民
時 11月26日（水）午後2時～3時30分
所虎ノ門いきいきプラザ
人 16人（抽選）
申電話または直接、11月15日（土） 
までに、虎ノ門いきいきプラザへ。
当選者のみ、11月16日（日）以降に
電話で連絡します。�☎3539－2941

芝の魅力発見ツアー「変わりゆく
虎ノ門～江戸・東京は坂の街～」 
対おおむね50歳以上の区民
時 11月29日（土）午前9時45分～
11時45分
所東京メトロ銀座線虎ノ門駅11番
地上出口集合、虎ノ門ヒルズ（港区
虎ノ門1－23－1）付近解散
人 15人（抽選）
申電話または直接、（1）11月15日

（土）までは神明いきいきプラザ、
（2）11月16日（日）～21日（金）は、
三田いきいきプラザへ。当選者の
み、11月22日（土）以降に電話で連
絡します。� （1）☎3436－2500
� （2）☎3452－9421

スマホ教室
　会場で用意するアンドロイドスマ
ホを使用します。
対 50歳以上の区民
時 11月13・27日（木）午後3時～5時
所麻布いきいきプラザ
人 10人（60歳以上の人優先で抽選）
申電話または直接、11月9日（日）
までに麻布いきいきプラザへ。
� ☎3408－7888

フラワーアレンジメント教室
対 50歳以上の区民
時 11月19日（水）午後1時30分～3時
所南麻布いきいきプラザ
人 10人（60歳以上の新規の人優先
で抽選）
費用　1000円（材料費）
申本人が電話または直接、11月9
日（日）までに、南麻布いきいきプラ
ザへ。� ☎5232－9671

ゴルフスコアーアップのための
体づくり教室

　ゴルフクラブは使用しません。
対 50歳以上の区民
時令和8年1月11日～2月15日（日
曜・全6回）午前10時～11時
所飯倉いきいきプラザ
人 10人（60歳以上の新規の人優先
で抽選）
費用　1000円（テキスト代）
申電話または直接、11月15日（土）
までに、飯倉いきいきプラザへ。
� ☎3583－6366

出演者全員いきいきプラザ利用
者！短編映画「おかしなシニア
会議」完成披露上映会&舞台挨拶
対 60歳以上の区民
時 12月8日（月）午後3時30分～4時
30分
所豊岡いきいきプラザ
人 30人（申込順）  
申  電話または直接、豊岡いきいき
プラザへ。� ☎3453－1591

デジタルカメラ教室 ステップア
ップ講座

　暗い場所での撮影方法を学びます。
対 50歳以上の区民（ご自身でデジタ
ルカメラをお持ちで基本的なカメラ
の操作ができる人、携帯電話は不可）
時 11月21・28日（金曜・全2回）い
ずれも午前10時30分～正午
所港南いきいきプラザ
人 10人（抽選）
申電話または直接、11月9日（日）
までに、港南いきいきプラザへ。
� ☎3450－9915

いきいきミュージアム巡り
対 60歳以上の区民
時 12月9日 （火） 午後2時～3時頃
所 NHK放送博物館（愛宕2－1－1）
人 20人（抽選）
申郵送で、往復はがきの往信裏面
に住所・氏名・年齢・電話番号・希
望人数（2人まで。2人で申し込む場
合は、2人の氏名・年齢・電話番
号）、返信表面に郵便番号・住所・
氏名を明記の上、11月14日（金・
必着）までに、〒107－0062南青
山2－16－5　青山いきいきプラザ
へ。� ☎3403－2011
担高齢者支援課高齢者福祉係

高齢者権利擁護講座「自筆証書
遺言書保管制度について学ぼう」
対 65歳以上の区民
時 11月18日（火）午前10時～11時
15分
所介護予防総合センター（みなとパ
ーク芝浦2階）
人 30人（申込順）
申電話で、11月17日（月）までに、
芝浦港南地区高齢者相談センター
へ。　� ☎3450－5905

5分でできる脳の健康度測定会
対 50歳以上の区民
時 11月24日（月・振休）午前10時
～午後4時
所リーブラホール（みなとパーク芝
浦1階）
申当日直接会場へ。

問高齢者支援課高齢者相談支援係
� ☎3578－2316

はり・マッサージサービス
対 65歳以上の区民
時 12月2・3日（火・水）
所白金いきいきプラザ
人 60人（申込順）
費用　1000円（利用料）
申電話で、11月10日（月）午後5時
までに、白金いきいきプラザへ。
� ☎3441－3680

障害者

障害者のためのパソコン教室
「Wordでつくる！ペーパーグッズ
～ランチョンマット・ポチ袋～」
対 18歳以上で、次のいずれかに該
当する区民（1）身体障害者手帳・愛
の手帳・精神障害者保健福祉手帳の
いずれかを所持（2）難病により障害
支援区分認定を受けている
時 11月28日～12月19日（毎週金
曜・全4回）午前10時45分～午後0
時15分
所障害保健福祉センター
人 10人（抽選）
申電話・ファックスまたはメール
で、講座名・氏名・連絡先を11月17
日（月）までに、障害保健福祉センタ
ーへ。申し込みの際、身体状況の確
認をすることがあります。手話通
訳・介助が必要な人は、ご相談くだ
さい。公共交通機関の利用が困難な
人は、巡回送迎バスを利用できます。
�☎5439－2511　FAX5439－2514
メール：minato-chi@yuai.or.jp

子育て・子ども

児童精神科医による相談（ここ
ろの健康相談）

　お子さんのこころの問題や行動面
で悩んでいる保護者に対して児童精
神科医が相談に応じます。
対区内在住・在勤者の小学生～18
歳以下のお子さんとその保護者
時 12月9日（火）※時間はお問い合
わせください。
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健係
　　　　　　        ☎6400－0084
または各総合支所区民課保健福祉係
へ。� ☎欄外参照
※保育あり（4カ月～就学前。12月2
日（火）までに、お申し出ください）

子育てひろば「あい・ぽーと」
クリスマスコンサート
対就学前のお子さんとその保護者

（要会員登録）
時 12月20日（土）午後3時～3時45分
所子育てひろば「あい・ぽーと」
人 120人（申込順）
費用　区内在住・在勤者300円、そ
の他500円
申直接、11月14日（金）午前10時
から、子育てひろばあい・ぽーと
へ。11月28日（金）午前10時からは
電話でも受け付けます。 
� ☎5786－3250

子育てひろばあい・ぽーと茜▶

9ページからつづく

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022
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催し物の受け付けは、電話の他、インターネットからもご利用いただけます（お申し込みはイベントカレンダーから）
�☎5472－3710　FAX5777－8752　　年中無休　午前8時～午後8時区の手続きや施設・催し物のご案内は へ

イベントカレンダー▶

お知らせ
令和7年度第2回港区成年後見制
度利用促進協議会
対どなたでも傍聴可
時 12月8日（月）午後6時30分～8時
所麻布区民協働スペース
人 10人程度（会場先着順）
申当日直接会場へ。※保育あり（4
カ月～就学前、2人。11月21日（金）
までに、お申し出ください）。
問保健福祉課保健福祉総合調整係
� ☎3578－2328

年末調整・確定申告に必要な
「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が送付されます 

　令和7年1月1日～9月30日に国民
年金保険料を納付した人に、「社会
保険料（国民年金保険料）控除証明
書」が、10月下旬～11月上旬にか
けて日本年金機構から順次送付され
ます。年末調整や確定申告の手続き
の際には、この証明書に加え、10
月1日以降に納付した領収書が必要
になりますので、大切に保管してく
ださい。
問ねんきん加入者ダイヤル
☎0570－003－004（ナビダイヤル）
050で始まる電話からかける場合
� ☎6630－2525
港年金事務所� ☎5401－3211
担国保年金課国民年金係

全国瞬時警報システム（Jアラー
ト）の全国一斉自動放送試験を
実施します

　自動放送試験は、区内に設置して
ある防災行政無線から、一斉に放送
されます。自動放送試験10分前に
も、日本語と英語で試験実施のお知
らせを放送します。
放送試験実施日時　11月12日（水）
午前11時頃
問防災課危機管理担当
� ☎3578－2535
防災課防災係� ☎3578－2541

冬場の食中毒の代表格「ノロウ
イルス」を予防しましょう

　ノロウイルスは汚染された食品等
を介して少量でも口から入ると、体
内で増殖し、発症します。多くの人
は感染後24～48時間で、嘔吐・腹
痛・下痢・発熱等の症状が現れます。
ノロウイルスによる食中毒を防ぐには

（1）トイレの後、調理前後、食事前
等の手洗いを徹底しましょう。感染
しても症状が出ない人もいます。ア
ルコール消毒薬はあまり効きませ
ん。（2）ノロウイルスの汚染のおそ
れのある二枚貝等加熱が必要な食品
は中心温度85～90度で90秒間以上
加熱しましょう。（3）調理器具等は
熱湯や塩素系漂白剤で消毒しましょ
う。

ノロウイルスによる食中毒に
注意しましょう▶

問生活衛生課食品安全推進担当
� ☎6400－0047

変更・休止情報等
コンビニ各種証明交付サービス
の利用休止

　戸籍および附票の証明書、本籍地
事前登録ができません（住民票、印
鑑証明、税証明は取得可）。
時 11月7・8日（金・土）終日
問各総合支所区民課窓口サービス
係（台場分室を除く）� ☎欄外参照

いきいきプラザ臨時休館
時・所・問

ところ とき 問い合わせ
青南

いきいき
プラザ

11月17日
（月）

☎3423
－4920

青山
いきいき
プラザ

11月20日
（木）

☎3403
－2011

白金台
いきいき
プラザ

11月22日（土）～
24日（月・振休）

☎3440
－4627

赤坂
いきいき
プラザ

11月24日
（月・振休）

☎3583
－1207

みなとパーク芝浦臨時休館
　消費者センター、介護予防総合セ
ンター、男女平等参画センター、港
区スポーツセンター、港区在宅療養
相談センター、区民協働スペース、
ローソン、駐車場も利用できません。
時 11月15・16日（土・日）
問芝浦港南地区総合支所管理課管
理係� ☎ 6400－0011

募　　集
ケアハウス港南の郷入居者
募集戸数　単身用1戸、2人用1戸
主な申し込み資格　次の全ての要件
を満たしている人（1）申込者が60歳
以上であること（2人用の場合は一
方が55歳以上でも可）（2）区内に3
年以上居住していること（3）ケアハ
ウスを利用することにより独立した
生活が営めること※詳しくは、「募
集案内」をご覧ください。
サービス内容　食事の提供、入浴準
備、生活相談、緊急時の対応
使用料　5万4200～17万円（単身
用）10万7800～30万8000円（2人
用）※収入により異なります。
「募集案内」配布期間　11月14日（金）
まで
「募集案内」配布場所　高齢者支援課
（区役所2階）、ケアハウス港南の郷、
各総合支所区民課・台場分室、各いき
いきプラザ、各高齢者相談センター
申郵送・電子申請システムまたは本
人が直接、11月14日（金）までに、ケ
アハウス港南の郷へ（受付時間：午前
10時～午後4時）。
問高齢者支援課高齢者施設係
� ☎3578－2424
ケアハウス港南の郷
� ☎3450－5950

11月都営住宅入居者
募集住宅　家族向け・単身者向け

（1）世帯向け（一般募集住宅）：3542
戸（2）若年夫婦・子育て世帯向け

（定期使用住宅）：200戸（3）居室内
で病死等があった住宅：359戸
申し込み資格　募集案内をご確認く
ださい。
申込書・募集案内の配布期間　11
月12日（水）まで※土・日曜、祝日
を除く。
申込書・募集案内の主な配布場所　
各総合支所協働推進課・台場分室、
住宅課（区役所6階）等※JKK東京（東
京都住宅供給公社）茜からダウンロ
ードもできます。

JKK東京茜▶

申郵送で、11月18日（火・必着）ま
でに、指定の宛先へ。オンラインは、
11月18日（火）午後11時59分まで。
問 JKK東京（東京都住宅供給公社）
都営住宅募集センター（受付時間：祝
日を除く月～金曜午前9時～午後6
時）
〇11月18日（火）まで
� ☎5467－9269
〇11月19日（水）以降
� ☎3498－8894
担住宅課住宅管理係

求人・区民委員

港区保健所運営協議会委員
　区内の公衆衛生や保健所の運営に
ついて審議する委員を募集します。
対区民
任期　令和8年2月1日から2年間
人 2人（選考）
報酬　出席委員には「港区付属機関
等の設置及び運営に関する基準」に
よる報酬があります。
申郵送で、住所・氏名（ふりがな）・
年齢・電話番号・「港区の保健衛生」
について書いた文章（400字程度）を
同封の上、封筒の表に「委員希望」と
明記し、12月1日（月・必着）まで
に、〒108－8315　みなと保健所
生活衛生課庶務係へ。申し込みフォ
ームからも申し込めます。

申し込みフォーム▶

問生活衛生課庶務係
� ☎6400－0041

令和8年度区立保育園会計年度
任用職員（区分A）
募集職種　（1）保育員および夜間保
育員（2）特定保育員および特定夜間
保育員
対（1）保育士資格を有し、都道府県
知事が発行する「保育士証」の交付を
受けている人（見込み可）（2）保育に
関心があり、熱意を有する人（無資
格でも可）
任用期間　令和8年4月1日～令和9
年3月31日（一定の条件を満たした
場合、最長5年間は同一園で勤務可）
業務内容　（1）保育園に勤務する保

育士の職務内容に準ずる職務（2）保
育補助
選考方法　書類選考後、12月頃に
面接を実施します。
申郵送または直接、履歴書（写真貼
付、希望園を備考欄に明記、（1）希
望者のみ、応募の動機を書いた原稿
用紙（400字程度）を同封の上、11
月21日（金・必着）までに、〒105
－8511　港区役所保育課運営支援
係保育園会計年度任用職員担当へ。
申し込みフォームからも申し込めます。

港区茜▶

問保育課運営支援係　
� ☎3578－2872
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広報0570－033－202（午後5時～午後9時30分）
港区夜間いのちの相談ダイヤル

区民保養施設利用
募集

（1月利用分）
対区内在住・在勤者
所大平台みなと荘、熱川プリ
ンスホテル、冬季区民保養施設
※各施設の概要は港区茜をご覧
ください。

区民保養施設の概要▶

申専用はがきまたは区民保養
施設予約システムで利用者登録
の上、お申し込みください。
抽選申し込み（区民のみ）　専用
はがきは11月12日（水・必着）
まで、区民保養施設予約システ
ムは11月18日（火）までにお申
し込みください。 
空き室申し込み（区民・区内在
勤者）　利用希望日の1カ月前の
同日から申込順で受け付けます。

区民保養施設 
予約システム▶

問 JTBみなと予約センター（受
付時間：祝日を除く月～金曜午
前10時～午後6時30分）
� ☎5434－7644 
担地域振興課地域振興係

港区の人口 
令和7年10月1日現在

総人口

男 11万4,981人
24万6,154人

女 13万1,173人

男 1万2,204人 女 1万1,636人

出生等 214人 死亡等 230人
転入 2,348人 転出 2,045人

26万9,995人
(前月比287人増)

(前月比65人減)

2万3,841人 (前月比352人増)

日本人世帯数 13万8,778世帯
外国人世帯数 1万3,300世帯
複数国籍世帯数 3,432世帯

15万5,510世帯 (前月比209世帯増)
(前月比70世帯減)
(前月比275世帯増)
(前月比4世帯増)

日本人

外国人

世帯数

※総数には性別不詳を含むため、
　男女の合計と一致しない場合があります。

◆各総合支所区民課窓口サービス係◆　芝地区☎3578－3152　麻布地区☎5114－8821　赤坂地区☎5413－7012　高輪地区☎5421－7612　芝浦港南地区☎6400－0021



広報

新副区長に浦田 幹男氏を選任しました

12 令和7年（2025年）11月1日

港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。 発行／港区　毎月1・15日　発行部数70，500部　編集／企画経営部区長室　〒105－8511　港区芝公園1－5－25

検察審査会制度とは

裁判員制度

検察審査会制度

　国民から選ばれた11人の検察審査員が、
交通事故や詐欺等の犯罪の被害に遭い、警察
や検察に訴えたにもかかわらず、検察官が被
疑者（容疑者）を起訴しなかった場合に、それ
が妥当かどうかを審査する制度です。

　詳しくは、裁判員制度・検察審査会制度の茜をご参照ください。

Q 裁判員・検察審査員は誰がなるのですか。
A �選挙人名簿に登録されている人から、くじにより、候補者が

無作為に選ばれます。
Q 港区では何人の候補者を選ぶのですか。
A �令和8年は、「裁判員の候補者」が440人、「検察審査員の候補

者」が60人割り当てられました。くじで選ばれた候補者は、
東京地方裁判所や検察審査会からお知らせが届きましたら、
調査等にご協力をお願いします。

〇裁判員制度について
東京地方裁判所刑事訟廷裁判員係� ☎3581−2910
〇検察審査会制度について
東京第一検察審査会事務局（東京簡易裁判所墨田庁舎内）
� ☎3621−3151
選挙管理委員会事務局� ☎3578−2766

問い合わせ

　子どもから高齢者まで、ランナーだけでなく
応援する人も楽しめるイベントです。

MINATOシティハーフマラソン2025 ◀�大会公式 
サイト

MINATOシティ
ハーフマラソン2025

◦�ステージイベント（スタートセレモニー・表彰式・ 
ゲストランナートークショー・ランナー向け抽選会　等）

◦フォトセッションボード・メッセージボード
◦港区連携自治体のご当地キッチンカー
◦協賛企業によるブース出展
◦鍼ケアステーション
◦和太鼓演奏や盆踊りによる応援パフォーマンス
◦�イベントDJやチアリーディングチーム等による 

応援パフォーマンス

問い合わせ 港区マラソン実行委員会事務局　☎5770−1400

裁判員制度とは 　国民から選ばれた裁判員が、刑事裁判に参
加する制度です。原則、6人の裁判員と3人
の裁判官が、ともに刑事裁判を行い、被告人
が有罪か無罪か、有罪の場合どのような刑に
するかを判断します。

「ちぃばす」の一部の運行およびバス停を一時休止します
※�当日の交通規制の状況により、時間帯が変更になる場合があります。

港区
コミュニティバス

「ちぃばす」

表1 運行休止
ルート名 運行休止便

田町 田町駅東口 午前7時30分発～11時15分発
六本木ヒルズ 午前8時13分発～10時58分発

車庫発着便 芝浦車庫 午前7時20分発～10時5分発
田町駅東口 午前8時41分発～9時26分発

芝 新橋駅 午前7時56分発～10時56分発
みなとパーク芝浦 午前7時58分発～10時58分発

麻布東 港区役所北 午前8時38分発～10時38分発
六本木けやき坂 午前9時7分発～11時7分発

表2 バス停休止
ルート名 休止するバス停 休止する時間

高輪

5:三田線三田駅前
6:芝五丁目
150:浅草線三田駅前
151:慶應義塾東門
152:三田三丁目
153:三田四丁目
154:高輪一丁目

午前8時11分～
11時40分

※バス停別の休止時間は港区茜をご確認ください。

を開催します
開催日

11月16日（日）
※雨天決行

スタート時刻　午前8時40分
※��4ブロックに区分し、スタート

します（ウェーブスタート）。
スタート会場　区立芝公園周辺
フィニッシュ会場　東京タワー

ハーフマラソン

スタート時刻　午前9時10分
スタート会場　区立芝公園周辺
フィニッシュ会場　�都立芝公園（みなと図書館北側）

ファンラン

ユースラン
スタート時刻　午前8時30分
スタート会場　区立芝公園周辺
フィニッシュ会場　東京タワー

大会当日は交通規制が
行われます

◀交通規制案内

最長 �午前7時30分頃～
午前11時35分頃

イベント概要

ゲストランナー
ハーフマラソン ユースラン ファンラン 応援サポーター

ハリー 杉山さん
（タレント）

安田 美沙子さん
（俳優・タレント）

稲村 亜美さん
（タレント）

髙田 千明さん

（パラ陸上
競技選手）

谷 真海さん

（ パラトライ
アスロン選手）

がんばれ
ゆうすけさん

（お笑い芸人）

RUNRUNフェス

和太鼓演奏

裁判員制度・検察審査会制度
をご存じですか

副区長　浦
うら

田
た

 幹
みき

男
お
（66歳）

【主な経歴】
　港区教育委員会事務局学務課長、港区企画経営部企画課長、港区麻布地
区総合支所協働推進課長、港区企画経営部区長室長、港区企画経営部区長
室長（統括課長）、港区教育委員会事務局次長、港区教育委員会事務局教育
推進部長、港区総務部長、港区赤坂地区総合支所長（環境リサイクル支援
部長兼務）、港区赤坂地区総合支所長（保健福祉支援部長兼務）

【主な経歴】
　総合経営部区役所改革推進担当課長、総合経営部人事課長（総合経営部
区役所改革推進担当課長兼務）、総務部人事課長（総務部人材育成推進担当
課長兼務）、総務部人事課長（統括課長）、企画経営部区長室長（統括課長）、
用地活用・区有施設整備担当部長、芝浦港南地区総合支所長（子ども家庭
支援部長兼務）、芝浦港南地区総合支所長（保健福祉支援部長兼務）、企画
経営部長、教育委員会教育長

　区は、令和7年第3回港区議会定例会において、
議会の同意を得て、野澤 靖弘氏の後任として、
10月16日付で浦田 幹男氏を副区長に選任しました。

　区は、令和7年第3回港区議会定例会において、
議会の同意を得て、浦田 幹男氏の後任として、
10月12日付で新宮 弘章氏を教育長に任命しました。

問い合わせ （株）フジエクスプレス　☎3455−2213
担当課　地域交通課地域交通係

新教育長に新宮 弘章氏を任命しました

教育長　新
しん

宮
ぐう

 弘
ひろ

章
あき

（63歳）
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