
多文化共生社会の実現をめざして
　港区は、人口の約8％にあたる約23,000人の外国人が暮
らし、国籍・地域は130を超え、国内の半数以上の大使館が
立地するなど、国際色豊かなまちです。
　区は、「国際都市・港区」として、区に暮らす外国人が地域
で孤立することがないよう、多言語による情報発信や生活相
談、地域における日本語学習を支援しています。また、区の
国際友好都市であるフランス パリ市15区や区内の大使館等
とも連携し、音楽や舞踊といった公演や小中学校での交流事
業をはじめとした国際交流・文化交流を深めています。

　今年度から開始する「MINATOまるごと留学事業」では、
こども大使館デイやまち歩き交流への参加を通じて、外国語
とその国の文化に直接触れて国際理解を深めるとともに、普
段生活している区の魅力を再発見できる、港区の特性を生か
したプログラムです。
　今後も、様々な国際化推進施策を実施し、国籍や文化的背
景が異なる人々が、互いを尊重して支え合う多文化共生社会
の実現をめざしてまいります。

港区長
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　デジタル技術も活用し
て窓口の多言語対応を進
めています。外国人相談
員等による外国人の生活
相談を行っています。

　港区の国際友好都市
であるフランスパリ市
15区との食や文化の
交流を進めています。

　外国人のための日本語学
習支援や外国人と日本人の
交流事業を行っています。

詳しくは8面へ

多言語対応・相談 地域で育む
日本語学習支援
プロジェクト

NEW

多言語対応透明ディスプレイ

国際友好都市
との交流

大使館等との連携

MINATOまるごと留学事業

港区茜

　区の国際化推進施策
について詳しくは、港
区茜をご覧ください。

日本人と外国人が共に安心して
暮らしていける社会の実現に向け、
さまざまな取り組みを行っています

フランス料理を
取り入れた給食

Minato  Blossom  Festa

みなと区民まつり　国際友好広場

写真提供元：HelloWorld（株）

多文化共生社会の
実現をめざして
多文化共生社会の
実現をめざして

日本語サロンの様子

　大使館等と連携したさ
まざまな文化紹介イベン
トを開催しています。
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◆「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内のＪＲ・
地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店等に置いてある他、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。

2 令和7年（2025年）11月15日

1部門別職員数の状況と主な増減理由

2給与の状況

　区では毎年、区政の公正性および透明性を高めることを目的とし、「港区人事行政の運営等の状況の
公表に関する条例」に基づき、職員数や給与等を公表しています。この公表を通し、区民の皆さんに、
より一層区政へのご理解をいただきたいと考えています。
　「令和7年度 港区の人事行政の運営等の状況」の全文は人事課(区役所10階)・各総合支所管理課の他、
港区茜でもご覧いただけます。

問い合わせ
1・3・4について
人事課人事係 ☎3578－2106
2について
人事課職員支援係 ☎3578－2118

（各年4月1日現在）（単位：人）
区分 職員数 増減状況
部門 令和6年 令和7年 対前年比 主な増減理由

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議会 14 14 －
総務・企画 516 539 23 運営体制の見直し
税務 77 74 △3 人員配置の変更（育児休業代替任期付職員の減）
民生 782 797 15 運営体制の見直し
衛生 275 276 1 運営体制の見直し

労働・商工 20 26 6 運営体制の見直し、
人員配置の変更（育児休業代替任期付職員の増）

土木 230 234 4 運営体制の見直し
計 1,914 1,960 46

教育部門 242 250 8 運営体制の見直し、
人員配置の変更（育児休業代替任期付職員の増）

小計 2,156
（32）

2,210
（28）

54
（△4）

会
計
部
門
　

公
営
企
業
等

国保事業 40 39 △1 運営体制の見直し
介護保険事業 40 42 2 人員配置の変更（育児休業代替任期付職員の増）

後期高齢者医療事業等 9 9 －

小計 89
（2）

90
（2）

1
（－）

合計 2,245
（34）

2,300
（30）

55
（△4）

※ 職員数は、一般職に属し、地方公務員の身分を保有する休職中の職員、派遣職員（一部事務組合派遣等18人を除きま
す）を含み、臨時・非常勤職員を除いています（地方公共団体定員管理調査報告数値）。
※（　　）は、暫定再任用短時間勤務職員の人数であり、外数です。

地方公務員の給与は、次のような
考え方に基づいて決められています

　特別区では、こうした給与決定の原則に
従い、専門的中立な第三者機関である特別
区人事委員会が、毎年、特別区内の民間事
業所の給与の実態等を調査して、特別区職
員の給与についての勧告を行います。
　港区職員の給与は、この勧告に基づき、
区議会の審議を経た上で決定されます。
　給与の状況について詳しくは、総務省通
知に基づき「港区の給与・定員管理等につ
いて」として港区茜で詳細を公表します。

●職務の性質と責任に対応する。
● 特別区内での生計費、国や他の地方
公共団体の職員の給与、民間の給与
等を考慮する。

● 住民の意思が反映されるよう、議会
の議決を経て条例で定める。

（1）人件費の状況（普通会計決算）

区分 住民基本
台帳人口 歳出額（Ａ） 実質収支 人件費

（B）
人件費率
（B／A）

令和
6年度

26万8,783人

( 令和7年4月1日現在)
1,889億
4,141万円 144億2,309万円 220億6,022万

4,000円 11.7％

※人件費には、特別職（区長、区議会議員等）に支給される給料、報酬等も含まれています。

（2）職員給与費の状況（普通会計決算）

区分 職員数
（Ａ）

給与費 1人当たりの
給与費（B／A）給料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）

令和
6年度 2,156人 67億9,650万

7,000円
27億7,481万
4,000円 34億7,274万円 130億4,406万

1,000円 605万円

※職員手当には、退職手当は含まれていません。
※ 職員数は、「地方公務員給与実態調査」による令和6年4月1日現在の普通会計に属する
職員の人数です。
※ 給与費欄については、1,000円未満切り上げのため各項目の合計と計（Ｂ）が一致しな
い場合があります。

（3）平均給料月額、平均給与月額および平均年齢の状況 （令和7年4月1日現在）
①一般行政職

区分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

港区 30万6,383円 44万4,941円 39.6歳

②技能労務職
区分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

港区 26万8,399円 37万2,146円 51.3歳

③教育職（幼稚園教育職員）
区分 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢

港区 33万 893円 43万7,380円 37.9歳
※「平均給料月額」とは、令和7年4月現在における職種ごとの職員の基本給の平均額です。
※ 「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、地域手当、住居手当、超
過勤務手当等全ての諸手当を合計したものであり、地方公務員給与実態調査において
明らかにされているものです。
※ 「③教育職」における東京都の値は、小中学校教育職員の平均値です。

（4）職員の学歴別初任給の状況 （令和7年4月1日現在）
区分 港区 東京都 国

一般行政職
大学卒 22万0,000円 23万5,700円 22万0,000円
高校卒  18万2,000円  18万8,000円 18万8,000円

技能労務職  17万3,200円  18万5,400円 －

（5）職員の経験年数別・学歴別平均給料月額の状況 (令和7年4月1日現在）
区分 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

一般行政職
大学卒 28万8,127円 32万8,539円 36万4,352円
高校卒 25万1,350円 27万6,400円 32万2,866円

技能労務職 22万6,500円 24万  140円 28万8,100円

（6）職員手当の状況
①期末・勤勉手当 （令和7年4月1日現在）

区分 港区 東京都 国

令和6年度
支給月数

期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当 期末手当 勤勉手当
2.50月分
(1.4月分)

2.35月分
(1.15月分)

2.50月分
(1.4月分)

2.35月分
(1.15月分)

2.50月分
(1.425月分)

2.10月分
(1.025月分)

加算措置の状況 役職等による加算措置あり
※ （　　）は、再任用職員の支給月数です。
②退職手当 （令和7年4月1日現在）

区分
港区 東京都 国

自己都合 定年・勧奨 自己都合 定年・勧奨 自己都合 定年・勧奨

退
職
手
当

勤続20年 18.00月分 24.55月分 23.00月分 23.00月分 19.6695月分 24.586875月分
勤続25年 28.00月分 32.95月分 30.50月分 30.50月分 28.0395月分 33.27075月分
勤続35年 39.75月分 47.70月分 43.00月分 43.00月分 39.7575月分 47.709月分
最高限度額 39.75月分 47.70月分 43.00月分 43.00月分 47.709月分 47.709月分
その他の
加算措置 定年前早期退職者に対する特例措置

1人当たりの
平均支給額
（令和6年度）

176万
4,662円

1,923万
9,561円

港区職員の職員数や給与等の
人事行政の状況をお知らせします



広報

「広報みなと」は、区民で、新聞購読をしていない人、希望する人に自宅配送しています。また、自宅配送を申し込んだ人で、不要になった人、
住所が変更になる人は、分かり次第早めに区長室広報係へご連絡ください。港区茜からも申し込めます。
新規配送・配送停止・住所変更の手続きには、1カ月程度の期間がかかります。 区長室広報係　☎3578－2036

「広報みなと」の
自宅配送について
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③地域手当 （令和7年4月1日現在）
支給実績（令和6年度決算） 16億764万円
支給職員1人当たり平均支給年額（令和6年度決算） 71万8,338円

支給対象地域 支給率 支給対象職員 国の制度（支給率）
港区 20％ 2,238人 20％

④特殊勤務手当 （令和7年4月1日現在）
支給実績(令和6年度決算) 3,300万1,000円
支給職員1人当たり平均支給年額(令和6年度決算) 17万2,780円
職員全体に占める手当支給職員の割合（令和6年度） 8.5%
手当の種類（手当数） 9

⑤超過勤務手当 （令和7年4月1日現在）
支給実績（令和6年度決算） 7億6,582万8,000円
支給職員1人当たり平均支給年額（令和6年度決算） 55万8,998円
支給実績（令和5年度決算） 9億4,827万4,000円
支給職員1人当たり平均支給年額（令和5年度決算） 94万3,556円

⑥その他手当 （令和7年4月1日現在）

手当名 港区 東京都
支給実績
(令和6年度決算 )

支給職員
1人当たり
平均支給年額
(令和6年度決算 )

扶養
手当

配偶者等 4,000円 配偶者等 3,000円

1億1,093万
2,000円 19万605円

子 9,500円 子 11,500円

その他 6,000円 その他 6,000円

16～22歳の子の加算
4,000円

16～22歳の子の加算
4,000円

住居
手当

借家・借間に居住する職員
のうち、月額2万7,000円以
上の家賃を負担する職員
27歳まで 2万7,000円
28～32歳 1万7,600円
33歳から 8,300円

年度末時点において35
歳未満で、借家・借間
に居住する職員のうち、
月額1万5,000円以上の
家賃を負担する職員

1万5,000円

9,350万
1,000円

17万
7,758円

通勤
手当

運賃相当額

（支給限度額：　　 　　1月につき5万5,000円） （ 
支給限度額：      ）     1月につき15万円

3億7,478万
2,000円

18万
3,447円

管理職
手当

部長 12万7,600円
統括課長 10万1,500円
課長 9万2,300円
幼稚園園長 8万9,600円
幼稚園副園長 6万4,700円

本庁部長 12万8,600円
本庁課長 9万2,600円
学校校長 10万4,500円
学校副校長 8万 700円

1億3,227万
8,000円 116万334円

（7）特別職の報酬等の状況 （令和7年4月1日現在）
区分 給料月額等

給料

区長 127万3,100円
副区長 102万3,700円
教育長 95万1,200円

常勤監査委員 76万1,000円

報酬

議長 91万9,600円
副議長 79万4,900円
委員長 66万2,100円
副委員長 63万4,500円
議員 62万2,300円

期末手当

区長

 6月期2.10月分
12月期2.10月分
計  4.20月分

副区長
教育長

常勤監査委員
議長
副議長
議員

退職手当

算定方式
退職の日における給料月額に
次に掲げる割合を乗じて得た額

1期の手当額 支給時期

区長 勤続期間1年につき449/100 2,286万4,876円

任期
満了時

副区長 勤続期間1年につき359/100 1,470万 332円
教育長 勤続期間1年につき269/100 767万6,184円

常勤監査委員 勤続期間1年につき215/100 654万4,600円
※ 退職手当の「1期の手当額」は、4月1日現在の給料月額および支給割合に基づき、1期
（区長、副区長および常勤監査委員は4年＝48月、教育長は3年＝36月）勤めた場合に
おける退職手当の見込み額です。

（令和6年度）（単位：人）

分限処分
降任 免職 休職 降給 合計 失職
0 0 70 0 70 0

懲戒処分
戒告 減給 停職 免職 合計 訓告等
0 0 2 0 2 1

※ 港区長が地方公務員法第29条に基づく懲戒処分等を行った場合は、港区茜で公表して
います。

3分限処分等および懲戒処分等の状況

4退職管理の状況
管理監督離職者の再就職先の状況

離職時の職 離職日 再就職先の名称 地位 再就職日
教育委員会事務局
教育推進部長

令和6年
3月31日

社会福祉法人
港区社会福祉協議会 事務局長 令和6年

4月1日
選挙管理委員会
事務局長

令和6年
3月31日

社会福祉法人
友愛十字会 事務長 令和6年

4月1日
高輪地区総合支所
副総合支所長

令和6年
3月31日

一般財団法人
港区体育協会 事務局長 令和6年

4月1日

高輪地区総合支所
区民課長

令和6年
3月31日

社会福祉法人
特別養護老人ホーム
麻布慶福苑

施設長 令和7年
4月1日

教育委員会事務局
教育推進部長

令和7年
3月31日

一般社団法人
東京都港区医師会 事務局長 令和7年

4月1日

青南幼稚園長 令和6年
3月31日

(株)自然教育研究
センター 非常勤職員 令和6年

4月1日
※港区職員の退職管理に関する条例第3条第1項の届け出に基づき掲載しています。
※ 令和5年4月1日から令和7年3月31日までの間に退職した管理監督離職者（課長級以上
の職員、小中学校の校長・副校長、幼稚園の園長・副園長）のうち、営利企業等に再就
職した者を対象としています。

※ 営利企業等とは、営利企業および営利企業以外の法人（国、国際機関、地方公共団体、
特定独立行政法人および特定地方独立行政法人は除きます）のことをいいます。

問い合わせ 国保年金課国民年金係　☎3578－2662～6　℻  3578－2669　　港年金事務所（代表）　☎5401－3211

障害基礎年金を
ご存じですか

　障害基礎年金とは、事故によるけが・病気・心の病等で重い障害が
残ったときに、その生活を支えるために支給される年金です。
　支給を受けるためには、本人による請求手続きが必要です。年金保
険料の納付状況や年金関連法令で定める障害等級表の1・2級に該当
している等の要件を満たしている場合に請求できます。

（1）基礎年金番号
（2）年金保険料納付状況
（3） 現在の障害の原因となったけがや病気の名称、初めて医師

の診察を受けた初診日、そのときの医療機関の名称
（4） 障害認定日（20歳到達日前に初診がある人は20歳到達日）

の障害の状態と、そのときの医療機関の名称
（5） 現在の障害の状態と、受診中の医療機関の名称

相談・請求先は初診日に加入していた年金制度
により異なります
●国民年金第1号被保険者または20歳到達日前に初診日がある人
 …港年金事務所または国保年金課国民年金係
●厚生年金加入中または国民年金第3号被保険者…港年金事務所
●共済組合加入中…所属の共済組合

　詳しくは、日本年金機構茜を
ご覧ください。

◀日本年金機構茜

相談時に主に次のことを確認します
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※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。
11
月
16
日（
日
）

かただ小児科クリニック（小） 高輪2－5－14　エルメゾン高輪1階 ☎5475－3260
北里研究所病院（内・外） 白金5－9－1 ☎3444－6171
鷹岡歯科医院（歯） 高輪2－15－24　ASP高輪ビル2階 ☎3280－6082
Mori Dental Clinic（歯） 南青山6－2－9　NYKビル2階 ☎6805－1526
★麻布光輝クリニック（内・小）西麻布3－3－2 ☎6240－2912

11
月
23
日（
日・祝
）

藤田クリニック（内・小） 南青山2－22－19
アドバンテック南青山ビル7階 ☎5772－7381

うらちるクリニック（小） 虎ノ門5－11－2
オランダヒルズ森タワー2階 ☎3432－0415

三穂デンタルクリニック（歯） 三田3－1－14　M・A21　1・2階 ☎5444－3361

麻布台ヒルズ西堀歯科（歯） 麻布台1－3－1
麻布台ヒルズ森JPタワー4階 ☎6459－1031

★西麻布インターナショナル
クリニック（小・内） 西麻布3－17－20　LY西麻布2階 ☎6447－5966

11
月
24
日（
月・振
休
）

青山 Fusion Clinic（内・小） 南青山2－12－12
ユニマット青山ビル新館5階 ☎6721－1554

虎の門病院（内） 虎ノ門2－2－2 ☎3588－1111
西辻歯科医院（歯） 高輪3－9－4 ☎3445－8548
六本木駅前歯科（歯） 六本木6－7－10　簗場ビル5階 ☎5414－8041
★白金三光クリニック

（内※小学生以上）
白金1－25－31
レジデンス白金102 ☎6456－4350

11
月
30
日（
日
）

三田ハウス内科クリニック
（内※１歳以上） 三田5－2－18　三田ハウス109 ☎5443－3864

古川橋病院（内） 南麻布2－10－21 ☎3453－5011
品川東口歯科（歯） 港南2－4－7　石橋ビル2階 ☎5479－8241

綱島歯科クリニック（歯） 麻布十番2－8－10
麻布松屋ビル3階 ☎5443－6065

★竹芝水辺のクリニック（内） 海岸1－10－30
アトレ竹芝タワー棟3階 ☎3432－3232

休日お口の電話相談室
（（公社）東京都港区芝歯科医師会） 対応時間：午前9時～午後4時30分 ☎080－9587－2557

（休日のみ）

小児
初期
救急

みなと
子ども

救急診療室

月～金曜：午後7時～10時
土  曜：午後5時～10時

※祝日、年末年始を除く
※受付は午後9時30分まで

中学生まで
（おおむね15歳
未満の小児）の
軽症患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合
母子保健センター　愛育病院1階

☎6453－7302
夜間・休日診療

日曜・祝日
年末年始 午前9時～午後10時15分 港区薬剤師会茜

（休日調剤当番薬局）
　

当番薬局

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜
（祝日、年末年始を除く）

午後6時～翌朝8時
土･日曜、祝日、年末年始

午前8時～翌朝8時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303

　医療情報ネット　　　　　　
　（ナビイ）　　

港区茜からもご覧いただけます

▲

診療時間　　　は午前9時～午後5時
診療時間 ★　　は午後5時～午後10時

講座・催し物
芝の語り部と歩く～忠臣蔵、討
入り後の舞台は芝・港区だった～

対 どなたでも
時 12月13日（土）午前9時30分～正午
所 JR新橋駅SL広場集合
人 20人程度（抽選）
費用　無料（ツアーの一部で利用す
る東急バスまたはちぃばすの乗車料
金は自己負担）
申 電話で、11月18日（火）～28日

（金）に、みなとコール（受付時間：午
前9時（初日は午後2時）～午後5時）
へ。� ☎5472－3710
港区茜からも申し込めます。

港区茜▶

抽選結果は、12月5日（金）以降に申
込者全員に郵送またはメールでお知
らせします。
問 芝地区総合支所協働推進課地区
政策担当� ☎3578－3193

フィリピン共和国大使館主催
「フィリピン　クリスマスコン
サート」

対 どなたでも
時 12月2日（火）午後6時～8時（午

後5時30分開場）
所 赤坂区民センター
人 200人（申込順）
申 申し込みフォームからお申し込
みください。

申し込みフォーム▶

問 フィリピン大使館文化部
メール：events@philembassy.net
担 地域振興課国際化推進係　

第2回まちなかコンサート　クリ
スマス・マルシェ・コンサート

対 どなたでも
時 12月24日（水）（1）午前11時30
分～正午（2）午後1時30分～2時（3）
午後3時～3時30分
所 東京都庭園美術館（白金台5－21
－9）
人 300人（区内在住・在勤・在学者
優先で抽選）
申 申し込みフォームから、12月7
日（日）までにお申し込みください。

申し込みフォーム▶

問 地域振興課文化芸術振興係
� ☎3578－2523

第5回港区役所ロビーコンサート
対 どなたでも

時 12月5日（金）午後0時10分～0時
40分
所 区役所本庁舎1階ロビー
申 当日直接会場へ。
問 地域振興課文化芸術振興係
� ☎3578－2523

まち歩きツアー「青山霊園巡り」
―幕末から維新、明治へ、近代
日本を創った立役者たち―

対 小学生以上で、全行程歩ける人
時 12月21日（日）午前10時～正午
コース　地下鉄銀座線外苑前駅（集
合）→青山霊園管理所→大久保利通
墓→小村寿太郎墓→田中久重墓→後
藤新平墓→長岡半太郎墓→北里柴三
郎墓→高木兼寛墓→松方正義墓→高
峰譲吉墓→キヨッソーネ墓（外人墓
地）→御木本幸吉墓等14カ所→青山
霊園管理所（解散）
人 20人（抽選）
申 港区観光協会茜または郵送で、
往復はがきにツアー名、申し込み人
数（2人まで）、申込者全員の住所・
氏名・年齢・日中連絡のつく電話番
号を明記の上、12月1日（月・必着）
までに、〒108－0014芝5－36－
4札の辻スクエア8階　（社）港区観
光協会「港区観光ボランティアガイ
ド担当」へ。12月8日（月）までに当
落通知を送付します。

（社）港区観光協会▶

問 港区観光協会ボランティアガイ
ド担当（受付時間：祝日を除く月～金
曜午前9時～午後5時）
� ☎6809－5514
産業振興課観光政策係
� ☎6435－4661

ひきこもり支援講演会「ひきこ
もりの新しい理解～対話と自律
を大切にする～」

対 どなたでも
時 12月13日（土）午後2時～4時
所（1）高輪区民センター（2）動画配
信（後日、講義部分のみ）
人（1）のみ70人（申込順）
申 電話・ファックスまたは申し込
みフォームで、12月8日（月）までに
お申し込みください。

申し込みフォーム▶

問（社福）港区社会福祉協議会地域
福祉係
�☎6230－0281　FAX6230－0285

チームオレンジ
　認知症になっても希望を持って住
み続けられる港区をめざして、何が
できるかみんなで考えましょう。
対 区内で認知症に関するボランテ
ィア活動を希望する人
時 11月26日（水）午前10時30分～
正午
所 東京都済生会中央病院（三田1－
4－17）
申 当日直接会場へ。
問 高齢者支援課高齢者相談支援係
� ☎3578－2316

認知症サポーター養成講座
　認知症について正しく理解し、認
知症のある人とその家族を支える応
援者になるための講座です。
対 区内在住・在勤・在学者
時 12月1日（月）午後1時30分～3時
所 港南いきいきプラザ
人 15人（申込順）
申 電話で、開催前日までに、港南
いきいきプラザへ。�☎3450－9915

6ページへつづく

記
事
中
の
表
記
に
つ
い
て
　（
特
）…
特
定
非
営
利
活
動
法
人
　（
社
福
）…
社
会
福
祉
法
人
　（
社
）…
一
般
社
団
法
人
　（
公
社
）…
公
益
社
団
法
人
　（
財
）…
一
般
財
団
法
人
　（
公
財
）…
公
益
財
団
法
人
　（
有
）…
有
限
会
社
　（
株
）…
株
式
会
社

広報

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。
港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915
11月16日（日） ライオン薬局 芝2－18－3 ☎3451－6278
11月23日（日・祝） 清水薬局 芝大門2－3－15 ☎3431－0877

11月24日（月・振休） 日生薬局三田店 三田1－3－33
三田ネクサスビル1階 ☎5765－5850

11月30日（日） ナルト薬局 東麻布1－18－11 ☎3582－8982

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時� ☎090－3690－3102

10月19日の区内各局PM2.5 
1日平均値（速報値）

【区局】赤坂局：4.7µg/m3、一の橋局：5.9µg/m3、芝浦局：1.5µg/m3　【都局】高輪局：6.4µg/m3、第一京浜高輪局：6.8µg/m3、台場局：6.0µg/m3

※㎍/㎥=1立方メートル当たりのマイクログラム　　　※速報値のため、後日訂正されることがあります。
※�PM2.5の環境基準は、1年平均値が15㎍/㎥以下、かつ1日平均値が35㎍/㎥以下です。� 環境課環境指導アセスメント係　☎3578－2492
その他の測定結果やリアルタイムの数値は、港区茜または東京都茜をご覧ください。
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台場かいごカフェ「みどりの葉っ
ぱで染め物体験」

対 家族の介護をしている人や高齢
者
時 12月2日（火）午前10時30分～
11時30分
所 台場高齢者在宅サービスセンター
人 18人程度（申込順）
申 電話で、12月1日（月）までに、
芝浦港南地区高齢者相談センター
へ。� ☎3450－5905

みんなの福祉用具祭りin白金～
その一歩がもっと軽く、もっと
いきいき～

　杖や歩行器等の福祉用具を体験で
きます。
対 区民
時 12月4日（木）午前10時～午後4時
所 白金いきいきプラザ
申 当日直接会場へ。
問 白金いきいきプラザ
� ☎3441－3680

介護家族サポーター支
ささえのかい
會による

介護家族の会「ささえあい」
　介護についての悩みや思いをわか
ちあう場です。
対 どなたでも
時 12月4日（木）午後2時～4時（毎
月第1木曜開催）
所 高輪台区民協働スペース
申 メールで、支會へ。
メール：sasaenokai2008@gmail.com

支會茜▶

問 高齢者支援課高齢者相談支援係
� ☎3578－2410

かいごカフェ&港南deオレンジ
カフェ「介護食について」

対 介護や認知症に関心のある人
時 12月12日（金）午後2時～3時15分
所 さんぽーと港南
人 20人程度（申込順）
申 電話で、12月11日（木）までに、
芝浦港南地区高齢者相談センター
へ。� ☎3450－5905

介護予防コネクター12月養成講座
　元気に長生きするための情報を学
び、近所の口コミ役として活動しま
す。
対 高校生以上の区民
時 口腔機能講座：12月15日（月）午
後3時～4時、認知症講座：12月24
日（水）午前10時30分～11時30分
所 介護予防総合センター（みなとパ
ーク芝浦2階）
人 各10人程度（申込順）※複数受講可
申 電話または直接、介護予防総合
センターへ。� ☎3456－4157

精神保健福祉講座「精神疾患の
新しい理解と支え」～ひとりひと
りのウェルビーイングとだいじ
ょうぶな社会をめざして～

対 どなたでも
時 12月14日（日）午後2時～4時
所（1）精神障害者支援センター（2）
オンラインツール（Zoom）
人（1）30人（区内在住・在勤・在学

者優先）（2）50人（申込順）
申（1）電話で、開催前日までに、精
神障害者支援センターへ。（2）申し
込みフォームで、開催前日までに、
お申し込みください。

申し込みフォーム▶

問 精神障害者支援センター
�☎5424－1392　FAX5424－1391

健康相談・禁煙相談（予約制）
対 区民
時 12月10日（水）、令和8年1月14
日（水）午前（予約制）※禁煙相談は偶
数月のみ開催。時間はお問い合わせ
ください。
所 みなと保健所
申 前日までに、電話で健康推進課
健康づくり係へ。対面相談では保育
あり（4カ月～就学前、各回3人。各
回1週間前までに申込時にお申し出
ください）。� ☎6400－0083

こころの健康相談（精神保健福
祉相談）

　精神科医師が相談に応じます。
対 区内在住・在勤者
時 12月11日（木）・19日（金）・22日

（月）※時間はお問い合わせください。
所 みなと保健所
申 電話で、健康推進課地域保健係
※保育あり（4カ月～就学前。各日1
週間前までに、お申し出ください）
� ☎6400－0084
または各総合支所区民課保健福祉係
へ。� ☎欄外参照

●ウェルネスセミナー「がん患者
さんのためのやさしい運動教室」

対 がん患者
時 12月13日（土）午前10時30分～
11時30分
人 16人（申込順）

●がんと生活のセミナー　みや
この部屋「がんと羅針盤～その
原生林をどう歩くか～」

対 どなたでも
時 12月13日（土）午後2時～3時30分
人 24人（申込順）

●の共通事項
所 がん在宅緩和ケア支援センター
申 電話またはファックスで、が
ん在宅緩和ケア支援センターへ。
詳しくは、がん在宅緩和ケア支援
センター茜をご覧ください。

がん在宅緩和ケア
支援センター茜▶

問 がん在宅緩和ケア支援センター
☎6450－3421　FAX6450－3583

育児サポート子むすび利用会員
登録説明会

対 区内在住・在勤の0歳～小学6年
生の子どものいる育児サポートを必
要とする人
時 12月6日（土）午後2時～4時30分
所 麻布地区総合支所2階
申 電話で、12月5日（金）までに、

（社福）港区社会福祉協議会ボランテ
ィア・地域活動支援係（みなとボラ
ンティアセンター）へ。

� ☎6230－0284

港区社会福祉協議会茜▶

リーブラ主催連続講座「女性開
業支援プログラム『好き』や『得
意』を仕事に！～教室・サロンの
始め方～」

対 どなたでも（全3回受講できる人
優先）
時 12月13日、令和8年1月17日、1
月24日午前10時～正午（土・全3回）
所 男女平等参画センター（みなとパ
ーク芝浦2階）
人 20人（申込順）
申 電話・ファックスまたは直接、男
女平等参画センターへ。男女平等参
画センター茜からも申し込めます。
�☎3456－4149　FAX3456－1254

男女平等参画センター茜▶

クリスマスマジカルワークショ
ップ「クリスマスカードと紙のオ
ーナメント作り」

対 区内在住・在勤・在学者
時 12月6日（土）午前10時～11時
30分
所 生涯学習センター
人 20人（申込順）
費用　1000円（材料費）
申 港ユネスコ協会茜の申し込みフ
ォームから、12月2日（火）までに、
お申し込みください。
問 港ユネスコ協会（受付時間：祝日
を除く火～金曜午前10時30分～午
後5時）� ☎3434－2300

港ユネスコ協会茜▶

担 生涯学習スポーツ振興課生涯学
習係

高齢者

麻布地区介護予防教室
対 60歳以上の区民
時（1）男性のための料理教室：令和
8年1月6日～3月24日（毎週火曜・
全12回）午前10時～正午（2）腰痛予
防改善教室：1月6日～3月24日（毎
週火曜・全12回）午前10時～11時

（3）生活習慣病予防教室：1月7日～
3月25日（毎週水曜・全12回）午前
10時～11時（4）健康サーキットト
レーニング：1月7日～3月25日（毎
週水曜・全12回）午後2時30分～3
時30分（5）肩こり予防改善教室：1
月8日～3月26日（毎週木曜・全12
回）午後1時30分～2時30分
所（1）（4）西麻布いきいきプラザ（2）
麻布いきいきプラザ（3）ありすいきい
きプラザ（5）飯倉いきいきプラザ
人（1）10人（2）14人（3）15人（4）
18人（5）16人（いずれも抽選）
費用　（1）のみ7200円（材料費・全
12回分）
申 電話または直接11月30日（日）ま
でに、参加希望のいきいきプラザ
へ。� （1）（4）☎3486－9166
� （2）☎3408－7888
� （3）☎3444－3656
� （5）☎3583－6366

スマホ片手に近隣散歩　健康長
寿アプリ「チャレンジみなと」体
験会

対 スマートフォンをお持ちの60歳以
上の区民※通信費は自己負担です。
時 12月1日午後1時30分～3時30
分、12月8日午後1時30分～3時

（月・全2回）
所 青山いきいきプラザ
人 15人程度（申込順）	
申 電話で、11月30日（日）までに、
青山いきいきプラザへ。
� ☎3403－2011
担 高齢者支援課介護予防推進係

はり・マッサージサービス
対 65歳以上の区民
時 12月16・17日（火・水）
所 芝浦アイランド児童高齢者交流
プラザ
人 60人（申込順）
費用　1000円（利用料）
申 電話で、11月24日（月・振休）午
後6時15分までに、芝浦アイランド
児童高齢者交流プラザ（受付時間： 
午前9時30分～午後8時）へ。
� ☎5443－7338

障害者

●障害者のための「感じて描く！
アート教室」～描いたり、切った
り、貼ったり。心のままに表現
してみよう～

時 12月17日・令和8年1月21日
（第3水曜・全2回）

●障害者のための創作講座「ク
リスマス・お正月に！～壁掛け
アロマワックスバー作り～」

　アロマの効能も学びます。
時 12月22日（月）
費用　500円（材料費）

●の共通事項
対 18歳以上で、次のいずれかに
該当する区民（1）身体障害者手
帳・愛の手帳・精神障害者保健福
祉手帳のいずれかを所持（2）難病
により障害支援区分認定を受けて
いる
時 午後1時45分～3時30分
所 障害保健福祉センター
人 各10人程度（抽選） 
申 電話・ファックスまたはメー
ルで、講座名・氏名・連絡先を、
12月2日（火）までに、障害保健福
祉センターへ。申し込みの際、身
体状況等の確認をすることがあり
ます。手話通訳・介助が必要な人
は、ご相談ください。公共交通機
関の利用が困難な人は巡回送迎バ
スを利用できます。
☎5439－2511　FAX5439－2514
メール：minato-chi@yuai.or.jp

子育て・子ども

港区立図書館　冬の子ども会
　港区立図書館では、お子さんを対
象に人形劇等楽しいイベントを企画
しています。詳しくは、港区立図書館
茜をご覧ください。

イベント一覧▶

5ページからつづく

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022
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「港区がけ・擁壁安全ハンドブック」内の
チェックシートで、安全確認ができます。

崖・よう壁を点検しましょう
◀�がけや擁壁の 

安全対策
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催し物の受け付けは、電話の他、インターネットからもご利用いただけます（お申し込みはイベントカレンダーから）
 ☎5472－3710　FAX  5777－8752　　年中無休　午前8時～午後8時区の手続きや施設・催し物のご案内は へ

イベントカレンダー▶

問 各区立図書館 ☎欄外参照

変更・休止情報等
いきいきプラザ臨時休館

時（1）12月7日（日）（2）12月13日（土）
所（1）虎ノ門いきいきプラザ（2）三
田いきいきプラザ
問  （1）☎3539－2941
 （2）☎3452－9421
芝地区総合支所管理課施設運営担当
 ☎3578－3135

子ども家庭支援センター臨時休館
時 12月7日（日）
問 子ども家庭支援センター子ども
家庭サービス係 ☎5962－7201

「お台場レインボーバス」の一時
運休

　都が12月7日（日）に開催する
GRAND CYCLE TOKYOレインボ
ーライドイベントでの交通規制によ
り、一時運休します。

運休・再開時間

品川駅
港南口発

台場方面行き

運休 始発～
午後0時30分発便

再開 午後0時45分
品川駅港南口発から

台場方面から
品川駅

港南口行き

運休 始発～午後0時51分
お台場学園前発便

再開 午後1時13分
お台場学園前発から

※当日の交通規制の状況により、時
間帯が変更になる場合があります。
問（株）㎞モビリティサービス
 ☎6423－2805
担 地域交通課地域交通係

募　　集
港区消費生活展参加団体・グル
ープ募集

　生活に役立つ催しものや、消費者
団体等の研究活動発表が行われる消
費者のためのイベントです。
対 消費者問題について活動してい
る団体・グループ
時 令和8年3月14日（土）
所 消費者センター
申 申し込みフォームから、11月29
日（土）までに、お申し込みください。

申し込みフォーム▶

問 消費者センター ☎3456－4159

区立高齢者集合住宅あき家入居
登録者募集

対 次の全ての要件を満たしている
人（1）港区内に3年以上居住（2）申込
者が65歳以上（3）所得が定められた
基準内（4）住宅に困っている等
募集住宅　（1）ピア白金（白金一丁
目）（2）はなみずき白金（白金三丁目）

（3）フィオーレ白金（白金三丁目）（4）

はなみずき三田（三田一丁目）
登録期間　令和8年4月1日（水）～令
和9年3月31日（水）
「申込みのしおり」配布・募集期間
11月28日（金）まで
「申込みのしおり」配布場所　高齢者
支援課高齢者施設係（区役所2階）、
各総合支所協働推進課協働推進係、
台場分室、各いきいきプラザ等
申 郵送で、11月28日（金・消印有効）
までに、「申込みのしおり」添付の封
筒で指定の宛先へ。または11月28
日（金）までに、オンラインで申請し
てください。※郵送とオンライン申
請の重複は、全ての申し込みが無効
となります。詳しくは、「申込みの
しおり」や港区茜をご覧ください。

港区茜▶

問（株）東急コミュニティー　虎ノ
門支店 ☎5733－0129
担 高齢者支援課高齢者施設係

求人・区民委員

●港区景観審議会委員募集
　景観審議会は、区の良好な景観形
成に関する重要事項を調査・審議す
る、区長の付属機関です。
開催頻度　年2～5回程度（区が必要
に応じて召集）
審議内容の例　景観計画の改定、景
観表彰制度の拡充、個別の建築計画
に対する景観法に基づく勧告 等

人 2人
謝礼等　委員には区の規程による謝
礼および交通費を支給します。

●港区緑と水の委員会委員募集
開催頻度　年1回程度
検討内容の例　港区緑と水の総合計
画の策定や推進、区における緑の保
全等に関する施策の推進等
人 3人
謝礼等　委員には区の規程による謝
礼を支給します。

◆各港区立図書館◆　三田図書館☎3452－4951　みなと図書館☎3437－6621　麻布図書館☎3585－9225　赤坂図書館☎3408－5090　高輪図書館☎5421－7617
高輪図書館分室☎3443－1666　港南図書館☎3458－1085　台場図書館☎5500－2356

●の共通事項
対 区内在住・在勤・在学者で、
平日の会議（日中または夜間に開
催）に出席できる人
任期　令和8年4月1日（水）～令和
10年3月31日（金）
選 書類審査および面接による選
考。面接日時は区が決定します。
申 郵送または直接、応募用紙に
必要事項を明記の上、11月17日

（月）～12月8日（月・必着）に、〒
105－8511　港区役所都市計画
課街づくり計画担当（区役所6階）
へ。応募用紙は、都市計画課で配
布している他、港区茜からダウン
ロードもできます。※電子申請サ
ービスからも申し込めます。

問 都市計画課街づくり計画担当
 ☎3578－2210

港区景観審議会▶

◀ 港区緑と水
の委員会
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問い合わせ 総務課人権・男女平等参画係　☎3578－2014

港区平和都市宣言40周年事業

対象 　区内在住の小学5～6年生
とき 　 令和8年1月18日（日）

午前の部：午前10時～午後1時
午後の部：午後2時30分～5時30分

ところ 　港区役所9階会議室　　 定員 　各部40人（抽選）
費用 　無料

※ ワークショップで使用するパソコン等は、区が準備します。
申し込み 　 港区茜に記載の申し込みフォ

ームから、12月15日（月）ま
でに、お申し込みください。

～教育版マインクラフトで
　戦争の歴史と平和を学ぼう～

　港区平和都市宣言40周年事業として、教育版マイン
クラフトを活用した平和学習のワークショップを開催し
ます。詳しくは港区茜をご確認ください。

11月16日～12月15日は
「東京都エイズ予防月間」、
12月1日は「世界エイズデー」です

HIV・梅毒検査を受けてみませんか
　検査は匿名・無料です。検査結果は約1時間で分
かります。検査の詳細は港区茜をご覧ください。

みなと保健所検査
（予約制）

とき 　原則第1・3木曜午前9時～10時
ところ 　みなと保健所

レディース検査みなと
（予約制・女性限定）

とき 　12月12日（金）午後4時～7時
ところ 　東京慈恵会医科大学附属病院

新橋
あんしん検査

とき 　12月5日(金)午後4時～7時
ところ 　生涯学習センター（ばるーん）

問い合わせ 保健予防課保健予防係　☎6400－0081

港区茜

11月16日～12月15日は
「東京都エイズ予防月間」、
12月1日は「世界エイズデー」です

　エイズは、HIVというウイルスの感染により、数年から10
数年かけて少しずつ免疫機能が低下し発症する病気です。
　医学の進歩により、HIV感染の早期把握、治療の早期開始・
継続によってエイズの発症を防ぐことができ、HIVに感染して
いない人と同等の生活を送ることが可能になりました。また、
治療により血液中のウイルス量が検査で検出できない程度に最
低6カ月間継続的に抑えられれば、性行為によって他の人に
HIVを感染させることがないことも確認されています。

◀港区茜

 マインクラフトで再現した旧産業奨励館（現在の原爆ドーム）

※時間は受付時間です。
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。 発行／港区　毎月1・15日　発行部数70，500部　編集／企画経営部区長室　〒105－8511　港区芝公園1－5－25

港区議会定例会
　令和7年第4回定例会は、11月下旬に開かれる予定です。
　議案は、開会日の決定後、区政資料室（区役所3階）および
港区議会茜でご覧いただけます。
　また、各区民センター・各区立図書館・各いきいきプラザ
等、区の各施設でも議案の概要をご覧いただけます。

本会議の様子をインターネット中継しています
　本会議の様子は、港区議会茜の「動画配信」か
らご覧いただけます。本会議の代表・一般質問
時には、手話通訳および字幕を挿入します。
　また、「動画配信」では、過去4年間の録画映
像もご覧いただけます。

港区議会茜

問い合わせ 区議会事務局議事係　☎3578－2915 ℻  3578－2932

芝浦アイランドこども園
4歳児（1号認定利用）園児募集
　募集要項および提出書類は、港区茜か
らダウンロードできます。申し込み等に
ついて詳しくは港区茜をご覧ください。

問い合わせ 保育課保育支援係　☎3578－2445

対象 　 4歳児（令和3年4月2日～令和4年4月1日
生まれの人）

募集人数 　10人（抽選）
応募資格 　 区内在住者で、令和8年3月末までに、

港区に転入することが確実な人
※ 保育の必要性がない1号認定利用（利用時間:午前
9時～午後2時）のみ
申込受付期間 　11月21日（金）まで
その他
● 0～3歳児および保育の必要性がある4・5歳児の
2号認定（保育認定）利用は、「保育園入園のごあ
んない」をご覧ください。
●区立幼稚園との併願はできません。

港区茜▶

　他自治体との交流を通じて互
いの地域の魅力や歴史を知る機
会を創出するとともに、豊かな
自然を体験する機会を設け、児
童の健全な育成を促すことを目
的として「地域間子ども交流」を
実施しています。

問い合わせ 麻布地区総合支所協働推進課地区政策担当　☎5114－8812

対象 　区内在住の親子　
※ 子ども1人につき保護者1人の同行必須
とき 　 令和8年1月24日（土）

午前8時～午後7時
※雨天決行、荒天中止
ところ
　埼玉県小鹿野町（バスで移動）

定員 　15組程度（本事業に参加したことのない人優先で抽選）
費用 　1人1500円（交通費、施設利用料、昼食代、保険料）
※集金方法は、参加者決定後にご連絡します。
申し込み 　 港区茜から、12月12日（金）までに、お申し込み

ください。

前回実施の様子

　外国語に触れることはもちろん、さまざまな国の文化を学び、自国を
含めた文化理解を深め、区の歴史や魅力を再発見しましょう！

　5～6人程度のグループで、区内の大使館等を訪問します。英語
でコミュニケーションを取りながら、国や大使館業務の紹介を聞い
たり、その国の料理やゲームをしたりする等、文化体験をします。

対象 　区内在住または在学の小学校3年生～中学校3年生
とき 　 令和8年2月7日（土）・11日（水・祝）

午前10時～午後4時
ところ 　 カナダ大使館、フィリピン共和国大使館、リト

アニア共和国大使館、ルーマニア大使館（予定）
※ 訪問する大使館は選べません。大使館によっ
て日時は異なります。

定員 　20人（抽選）　　 参加費 　無料
使用言語 　訪問中、1日を通して英語で会話します。

申し込み 　 港区茜で事業の詳細を確認の上、
申し込みフォームから、右記期
間にお申し込みください。

申し込み期間
　（1）（2）共通　11月15日（土）～12月12日（金）

港区茜

令和8年度4月入園

1 周囲約250メートル、高さ
60メートルに及ぶつらら「尾
ノ内氷柱」を見学しよう

2 名物「わらじかつ」を食べよう

3 石膏で化石レプリカを作ろう

国指定天然記念物「ようばけ」
で、約1500万年前の地層を
見よう

4

河原で化石を探そう5

内容

麻布地区地域事業化石発掘
体験

氷柱の
見学
氷柱の
見学ジオツアーin

埼玉県小鹿野町

外国語に触れよう

文化理解を深めよう

問い合わせ 地域振興課国際化推進係　☎3578－2308

に参加しませんか

港区茜

（1）こども大使館デイ

MINATOまるごと留学MINATOまるごと留学MINATOまるごと留学

　参加者3～6人程度、英語サポーター１人の
グループで、指定のエリア内のミッションを英
語で会話・交流しながらクリアしていきます。
区内の観光スポット等でのミッションをクリア
していくとポイントが加算され、終了後、ポイ
ントを多く獲得したグループを表彰します。

対象 　 区内在住または在学の小学校3年生～
中学校3年生

とき 　令和8年1月17日（土）午後1時～4時30分
ところ 　  区立芝公園、大本山増上寺

および東京タワー 周辺
定員 　100人（抽選）　　 参加費 　無料
使用言語 　ミッション中は英語で会話します。

（2）まち歩き交流

写真提供元：HelloWorld（株）


