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高齢者のいきいきとした社会生活の支援 

事業名 シルバーパス購入費助成事業、生活支援体制整備事業 

ここが 

ポイント 

高齢者のいきいきとした社会生活を

支えるため、シルバーパスの購入費

助成と、「生活支援体制整備事業」

における２事業を新たに実施しま

す。 

区 分 

■ 新規 
□ 臨時（□ 新規・□ 継続） 
■ レベルアップ  
□ 継続 
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家庭に訪問したホームヘルパーが家庭の状況を把握し、 

必要に応じて子ども家庭支援センターの支援につなぎます。 

 高齢者のいきいきとした社会生活の支援 概要 

高齢者が住み慣れた地域でいきいきと暮らしていくための新たな支援として、シルバー

パスの購入費助成を開始するとともに、「生活支援体制整備事業」において、シニア食堂

の推進と見守りサポーターの養成を実施します。 

高齢者の外出を促進し、健康寿命の延伸や生活の質の向上につなげます。 

地域活動団体が主体的に運営するシニア食堂 

(月１回程度)に対し、区が補助します。 

いきいきプラザなど、実施場所の確保も 

支援します。 

シルバーパス購入費助成 

港区シニア食堂推進事業と高齢者等見守りサポーター養成支援（生活支援体制整備事業） 

「生活支援体制整備事業」は、地域のさまざまな社会資源をつなげ、地域全体で 

高齢者を支え合う体制を整える事業です。令和８年度から新たに２事業を実施します。 

 

高齢者等見守りサポーターは、地域における「ゆるやかな見守り 

要員」として、高齢者等の異変を早期に察知・発見し、高齢者 

相談センター等に「つなぐ」役割を担います。地域住民を 

対象にした研修を実施（年２回程度）し、担い手を養成します。 

受付開始  令和８年 10 月 助成額   11,000 円/人 

対 象  

②東京都シルバーパス(有効期限 令和８年 10 月１日～令和９年９月 30 日) 

を 12,000 円で購入した人 

③令和８年度住民税が課税で前年の合計所得 135 万円超の人 

①満 70 歳以上の区民 

①～③全てに 

該当する人 

高齢者等 

 

養成 

シニア食堂推進 


