
   
 

 

問合せ 

子ども家庭支援センター （子ども家庭サービス係）  

所 長： 石 原（いしはら）  03-5962-7204 

係 長： 安 田（やすた）     03-5962-7201 

ここが 

ポイント 

妊娠期から参加できる子育てセミナ

ーと子育ての知識や技術をより深め

るグループセッションを実施し、

個々の悩みや不安に応じた支援を行

います。 

予算額 1,984 千円 

区 分 
■ 新規 
□ 臨時（□ 新規・□ 継続） 
□ レベルアップ  □ 継続 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

孤立させない子育てプログラムの実施 

事業名 親子関係形成支援事業 

資料４ 

令 和 ８ 年 ２ 月 ２ 日 

港区令和８年度予算案記者発表 

児童虐待相談件数が全国的に増加する中、区の児童虐待相談

件数も増加傾向にあります。区は令和７年９月 1 日に「港区こ

どもまんなか宣言」を行い、社会全体で子どもの人権を守り、

すべての子どもが幸せを実感できる国際都市・港区の実現に向

けて取り組んでいます。 

 

 

その取組のひとつとして、子育てに悩みや不安を感じている

保護者を対象に子どもとの関わり方や育て方を学ぶプログラム

を実施します。個々に寄り添い、より良い親子関係 

の形成を支援し、子育ての孤立化や児童虐待の防止 

につなげていきます。 

 

孤立させない子育てプログラムの実施 概要 

子育ての仕方や子どもとの向き合い方に

加え、思春期特有の子どもとの関わり方

や子どもの悩みなどについて 1 日で学ぶ

セミナーを開催します。 

対 象 者 妊娠中から 18 歳未満の子ども 

を育てる保護者や子育て関係者 

実施回数 年２回 

子育てセミナー 

①12 歳未満の子どもの保護者 

②18 歳未満の子どもの保護者 

対 象 者 

①１クール８回 (年２回) 

②１クール８回 (年１回) 

実施回数 

子育てに不安や悩みを抱える保護者（15

名程度）が講義やグループワーク、ロー

ルプレイ、個別面談等を通じて、前向き

子育ての考え方、子どもの発達を促す方

法などをより深く学びます。 

 

子育て知識・技術を学ぶグループセッション 
  

港区こどもまんなか宣言 

子育てセミナーの受講者のうち、希望者はグループセッションへの参加に

つなげます。また、個別面談により個々の課題に応じた支援を行います。 


