
生涯学習スポーツ振興課の３月事業実績について

生涯学習関係（生涯学習スポーツ振興課）

日 行   事   名 場    所 実施回数 参加者数（人）

1 11・25 つくば市＠ばるーん 生涯学習センター 2
参加者数については、
計測していません。

生涯学習関係（指定管理者）

日 行   事   名 場    所 実施回数 参加者数（人）

1 6
生涯学習講座提供事業「まなび屋」
世界遺産マイスターが薦める、行ってみた
い世界遺産

生涯学習センター 1 32

2 12 私の推しごと「かぎ編みで夢中時間」③ 生涯学習センター 1 16

3 17
根津美術館へ行こう
「英姿颯爽－根津美術館の武器・武具－」
展を楽しむ

青山生涯学習館
根津美術館

1 34

4 18
地域連携講座　魔法の世界へようこそ！
『ハリー・ポッターと呪いの子』

生涯学習センター
TBS赤坂ACTシアター

1 24

スポーツ関係（指定管理者）

日 行   事   名 スポーツセンター 実施回数 参加者数（人）

1 毎週 バーオソルピラティス 競技場１（半面） 5 66

2 毎週 姿勢改善ストレッチ 競技場１（半面） 5 22

3 毎週 リラックスヨガ 競技場１（半面） 5 42

4 毎週 はじめてパワーヨガ 競技場１（半面） 5 75

5 毎週 はじめてバレエ 競技場１（半面） 5 62

6 毎週 パワーヨガ初級 多目的室 4 40

7 毎週 ピラティス 多目的室 4 60

8 毎週 はじめてバレエ 多目的室 4 37

9 毎週 ママのボディケア（骨盤調整ヨガ） 多目的室 4 23

10 毎週 ママのボディケア（産後ピラティス） 多目的室 4 51

11 毎週 エイジレスフラ 競技場１（半面） 4 42

12 毎週 ママトレエクササイズ 競技場１（半面） 4 36
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13 毎週 ママのボディケア（骨盤調整ヨガ） 多目的室 4 34

14 毎週 ママのボディケア（産後ピラティス） 多目的室 4 48

15 毎週 からだ調整ヨガ＆アロマ 多目的室 4 49

16 毎週 ほぐしヨガ 競技場１（半面） 4 48

17 毎週 ベリーダンス 競技場１（半面） 4 60

18 毎週 バレエ初級 競技場１（半面） 4 51

19 毎週 はじめてバレエ 多目的室 3 31

20 毎週 バレエ初級 多目的室 3 40

21 毎週 ハタヨガ 多目的室 3 35

22 毎週 マットピラティス 多目的室 3 20

23 毎週 デトックスヨガ 多目的室 3 41

24 毎週 ジャイロキネシス 競技場１（半面） 3 9

25 毎週 ＨＩＰＨＯＰ 競技場１（半面） 3 41

26 毎週 親子リズム体操（年中～年長） 多目的室 4 40

27 毎週 幼児バレエ教室（年中～年長） 多目的室 3 15

28 毎週 小学生バレエ教室（小1～小6） 多目的室 3 22

29 毎週 チャレンジ跳び箱教室（年長～小1） 多目的室 3 14

30 毎週 小学生リズムトランポリン教室 多目的室 4 60

31 11・25 だれでもスポーツ開放事業 サブアリーナ 2 50

※項番26については、参加者数は（組数）になります。


