


住所 ：　東京都港区芝浦１－１６－１ー３F

港区スポーツセンター

スポーツセンター教室

予約フォームはこちら

注意事項
・事前に利用規約のご確認をお願いいたします。当選後初日に受付

にて同意書の記入をお願いいたします。

・電話でのお申込みは受け付けておりません。

・教室実施時の撮影・録音等はできません。

・必ず「受講証」を受付でご提示ください。
・入退場は、教室の前後３０分までとなります。

住 所 ： 東 京 都 港 区 芝 浦 １ － １ ６ － １ み な と パ ー ク 芝 浦 ３ F

H P ： h t t p : / / m i n a t o k u - s p o r t s . c o m

１次申込期間
６/１７（水）８：３０～７/５（日）２２：００

当落発表：締切後、７/１５（水）までに順次返信
2次申込：７/１６（木）８：３０～７/２２（水）２２：００まで（先着順）

①ご登録の前に、メール設定のご確認をお願いいたします。
メール受信制限をしている方は、「＠airrsv.net」のドメインを受信可能にしてください。
②申込締切後に当落メールをお送りいたします。
※「minatoku-sports@p-wosh.co.jp 」から当落メールをいたします。

上記に合わせて受信可能にしてください。
③ご夫婦・ご兄弟等で申込む場合は、別々のメールアドレスにてお申し込みください。
※同じアドレスの場合は、当落メールが兄弟のどちらか分からない場合がございます。

第2期（２０２６年８～１１月）募集

港 区 ス ポ ー ツ セ ン タ ー
電 話 ： 0 3 - 3 4 5 2 - 4 1 5 1

申 込 み 方 法 の 流 れ

St
ep

1

港区スポーツセンターＨＰ内の

【各種プログラム】→【スポー
ツセンター教室事業】ページを
開きます。

St
ep

2 申込みフォームを選択し

【メニュー】にて参加される教

室を選択し、初日を選択します。

※初日を選択していただくと１クール分ま
とめての申込みとなります。

St
ep

3
仮予約完了メールが届いたら
完了。申込み締切後、当落
メールが送信されます。



① バーオソルピラティス 児玉 11：30～12：30 ２５名

② 姿勢改善ストレッチ GINA 12：45～13：45 ２５名

③ リラックスヨガ 石川 14：00～15：00 ２５名

④ はじめてパワーヨガ よう 18：15～19：15 ２５名

⑤ はじめてバレエ 宮城 19：30～20：30 ２５名

⑥ ボディメイクヨガ 近藤   9：15～10：15 ２５名

⑦ ピラティス 宮城 10：30～11：30 ２５名

⑧ はじめてバレエ 渡辺愛 11：45～12：45 １６名

⑨ ママのボディケア～骨盤調整ヨガ～　 齋木 13：00～14：00 ２５名

⑩ ママのボディケア～産後ピラティス～ 新井敦子 14：20～15：20 ２５名

⑪ エイジレスフラ 高橋 12：45～13：45 ２５名

⑫ ママトレエクササイズ　 新井敦子 14：20～15：20 ２５名

⑬ ママのボディケア～骨盤調整ヨガ～　 齋木 11：45～12：45 ２５名

⑭ ママのボディケア～産後ピラティス～　 新井敦子 13：00～14：00 ２５名

⑮ からだ調整ヨガ＆アロマ 鈴木 14：15～15：15 ２５名

⑯ ほぐしヨガ 稲垣 18：15～19：15 ２５名

⑰ ベリーダンス GINA 19：15～20：15 ２５名

⑱ バレエ初級 宮城 19：45～20：45 ２５名

⑲ はじめてバレエ 渡辺愛 9：00～10：00 １６名

⑳ バレエ初級 渡辺愛 10：15～11：15 １６名

㉑ ハタヨガ 鈴木 11：30～12：30 ２５名

㉒ マットピラティス 飯田 12：45～13：45 ２５名

㉓ デトックスヨガ 飯田 14：00～15：00 ２５名

㉔ 幼児バレエ教室（年中～年長） 渡辺愛 15：15～15：55 8名

㉕ 小学生バレエ教室（小1～小6） 渡辺愛 16：00～16：50 １0名

㉖ キッズ運動教室（小１～小４）★リニューアル★ 都平・西澤 17：00～17：45 １４名

㉗ リフレッシュピラティス 新井敦子 18：00～19：00 25名

㉘ ジャイロキネシス 井上 19：00～20：00 25名

㉙ HIPHOP SakiL 19：15～20：15 30名

㉚ 親子リズム体操（年中～年長） 都平 13：30～14：15 １４名

㉛ 小学生リズムトランポリン教室 都平 14：30～15：15 ２５名

8/7～11/20

8/7～11/27

8/28

8/7～11/27

8/1～11/28
8/15・8/29

9/12
11/21

¥16,000

¥17,000

8/13
8/6～11/26

8/12・9/23・10/7

9/23

8/14・9/11

8/12・9/23

8/26・9/23

8/13・10/1

8/27

8/14

9/23

¥14,000

¥14,000

・事前に利用規約のご確認をお願いいたします。当選後、レッスン初回日に受付にて同意書の記入をお願いいたします。
・定員数を超えた場合は抽選とさせていただきます。抽選は港区在住の方が優先となります。
・年齢制限があるクラスは開催初回日までに満年齢となっていることが条件となります。
・同一及び同内容プログラムへの申し込みは参加者1名に対し1クラスの申し込みとなります。（締切後、空きがある場合は、先着順にて申込みが可能）
　複数のクラス申し込みの事実が確認された場合には当選後であっても参加をお断りしていただきます。尚、返金には対応いたしません。
・教室開催期間中に発生したお客様都合によるキャンセルに対してのご返金は行いません。あらかじめご了承ください。

¥16,000

¥16,000

¥16,000

¥16,000

¥14,000

17

¥14,000

休講日

¥14,000

¥14,000

¥16,000

場所

競技場１

日程

8/４～11/24
8/11
9/22
11/3

8/5～11/25

火

曜日 Ｎｏ 教室名 担当

¥14,000

¥14,000

定員

多目的室

金

注意事項

料金 実施回数

¥15,000

¥15,000

¥16,000

時間

¥14,000

多目的室

14

17

¥14,000

多目的室

¥17,000

¥17,000

¥14,000

¥17,000

¥16,000

水

¥16,000

¥17,000

¥17,000

¥15,000 15

¥17,000

16

14

¥16,000
木

14

16

17

16

土

競技場１

14

競技場１

16

16

15

16

17
競技場１

多目的室

【支払方法】

銀行振込（手数料はお客様負担となります）

詳細は当落連絡時のメール内容をご確認ください。

複数の講座を申込みの場合は、まとめてご入金ください。

当選された方は、７/２９（水）までにお振込みいただきますようお願いいたします。

【対 象】

●１８歳以上 ※医師から運動を禁じられている方、妊娠をされている方はご遠慮ください。

●「ママのボディケア」は産後１年未満の方が対象です。一緒に参加をされるお子様も１歳未満で１名のみとなります。

●「ママのボデイケア～骨盤調整ヨガ～」「ママのボディケア～産後ピラティス」は水曜日と木曜日の同時申し込みができません。

どちらか片方のみお申し込みをお願いいたします。

●「ママトレエクササイズ」は１歳～２歳のお子様と一緒にご参加していただくレッスンとなっております。

【キャンセル】

キャンセルは、７/５（日）22：00までに申込み完了メールより行ってください。

７/５（日）22：00以降にキャンセルをされる場合は、スポーツセンターまで電話連絡をお願いします。

※レッスン初回までにご連絡がなく入金確認が取れなかった場合、当選をキャンセルさせていただきます。

申込者全員（当選・キャンセル待ち・落選）に返信メールをお送りいたします。

★リニューアルクラスの紹介★

★キッズ運動教室★
金曜日１７：００～１７：４５

都平・西澤

マット・とび箱・鉄棒などの
運動をするための身体を楽し
く・遊びながら作る運動教室
です。

対象：小学１年～小学４年生





申込/ 問合せ

第21回協働参画事業 

「 ばるーん文 化体験講座」

第21回協働参画事業 

「 ばるーん文 化体験講座」

18: 30〜20: 00
(18: 00受付開始)

（ 水 ）

【 講 師 】 草月流 英会（ はなぶさ かい） 平嶋 英宝
【 対 象 】 港区在住・ 在勤・ 在学者
【 定 員 】 15人 （ 抽せん）
【 費 用 】 無料 ※ただし  お花代 1,600円
【 会 場 】 生涯学習センタ ー（ ばるーん） 101学習室

体
験
講
座

日 本の伝統文 化「 い け ばな 」 を

気軽に 楽し む体験教室で す。

基本の型を 学び季節の花や草木 を

楽し く 生 け て みま し ょ う 。

日 本の伝統文 化「 い け ばな 」 を

気軽に 楽し む体験教室で す。

基本の型を 学び季節の花や草木 を

楽し く 生 け て みま し ょ う 。

申込はこ ち ら8/21 (金 ) 必着8/21 (金 ) 必着

主催： 港区立生涯学習センタ ー（ 指定管理者： 公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団主催： 港区立生涯学習センタ ー（ 指定管理者： 公益財団法人港区スポーツふれあい文化健康財団

問合せ： 〒105-0004 港区新橋3-16-3 港区立生涯学習センタ ー「 いけばな」 係問合せ： 〒105-0004 港区新橋3-16-3 港区立生涯学習センタ ー「 いけばな」 係

電話： 03（ 3431） 1606 FAX： 03（ 3431） 1619電話： 03（ 3431） 1606 FAX： 03（ 3431） 1619

財団H Pまたはハガキ・ FAXより お申込みく ださ い。 詳細はこ ちら ➡財団H Pまたはハガキ・ FAXより お申込みく ださ い。 詳細はこ ちら ➡



会場： 港区立生涯学習セ ン タ ー（ ばる ーん）

草月流英会（ はなぶさ かい） は、 「 いつでも 、 ど こ でも 、 だれにでも 」 を 理念に、

ど のよ う な素材を 使っ ても いけら れる 草月流を 学ぶいけばなの会です。

季節の花や身近な草木を 通し て、 いけばなの楽し さ と 表現の豊かさ を 学んでいます。

「 港区立生涯学習センタ ー（ 愛称： ばるーん） 」 は、 学習の機会・ 場・ 情報を 提供する

生涯学習の拠点と し て、 平成10  年4  月に開設さ れた施設です。
 

こ の施設は、 平成３ 年の統廃合により 113  年の歴史に終止符を打っ た旧桜田小学校を

改修し て設置さ れたも のです。
　

小学校当時の資料などが展示さ れている「 桜田小学校記念室」 も あり 、

卒業生などなつかし さ から 足を運ばれる方も います。
 

施設には、 さ まざまな活動に対応でき るよう 、 広さ や形態の異なる12  の学習室や

レク リ エーショ ンルームがあり 、 社会教育関係団体などが活動し ています。

JR／新橋駅

烏森口徒歩3 分

地下鉄（ 浅草線・ 銀座線） ・ ゆり かも め／新橋駅下車 JR 乗換口徒歩４ 分

三田線／内幸町駅下車 A1  出口徒歩10  分
　

港区コ ミ ュ ニティ バス（ ちぃ ばす）

芝ルート 58  番「 新橋駅」 下車徒歩4 分、 85  番「 烏森神社」 下車徒歩1 分

い け ばな 体験講座い け ばな 体験講座

協働参画事業と は

港区立生涯学習セ ン タ ー で は、 利用団体の皆さ ん と 一緒に

区民の皆さ ん が気軽に 参加で き る 講座を 企画・ 実施す る

「 協働参画事業」 を 行っ て い ま す （ 平成2 0 年度ス タ ー ト ） 。
　

こ の事業は、 身近な 学び の機会を 広げ る と と も に

団体の活動を 多く の方に 知っ て い た だ き 、 よ り 活発な 活動に

つ な げ る こ と も 目的と し て い ま す 。

草月流英会（ はな ぶさ かい ）

第2 1 回協働参画事業第2 1 回協働参画事業



【 問合せ・ 申込先】 港区立生涯学習セン タ ー「 く みひも 」 係

 〒1 0 5 -0 0 0 4 　 港区新橋3 -1 6 -3

 ☎0 3 -3 4 3 1 -1 6 0 6 　 FAX: 0 3 -3 4 3 1 -1 6 1 9

【 問合せ・ 申込先】 港区立生涯学習セン タ ー「 く みひも 」 係

 〒1 0 5 -0 0 0 4 　 港区新橋3 -1 6 -3

 ☎0 3 -3 4 3 1 -1 6 0 6 　 FAX: 0 3 -3 4 3 1 -1 6 1 9

く みひも ジ ュ エ リ ー

キーホルダー体験講座

く みひも ジ ュ エ リ ー

キーホルダー体験講座

日本の伝統工芸で あ る ” く みひ も ” の技法を 用い て

オ リ ジ ナ ルキ ー ホ ルダ ー を 作っ て みま せん か？

日本の伝統工芸で あ る ” く みひ も ” の技法を 用い て

オ リ ジ ナ ルキ ー ホ ルダ ー を 作っ て みま せん か？

第 2 1 回 協 働参 画 事業 「 ば る ー ん 文 化 体 験講 座 」第 2 1 回 協 働参 画 事業 「 ば る ー ん 文 化 体 験講 座 」

1 3 : 3 0 ~ 1 5 : 0 0

                   

1 3 : 3 0 ~ 1 5 : 0 0

                   

【 講　 師】 り んどう の会～く みひも ～　 能村 敦子

【 対　 象】 港区在住・ 在勤・ 在学者

【 定　 員】 ６ 人（ 抽せん）

【 費　 用】 無料　 ※ただし 材料費2, 500円（ 当日現金支払い）

【 申　 込】 ホームページ： 右の二次元コ ード から 申込み

　 　 　 　 　 FAX・ ハガキ： 氏名（ フ リ ガナ） 、 年齢、 電話番号、

　 　 　 　 　 郵便番号、 住所（ 在勤の方は会社名・ 所在地/

　 　 　 　 　 在学の方は学校名） 、 申込理由、 講座を知っ たきっ かけを

　 　 　 　 　 明記の上、 下記宛先まで

   

会場： 港区立生涯学習セン タ ー ( ばる ーん ) 2 0 5 学習室会場： 港区立生涯学習セン タ ー ( ばる ーん ) 2 0 5 学習室

2 0 2 62 0 2 6 （ 水）（ 水）

▼申込みはこ ち ら ▼▼申込みはこ ち ら ▼

Pa r t 6Pa r t 6

( 1 3 : 0 0 受付開始)

                   

( 1 3 : 0 0 受付開始)

                   



会場： 港区立生涯学習セ ン タ ー（ ばる ーん）

日本の伝統工芸の一つである”く みひも ”の技法を用いて色々な作品を制作し ています。

帯締めはも ちろ ん、 キーホルダー、 ネッ ク レス等自分だけのオリ ジナル作品が出来ます。

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 誰にでも でき る手工芸です。

活動日： 土曜日（ 第１ 又は第３ ） の午後13時00分から 1時間程度です。

指導／能村　 敦子　 会費／2, 000円～ (材料費別）

「 港区立生涯学習センタ ー（ 愛称： ばるーん） 」 は、 学習の機会・ 場・ 情報を 提供する

生涯学習の拠点と し て、 平成10  年4  月に開設さ れた施設です。
 

こ の施設は、 平成３ 年の統廃合により 113  年の歴史に終止符を打っ た旧桜田小学校を

改修し て設置さ れたも のです。
　

小学校当時の資料などが展示さ れている「 桜田小学校記念室」 も あり 、

卒業生などなつかし さ から 足を運ばれる方も います。
 

施設には、 さ まざまな活動に対応でき るよう 、 広さ や形態の異なる12  の学習室や

レク リ エーショ ンルームがあり 、 社会教育関係団体などが活動し ています。

JR／新橋駅

烏森口徒歩3 分

地下鉄（ 浅草線・ 銀座線） ・ ゆり かも め／新橋駅下車 JR 乗換口徒歩４ 分

三田線／内幸町駅下車 A1  出口徒歩10  分
　

港区コ ミ ュ ニティ バス（ ちぃ ばす）

芝ルート 58  番「 新橋駅」 下車徒歩4 分、 85  番「 烏森神社」 下車徒歩1 分

く みひも ジュ エリ ー

キーホルダー体験講座

く みひも ジュ エリ ー

キーホルダー体験講座

協働参画事業と は

港区立生涯学習セ ン タ ー で は、 利用団体の皆さ ん と 一緒に

区民の皆さ ん が気軽に 参加で き る 講座を 企 画・ 実施す る

「 協働参画事業」 を 行っ て い ま す （ 平成2 0 年度ス タ ー ト ） 。
　

こ の事業は、 身近な 学び の機会を 広げ る と と も に

団体の活動を 多 く の方に 知っ て い た だ き 、 よ り 活発な 活動に

つ な げ る こ と も 目的と し て い ま す 。

り んど う の会～く みひも ～

▼問合せはこ ちら ▼



9/9(水)　 　  

お申込み方法お申込み方法お申込み方法

青山生涯学習館 ２ 階学習室兼レク リ エーショ ンホール

初級向け(シニア)の講座

姿勢を整え、 快適な毎日へ

開催日

会場

対象 港区在住・ 在勤者のシニア世代(概ね６ ５ 歳以上)

1, 000円（ ※受講当日に現金一括払いでお支払いく ださ い）

定員

費用

14: 00～15： 00

13: 30受付開始

12人(応募多数の場合、 抽せん)

キス ポート H Pから 、 ま たはハガキも し く はFAXで 、 ①郵便番号・ 住所

②氏名と フ リ ガナ・ 年齢・ 性別③連絡先電話番号④在勤の方は会社名と 所在地を 明記のう え 、

青山生涯学習館「 ス ト レ ッ チ ポール体操」 係ま で

〒1 0 7 -0 0 6 2 港区南青山４ -１ ９ -７

お問合せ： 　 青山生涯学習館 TEL: 0 3 -3 4 7 0 -4 5 8 4 FAX： 0 3 -3 4 7 0 -0 8 5 6

持ち 物

締切

飲み物、 タ オル、 動き やすい服装( 更衣室も ご ざ いま す)

( ※使用する ポール・ ヨ ガマッ ト はこ ち ら で 用意し ま す。 )

9/1(火)必着

講師
本郷　 仁吾　 帝京大学 医療技術学部スポーツ医療学科　 講師

（ 日本スポーツ協会公認アスレ ティ ッ ク ト レーナー）

二次元コ ード から も

お申込みでき ま す


