
レクリエーションや野外活動の実践研修を通して集団指導の技術を身に着けるととも

にリーダーシップを培い、地域で活躍するリーダーを育成します。

研修
目的

令和8年2月19日（木）
18時30分～20時30分

港区役所912・913会議室

仲間づくりのプログラム
自然に打ち解けられる遊びやレクリエーションを体験

室内、野外、移動中など、いろいろな場面で使える「仲間づくりのコツ」

1

令和8年2月27日（金）
18時30分～20時30分

港区役所912・913会議室

活動の安全と安心（リスクマネジメント）
「思えばちょっと危なかったかも」「笑顔で安全を伝える」などに気づき
安心して活動を楽しむための考え方と工夫を学ぶ

2

令和8年3月1日（日）
10時～15時

みなとが丘埠頭公園

品川区八潮3丁目1-7

やってみようデイキャンプ講習 ※現地集合・解散、小雨決行

薪割り、火おこし、食事作り、キャンプファイヤーを実践し、現場で使え
る新しい技術や道具、指導ポイントを学ぶ

3

令和8年3月6日（金）
18時30分～20時30分

港区役所911・912会議室

キャンプ指導者の役割とプログラムづくり
参加者も指導者も無理なく楽しめる活動の作り方を考え、「教える」よ
り「一緒につくる」指導の形を学ぶ

4

港区子ども家庭支援部子ども若者支援課問合せ 03-3578-2426

対象

① 地区委員会委員

② 地区委員会活動に参加するボランティア等

③ その他、地区委員会活動への参加を予定している者

講師

有限会社ドゥ・アウトドアライフ研究所/ヒゲッチキャンプ場 代表

NPO法人東京都キャンプ協会 理事長 伊藤 光太郎 氏
協力：品川区キャンプ協会

定員 50名程度
申込み

各回開催３日前までに以下からお

申込みください。
※１回からの参加も可能です。

https://logoform.jp/
form/Mt5V/1367406

研修内容 開催時期・会場

https://logoform.jp/

