
一般社団法人 more trees 

ワーケーション先 岩手県住田町 

日程 １０月６日～１０日 

参加者数 ３人 

ワーケーション内容 

 

仕事と学びの複合施設「イコウェルすみた」を拠点に、通常業務

（企画・広報・渉外業務等）を実施しました。あわせて、住田町内お

よび近隣地域において、森林資源を活かしたフィールドワークを行

い、六郎峠や箱根峠などでの樹木観察や種子の採取、山林視察を実

施しました。 

また、住田町在住で地域の森林と人々の交流を促進している「す

みた森の案内人の会」や、地域づくりに取り組む団体の方々との意

見交換・懇親の場を設け、地域の森林・林業の現状や課題、今後の可

能性について理解を深めました。 

参加理由 

 

当法人は、都市と森林をつなぐことを目的に、森林保全活動や苗

木づくり、企業・自治体との連携事業を行っています。実際の森林や

地域の担い手と向き合いながら業務を行うことで、事業の質を高め

るとともに、今後の自治体連携や新たなワーケーションプログラム

の可能性を検討したいと考え、本事業に参加しました。 

訪問して感じたワーケー

ション先自治体の魅力 

住田町は、町の大部分を森林が占め、豊かな自然環境と人の暮ら

しが密接に結びついている点が大きな魅力です。山林や峠でのフィ

ールドワークを通じて、地域の森林が長年にわたり丁寧に管理され

てきたことを実感しました。 

また、交流施設や宿泊施設、飲食店などがコンパクトにまとまり、

地域の方々との距離が近いことから、短期間の滞在でも深い交流が

生まれやすい環境であると感じました。自然の中で集中して仕事に

取り組みつつ、地域の方々との対話を通じて学びを得られる点は、

ワーケーション先として非常に魅力的です。 

今回のワーケーションで

得た気づき 

 

自治体を窓口としたワーケーションであったことで、地域団体や

現地事業者との接点が生まれ、単なる滞在型ワーケーションにとど

まらない学びとネットワークを得ることができました。 

森林資源や人材といった地域の強みを、外部の企業や団体がどの

ように関われるのかを具体的に考える機会となり、苗木づくりや自

然体験を軸とした協働事業、企業向けワーケーションプログラムな

ど、将来的なビジネスマッチングや連携の可能性を見出すことがで

きました。 

本事業に参加した感想 自然環境の中で業務に取り組むことで、日常とは異なる視点や発

想が生まれ、業務の質の向上につながりました。また、地域の方々と

の交流を通じて、住田町ならではの魅力や課題を肌で感じることが

でき、大変有意義なワーケーションとなりました。 



今後は、本事業で得た知見や体験を自社の活動や情報発信に活か

すとともに、住田町との継続的な関わりを模索しながら、他の企業

や団体にもワーケーションの魅力を伝えていきたいと考えていま

す。 

 

 

  

 



  

 


