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南桜公園の桜
　暖かな気配が広がり、春の訪れを感じる季節となりました。
　南桜公園では、美しいオオカンザクラを楽しむことができます。
園内には遊具や芝生広場、休憩用のベンチ等が整備されており、年
代を問わず親しまれている公園です。春の散歩に、ぜひ訪れてみて
はいかがでしょうか。� （西新橋2−10−13）
※この写真は令和7年4月5日に撮影したものです。�

各総合支所・分室連絡先：芝地区☎3578-3111（代）  麻布地区☎3583-4151（代）  赤坂地区☎5413-7011（代）  高輪地区☎5421-7611（代）  芝浦港南地区☎3456-4151（代）  台場分室☎5500-2365
☎3578－2111（区役所代表）  FAX3578－2034（区長室戦略広報係）
茜https://www.city.minato.tokyo.jp「広報みなと」は、港区ホームページでもご覧いただけます

Articles are available at the Minato City Web.
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浜松町1－27－13 VORT浜松町IV4階

※ 駐車場・駐輪場はありません。
　公共交通機関を利用してお越しください。

月～金曜　午前9時～午後7時
　　　　　（午後6時45分最終受け付け）

　土曜　　第1・2・4土曜午前9時～午後5時
　　　　　（午後4時45分最終受け付け）　
第3・5土曜・日曜・祝日・年末年始

●マイナンバーカードの交付
●マイナンバーカードの申請補助
●マイナンバーカードの再発行
●マイナンバーカードの電子証明書発行・更新
● マイナンバーカード・電子証明書の暗証番号設定
（ロック解除）・変更
●マイナ保険証等の手続きサポート

※ 港区マイナンバーカードセンターでは、転入・転
居等の手続きはできません。各総合支所区民課窓
口サービス係で手続きをしてください。

港区マイナンバーカードセンター
4月13日（月）からオープンします

場所

開館時間

休館日

主な取り扱い業務

問い合わせ 港区マイナンバーカードコールセンター　☎4241－4932

●マイナンバーカードの交付
● マイナンバーカードの電子証明書発行・更新

　午前9時20分～午後6時
　（午後5時45分最終受け付け）

取り扱い業務 開館時間

4月6日（月）～10日（金）
プレオープン

一部の業務を先行してスタートします

第
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港区マイナンバー
カードセンター

都バス大門駅前2番のりば目の前
地下鉄大門駅A2出口から徒歩1分
JR浜松町駅北口から徒歩4分
港区役所本庁舎から徒歩6分

アクセス

マイナンバーカードに
関する各種手続きは
事前予約が必要です

◀港区茜

事前予約制で
待たずに手続き 平日午後7時まで 土曜も開館

　港区マイナンバーカードセンターの開設
に伴い、各総合支所区民課でのマイナン
バーカード関連手続きの予約枠は縮小しま
す。港区マイナンバーカードセンターをご
活用ください。
　各総合支所区民課でマイナンバーカー

ド関連手続きを行う際は、港区茜から事前
予約をしてください。
　各総合支所区民課でマイナンバーカー
ドの受け取りを希望する場合は、希望日の
5営業日前までに港区マイナンバーカード
コールセンターにお問い合わせください。

各総合支所区民課でのマイナンバーカードに関する手続き
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　マイナポータルは、個人向け行政サービスのオンライン窓口です。マイナンバーカードを利用して、
引越しやパスポート等の手続き、医療費等の本人情報の確認等の行政サービスを利用できます。

　マイナンバーカードとは、個人を特定することができる顔写真
付きの公的な身分証明書です。 マイナンバーカードの券面には、
氏名、住所、生年月日、性別、顔写真等が表示されています。

マイナンバーカードとは

マイナポータルを活用しましょう

マイナンバーカードでできる主なこと

健康保険証・運転免許証
として利用できる

対応する医療機関・薬局で、健康保
険証として利用できます。また、運
転免許証として利用できます。

証券口座開設等民間の
オンラインサービスで使える

オンラインバンキングをはじめ、各
種の民間のオンライン取り引き等に
利用できるようになる見込みです。

個人番号を証明できる

マイナンバーの提示が必要なさまざ
まな場面で、マイナンバーを証明す
る書類として利用できます。

1枚で本人確認ができる

マイナンバーの提示と本人確認が同
時に必要な場面では、これ1枚で済
む唯一のカードです。

コンビニで住民票の写し等の
公的な証明書を取得できる

コンビニ等で住民票、
印鑑登録証明書等の
公的な証明書を
取得できます。

マイナンバーカードを活用しています。
（令和8年2月末時点）

区民の の皆さんが78％

港区

 医療費の確認 
　保険診察にかかった医療費を確認できます。

 公金受取口座の確認や登録 
　給付金や助成金等を受け取る口座の確認や登
録ができます。

 薬の記録の確認 
　医療機関や薬局で処方・調剤された薬の情報
を確認できます。

 運転免許の情報の確認
　マイナ免許証の情報の確認や、更新時のオン
ライン講習を受講できます。

 引越しの手続き 
　転出届のオンライン提出と、転入届（転居
届）を提出するための来庁予定日を予約でき
ます。

 パスポートの新規取得や更新 
　パスポート（旅券）の新規取得や更新を申請
できます。

 確定申告の事前準備 
　確定申告に必要な医療費や控除証明書等の
情報をまとめて取得し、申告書に自動入力で
きます。

基礎年金番号や年金の記録の確認
　基礎年金番号や年金の納付月数等の情報を確認できます。

健康保険証情報の確認 
　健康保険資格情報やマイナ保険証の登録状
況について確認できます。

出典：デジタル庁茜
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高齢者関連情報
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とき・ところ・定員・問い合わせ 　表4のとおり
費用 　無料
申し込み 　�電話または直接、参加を希望する

会場へ。
　　　　　　�　6月4日以降、他地

区でも開催予定です。
　　　　　　�詳しくは、担当課へ

お問い合わせください。

表4

神明いきいきプラザ�
☎3436−2500

白金いきいきプラザ�
☎3441−3680

（1）�からだ応援
　  ヘルスアップ教室

開始日 5月11日（月）
定員（抽選） 10人

（2）�からだ応援
　  栄養サポート教室

開始日 6月4日（木）
定員（抽選） 10人

※いずれも週1回・全12回・1回60分の教室です。

生活習慣改善教室・低栄養予防教室に参加しませんか

高齢者のデジタル活用
を支援しています

担当課
高齢者支援課介護予防推進係
� ☎3578−2933 

表2 指定店舗
指定店舗 電話番号

NTT
ドコモ

 ドコモショップ田町店 0120−646−360
 ドコモショップ新橋店 0120−626−360
 ドコモショップ麻布十番店 0120−807−828
 ドコモショップ浜松町店 0120−602−700
 ドコモショップ六本木店 0120−608−244
 ドコモショップ赤坂店 0120−306−070
 ドコモショップ青山店 0120−715−360

ａｕ
 ａｕショップ新橋 0800−700−0605
 ａｕショップ浜松町 0800−700−0650
 ａｕショップ麻布十番 0800−700−0516

ソフト
バンク

 ソフトバンク新橋 03−3506−9491
 ソフトバンク浜松町 03−5402−6600
 ソフトバンク六本木 03−5775−5011
 ソフトバンク麻布十番 03−5427−3221
 ソフトバンク赤坂見附 03−5574−7383
 ソフトバンク品川 03−5715−1561

楽天  楽天モバイル六本木店 03−6721−1530
※指定店舗は変更する場合があります。

（1）�からだ応援ヘルスアップ
教室（生活習慣改善）

　有酸素運動や体幹トレーニン
グ等の運動と栄養講義に各30
分程度取り組みます。
（2）�からだ応援栄養サポート

教室（低栄養予防）
　グループワークやデュアルタ
スクトレーニング等の運動と栄
養講義に各30分程度取り組み
ます。

問い合わせ 介護予防総合センター
� ☎3456−4157 担当課　高齢者支援課介護予防推進係

　デジタル活用支援員が、スマートフ
ォンに関する相談を受け付けます。

対象  区民
とき・ところ  表1 のとおり

スマートフォンを所有していない等の高齢
者を対象に、購入費用等を助成します。

表1 窓口開設日等一覧

地区 会場 曜日 開設時間
午前 午後

芝 神明いきいきプラザ 月・水・金

9時～
正午

1時30分～
5時

虎ノ門いきいきプラザ 日・火・木

麻布 南麻布いきいきプラザ 火・木・土
麻布いきいきプラザ 月・水・木

赤坂 青山いきいきプラザ※ 火・木・土
赤坂区民センター 月・水・金

※施設の大規模改修工事のため、8月頃に会場を変更する予定です。

地区 会場 曜日 開設時間
午前 午後

高輪 高輪区民センター 日・水・金

9時～
正午

1時30分～
5時

高輪いきいきプラザ 火・木・土

芝浦港南 介護予防総合センター 火・木・土
港南いきいきプラザ 日・水・金

台場 台場区民センター 月・水・金
◦受け付け順でご案内するため、お待ちいただく場合があります。
◦年末年始および会場施設が休館の場合、相談窓口を休止します。
◦会場は変更する場合があります。

費用  無料
申し込み  当日直接会場へ。

助成額 　3万円を上限に助成します（1人につき1台まで、1回限り）。
申し込み 　�電話で、指定店舗に来店を予約してください。購入後、助成金の

申請まで店舗で行います。

対象 　�購入日時点で区内に住民登録があり、令和9年3月31日時点で満
65歳以上の人（昭和37（1962）年3月31日までに生まれた人）

助成要件
◦�自身で使用する目的で、初めてスマホを購入し、通信契約を行う（ガラケー
やNFC認証機能※1のない機種や古いOS※2のスマホからの機種変更契約を
行う人を含む)
※1 マイナンバーカードを読み取るような、スマホを近づけるだけで通信ができる機能　　
※2  iOS16未満またはAndroid11未満のOS

◦��区の指定店舗（表2 参照）で、購入から申請までを購入日当日に実施し、指定
店舗が実施するスマホ教室やレクチャーを受講する

◦��「東京都公式アプリ」の新規登録、「東京都LINE公式アカウント」の友だち登
録、「みなトクPAYアプリ」の登録をする

高齢者スマートフォン
購入費助成事業

デジタル活用支援員相談窓口

　詳しくは、港区茜や区
施設等で配布しているチ
ラシをご覧ください。

◀�高齢者デジタル�
デバイド解消事業

問い合わせ
高齢者支援課高齢者福祉係
� ☎3578−2392

5月開始の介護予防総合センターの一般介護予防事業・各種教室
対象

　60歳以上の区内在住で、1人で会場
まで通うことができ、期間中継続して
参加が見込める人
とき・定員 　表3のとおり（抽選）
ところ 　�介護予防総合センター�

（みなとパーク芝浦2階）
費用 　無料

申し込み
　電話または直接、4月10日（金）まで
に、介護予防総合センターへ。

表3 一般介護予防事業・各種教室一覧
区分 事業名 定員 曜日・実施時間 開始日 終了日

一般介護予防事業 膝痛予防改善教室 20 月曜 午前11時30分～
午後0時30分 5月11日 7月27日

各種教室

認知症予防（ウオーキング編） 20 木曜 午前11時30分～
午後0時30分 5月7日 7月23日

ラクっちゃ男塾※1 15 木曜 午前11時30分～
午後0時30分 5月7日 7月23日

はじめての英会話※2 12 金曜 午前11時30分～
午後0時30分 5月8日 7月24日

低栄養・生活習慣改善教室
（からだ応援ヘルスアップ教室） 12 火曜 午後2時～3時 5月12日 7月28日

スマートフォン簡単使い方講座 15 火曜 午前11時30分～
午後0時30分 5月12日 7月28日

ラクっちゃマシントレーニング 6 水曜 午後7時～8時 5月13日 7月29日
※1  男性のみ参加可能です。
※2  事業に参加したことがなく、初めての人が対象です。　

対象 　（1）60歳以上の区民　（2）75歳以上の区民
　いずれも１人で会場まで通うことができ、継続して参
加できる人
※通院中の場合、主治医の了承が必要です。
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「広報みなと」は、区民で、新聞購読をしていない人、希望する人に自宅配送しています。また、自宅配送を申し込んだ人で、不要になった人、
住所が変更になる人は、分かり次第早めに区長室戦略広報係へご連絡ください。港区茜からも申し込めます。
新規配送・配送停止・住所変更の手続きには、1カ月程度の期間がかかります。 区長室戦略広報係　☎3578－2036

「広報みなと」の
自宅配送について

あんしん未来・終活サポート事業をご利用ください
高齢者等の区民が、自身の意思に沿った将来の生活と終末期に備えられるよう準備する活動を支援します。

1エンディングプラン登録事業

　あらかじめ終活関連情報を登録し、指定した開示先
からの照会に基づき、登録者の情報を開示します。

2あんしん生活サポート事業

　頼れる身寄りのいない人を対象に、見守り・生活支
援から葬儀・埋葬等の死後事務支援までを一体的に支
援します。

3入院時サポート事業
～急な入院・準備が間に合わない時～

　頼れる身寄りのいない人が緊急で入院した際、医療
機関からの連絡により入院中の必需品の買い物等を支
援します。

　終活相談窓口では、事業の利用等に
ついてご相談に応じます。弁護士によ
る専門相談も実施しています。

申し込み
　申し込みフォーム・電話またはファックスで、各申込期限まで
に、氏名・電話番号・希望の日時と会場を明記の上、終活相談窓口
（受付時間：平日午前8時30分～午後5時15分）へ。
※手話通訳を希望する人は、申込時にお申し出ください。

問い合わせ
終活相談窓口（（社福）港区社会福祉協議会権利擁護推進係）
 ☎6230－0283　FAX6230－0285

対象 　どなたでも
とき・ところ・定員

　あんしん生活サポート事業の対象者・サービス内容・手続きの流れ等を説明
します。

問い合わせ 高齢者支援課高齢者相談支援係　☎3578－2316

　在宅での医療・療養に関する相談支援を行う窓口です。
　世代を問わず、区民やその家族の他、医療機関やケアマネ
ジャー等からの相談も受け付けます。看護師等の資格を持つ
相談員が対応しますので、まずはお気軽にご相談ください。

問い合わせ
港区在宅療養相談センター（みなとパーク芝浦１階）
 ☎6435－0758　FAX5476－0208

対象 　どなたでも
とき 　5月16日（土）

　　　　　午後1時30分～
　　　　　3時30分
　　　　　（午後1時開場）
ところ 介護予防総合センター（みなとパーク芝浦2階）
講師 　 本田 美和子氏（日本ユマニチュード学会代表理事）
定員 100人（申込順）
申し込み 　 電話で、4月2日（木）～5月14日（木）に、みなと

コール（受付時間：午前9時（初日は午後2時）～午
後5時）へ。 ☎5472－3710

　ユマニチュードとは「あなたのことを大切に思っています」
ということを相手が理解できるように伝えるための技術と考
え方からなるケアの技法です。誰もが日頃の人間関係に役立
てることができます。
　講演会後、参加者同士で交
流会を行います（参加は任意）。

表1
とき ところ 定員（申込順） 申込期限

5月13日（水） 午後2時
～3時

高輪区民センター　　 75人 5月7日（木）
5月20日（水） 芝浦区民協働スペース 40人 5月13日（水）
5月27日（水） 麻布区民協働スペース 72人 5月20日（水）

申し込み
フォーム

◀申し込み
　フォーム

あんしん生活
サポート事業

エンディング
プラン登録事業

入院時
サポート事業

あんしん生活サポート事業説明会を行います
―頼れる身寄りのいない人をサポートする事業です―

終活
相談窓口▶

　申し込みフォームから
も申し込めます。

ユマニチュード

このような相談ができます
●自宅に診察に来てくれる医療機関を教えてほしい
● 大きな病院への通院は大変なので、自宅近くのク
リニックを探している
●薬の管理が難しく、薬剤師に相談したい

港区在宅療養相談センターのご案内

認知症普及啓発講演会 認知症の症状により見守りが必要な人へ

GPSによる見守り支援があります
「認知症GPS見守り支援」とは
　認知症で行方不明の恐れがある在宅の人が専用端末
を携帯することで、GPSで現在地を特定し、24時間
365日家族へ位置情報を提供するサービスです。
　位置情報は、コールセンターへの問い合わせやイン
ターネット検索で確認することができます。

対象
　区内在住で、認知症の症状により探索サー
ビスが必要と認められる在宅の人。また、位
置情報を確認した後、迎えに行くことができ
る家族等がいること
費用 　月額500円
申し込み
　申し込みフォーム・郵送または直接、各総
合支所区民課保健福祉係または各高齢者相談
センターへ。

問い合わせ 高齢者支援課高齢者相談支援係　☎3578－2316

◀港区茜

サイズ： 縦4.75センチメートル
横3.85センチメートル
厚さ1.1センチメートル
重さ25グラム

探索機

　詳しくは、港区茜を
ご覧ください。

イラスト提供：日本ユマニチュード学会



6 令和8年（2026年）4月1日

子育て関連情報

お子さんの教育に関することや
子育ての悩みについて
教育相談をご利用ください

新規プログラム
（1）�区民の森で学ぶ!森のサイクルと間伐体

験・小物づくり
（2）区民の森で学ぶ!刈寄川を歩いてみよう
（3）農業体験から学ぶ!農業と環境の関係
対象

（1）�（2）小学生以上の区民
　※小学生は保護者同伴必須
（3）�3歳以上の区民
　※小学生以下は保護者同伴必須

とき・集合場所
（1）�6月6日（土）JR武蔵五日市駅前フレア五

日市午前9時15分集合、午後3時45分頃
解散（現地集合、弁当付き）

（2）�8月29日（土）区役所午前7時10分集合、
午後5時30分頃解散

（3）�11月14日（土）区役所午前7時10分集合、
午後5時30分頃解散

　※いずれも解散場所は集合場所と同じです。
ところ 　あきる野市

費用
（1）大人3300円、小学生3000円
　※弁当代込み
（2）（3）2500円
申し込み
　特設茜から、お申し込みくだ
さい。各プログラムの受付期間
は特設茜で随時お知らせします。

問い合わせ 教育センター � ☎5422－1541

　港区教育委員会では、区内在住または在学の幼稚園児・小学生・
中学生・高校生等が、都大会規模以上の行事（学業・研究活動・ス
ポーツ・芸術等）で優秀な成績を収めた場合、その功績をたたえる
とともに、他の園児・児童・生徒の意欲を呼び起こすことを目的と
して、毎年度、表彰を行っています。

　令和7年度は、2月28日に赤坂区民センター区民ホールにて表彰
式を行いました。被表彰者は、個人173人、団体25組です。
　被表彰者の一覧については、教育委員会広報紙「ひろば」4月号ま
たは港区茜をご覧ください。

問い合わせ  教育長室教育総務係　　☎3578－2712

広報

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

港区児童虐待相談
ダイヤル（24時間対応）0120－483－710
児童虐待が疑われる時は児童相談所へ

対象 　18歳までの区内在住・在園・在学のお子さんとその保護者

特設茜

相談日 　月～金曜　午前9時～午後5時
※祝日・年末年始を除く。
予約方法 　�電話で、お子さんの氏名・年齢・相談の内容を、教育セ

ンターへ。� ☎5422－1545

来所教育相談

　オンラインツール（Zoom）を使って相談を受け付けています。オン
ライン教育相談は原則初回のみ対応します。その後、必要に応じて来
所教育相談や適切な他機関を紹介します。詳しくは、港区茜をご覧く
ださい。
相談日 　月～金曜　午前9時～午後5時
予約方法 　オンライン教育相談新規相談
申し込みフォームからご予約ください。後
日、電話で日程確認の連絡をします。

オンライン教育相談

◀�オンライン教育
相談新規相談申
し込みフォーム

対象 　�出産した子どもの父または母で次の要件全てに該当す
る人

（1）�子どもを出産した日以前から区内に住所を有し、かつ、申
請日において引き続き1年以上区内に居住していること

（2）�出生日から対象者の住所に子どもの住民登録があり、申請
日において対象者と同居していること

※�ただし、両親共に外国籍で海外で出産をした場合、出生後初
めて日本に子どもの住民登録をした日から申請者の住所に子
どもの住民登録があり、申請日において同居していること。

（3）�母が日本の公的健康保険に加入していること（母が被保険
者または父の被扶養者等）

（4）申請日が、出産日から1年以内であること
助成内容 　出産に係る分娩費および入院費等について、助成
金算出上限額81万円（双子の場合48万円加算）と出産費用の
実費額のいずれか低い額から出産育児一時金等（付加金を含
む）を差し引いた全額を助成します。
必要書類 　病院から発行される出産費用の領収
書のコピー等が必要になります。詳しくは、港
区茜をご覧いただくか、お問い合わせください。
申請方法 　出産日から1年以内に、出産費用助成費支給申請
書に必要事項を明記の上、必要書類を添付して、提出してく
ださい。
電子申請　マイナポータルから申請してください。
郵送　�〒105－8511　港区役所子ども若者支援課子ども給付

係へ。
直接　最寄りの総合支所区民課保健福祉係へ。

問い合わせ �子ども若者支援課子ども給付係� ☎3578－2433�
各総合支所区民課保健福祉係� ☎欄外参照

あきる野環境学習で新規プログラムが始まります

◀港区茜

出産費用を助成します

令和7年度　港区教育委員会表彰の表彰式を行いました

　匿名でも相談できます。
相談日 　
　月～金曜　午前9時～午後7時
　土曜　午前9時～午後5時
　※祝日・年末年始を除く。 専用電話 　☎5422－1546

電話教育相談

問い合わせ 環境課地球環境係� ☎3578－2498

港区茜
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4月1日更新｢みなとNEWS（5分番組）｣
港区広報番組をご覧ください 内容 �安心安全自転車ライフ～青切符導入と区のサポート～

放送期間 4月1日（水）～30日（木）
港区茜、YouTube、ちぃばす・お台場レインボーバス車内、J：COMチャンネル港・新宿 （11ch）でご覧いただけます。

芝地区総合支所
　窓口DXを推進していくため、組織を再編しました。
産業・地域振興支援部
　東京湾大華火祭の開催やふるさと納税の推進のため、組織を再
編しました。
保健福祉支援部
　高齢者施策のさらなる推進等のため、組織を再編しました。
みなと保健所
　事業者や区民からの宿泊施設に関する相談窓口を一本化し、分
かりやすくするため、組織を再編しました。

街づくり支援部
　マンション施策や区営住宅の建て替えの推進、占用・掘削指導業
務の効率的な事務執行の確保および水辺を向いたまちづくりの推進
のため、組織を再編しました。
企画経営部
　少子化対策やDX、伝わる広報のさらなる推進等に向けて、組織
を再編しました。
防災危機管理室
　防災・防犯対策のさらなる充実を図るため、組織を再編しました。
総務部
　ハラスメント対策のさらなる強化を図るため、組織を再編しまし
た。

問い合わせ 企画課企画担当� ☎3578−2086

※�各課の組織および主な分掌事務は、
港区茜に掲載しています。

月 日か ら区の 組織 の4 1
一 を改 正しま した部

◀港区茜

港区子育て世帯等
住宅取得支援事業
補助金のお知らせ

マンションの宅配ボックス
設置費用を助成します

対象世帯
　高校生年代以下の子どもがいる世帯または夫婦（事
実婚含む）のいずれかが40歳未満の世帯
対象住宅
　耐震性を満たし、居住面積50平方メートル以上の
住宅
補助金額　一律10万円
金利優遇
　本事業と「フラット35」地域連携型を併用した場合、
借入当初5年間、年0.5パーセント以上の金利引き下
げが受けられます。また、民間金融機関と住宅ローン
の金利優遇に関する連携も行っています。

　区内の良質な住宅を取得した子育て世帯等に、住宅
購入手続きに要する費用の一部を補助します。

詳しくは、港区茜をご覧ください。

問い合わせ 住宅課住宅支援係� ☎3578－2223 問い合わせ 住宅課住宅支援係　☎3578－2229

　多様なライフスタイルに対応した居住
環境の整備を推進するため、区内の分譲
マンションおよび賃貸マンションに、宅
配ボックス設置に係る費用の一部を助成
します。
対象となる建物
　区内の分譲マンションおよび賃貸マン
ション
※�旧耐震基準の建物は、耐震診断が実施
されている必要があります。
対象
　分譲マンションの管理組合および賃貸
マンションの経営者
対象要件
　次の要件のうち2つ以上を満たすこと
◦共同住宅防災組織等の結成
◦東京とどまるマンションの登録
◦広報みなと(広報紙)の配架
◦�民生委員・児童委員の訪問活動への協
力

対象費用
　宅配ボックスの購入費および設置
施工費用
※マンション共用部に固定するもの
助成率・上限

　申し込み方法等詳
しくは、港区茜をご
覧ください。

港区茜
港区茜

助成率
　新設・増設：10分の10
　更新：2分の1
宅配ボックス1個当たりの上限
　新設・増設：10万円
　更新：5万円
宅配ボックス設置数の上限
　総戸数の3割
助成上限額　600万円

すまいの税務相談
　税理士による不動産の取得や相続、贈与等、土
地・家屋に関する税の相談
とき　毎月第1～4水曜

すまいの不動産相談
　宅地建物取引士による不動産取引や賃貸住宅の
経営等に関する相談
とき　毎月第1・3水曜
マンション管理組合運営相談

　マンション管理士による分譲マンション管理組
合運営に関する相談
とき　毎月第2・4火曜

マンション管理の法律相談
　弁護士による分譲マンション管理に関する法律
相談
とき　毎月第2・4火曜

すまいの建築相談
　建築士によるマンションの大規模修繕、リフォ
ーム等の相談、戸建ての新築や増改築等の相談
とき　毎月第4火曜

マンションの建替え等相談
　建築士によるマンションの改修、建替え、建物
更新、建物敷地売却に関する相談
とき　毎月第3火曜

すまいの各種専門相談をご活用ください

問い合わせ 住宅課住宅支援係� ☎3578－2229

港区の人口 
令和8年3月1日現在

総人口

男 11万4,832人
24万6,013人

女 13万1,181人

男 1万2,228人 女 1万1,678人

出生等 184人 死亡等 248人
転入 1,746人 転出 1,830人

26万9,920人
(前月比148人減)

(前月比83人減)

2万3,907人 (前月比65人減)

日本人世帯数 13万8,507世帯
外国人世帯数 1万3,285世帯
複数国籍世帯数 3,429世帯

15万5,221世帯 (前月比142世帯減)
(前月比57世帯減)
(前月比81世帯減)
(前月比4世帯減)

日本人

外国人

世帯数

※総数には性別不詳を含むため、
　男女の合計と一致しない場合があります。

拡充

新規

対象  区民
とき  �午後1時～4時（1人1時間）�

※事前予約制です。
ところ  区民相談室（区役所3階）等

すまいの
相談一覧

すまいの各種専門相談の共通事項

4月1日から対象を拡充！
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4月2日は「世界自閉症啓発デー」
4月2～8日は「発達障害啓発週間」です

STEP1 STEP2 STEP3 STEP4

　詳しくは、港区茜や環境課（区
役所8階）および各総合支所管理
課で配布するリーフレットをご覧
ください。

　エネルギー使用量の記録や環境イベントへの参加等、ご家庭での環境に優
しい行動の実践により、ポイントを貯めて、国産木材グッズや区内共通商品
券と交換できる「みなとエコチャレンジ」を実施しています。「みなとエコチ
ャレンジ」に参加して環境に優しい行動を意識して生活しましょう。

　みなとエコチャレンジ茜
から参加登録します。
※世帯単位での参加です。
※区民が対象です。

　チャレンジ内容を確認し
て環境にやさしい行動に取
り組みましょう。

　専用茜から報告
※�一部、紙での提出が必要な
場合があります。

　貯めたポイントに応じて、
景品を選択します。

　区は、区民の皆さんが気軽に旅行や休養を楽しめるよ
う、区民保養施設を開設しています。自然豊かな環境で、
心身のリフレッシュや家族・友人との大切な時間を過ごし
ませんか。通年で利用できる施設を紹介します。

　毎年4月2日は、国際連合が定めた「世界自閉症啓発デー」です。
　また、日本では「世界自閉症啓発デー」からの1週間を「発達障
害啓発週間」と定め、自閉症をはじめとする発達障害について多
くの人たちに広く知ってもらう機会としています。

問い合わせ 環境課地球環境係� ☎3578−2497

問い合わせ 障害者福祉課障害者支援係
� ☎3578−2462　FAX3578−2678

参加方法

対象   区民（世帯単位での参加）
とき   12月31日（木）まで

※「みなとエコチャレンジ2025」以前からの参加者は自動継続されますので、再度参加登録する必要はありません。

港区茜

問い合わせ JTBみなと予約センター（受付時間：祝日を除
く月～金曜午前10時～午後6時30分）� ☎5434−7644 
担当課　地域振興課地域振興係

まずは参加登録 環境にやさしい行動
の実施

結果報告 景品の受け取り

みなとエコチャレンジ2026

区民保養施設で区民保養施設で
リフレッシュしませんかリフレッシュしませんか

発達障害啓発パネル展と作品展
とき　4月2日（木）～8日（水）
ところ　区役所1階ロビー
内容　�発達障害の基礎知識を学べるパネルや児童発達支援センター

（ぱお）の利用者が制作した個性あふれる作品展示に加え、ペ
アレントメンター事業のパネル展示を行います。

とき　4月7日（火）午後1時～3時
ところ　区役所1階ロビー
内容　�区登録ペアレントメンターが事業の案内の他、ちょっとした

相談に応じます。また、発達障害の理解を深めるための当事
者体験コーナーがあります。お気軽にお越しください。

※予約不要、窓口での対面相談のみ（電話相談はありません）

ペアレントメンター啓発活動

発達障害の相談機関
◦18歳以下の人
　児童発達支援センター（ぱお）
� ☎6277－3106
� FAX6277－3844

◦18歳以上の人
　障害保健福祉センター
　発達障害者支援室
� ☎5439－8077

みなとエコ�
チャレンジ茜

　発達障害のある子どもの子
育てを経験し、かつ相談支援
に関する一定のトレーニング
を受けた親のことです。

ペアレントメンターとは

区民保養施設
予約システム

対象
　区民
申込期間
　専用はがきは4月12日（日・必着）まで、区民
保養施設予約システムは4月18日（土）までにお
申し込みください。

6月利用分の抽選申し込みを受け付けています

優先抽選の概要

優先抽選
　大平台みなと荘は、特定の期間中、対象者に
限り、優先抽選を行っております。
対象
　身体障害者手帳等の交付を受けた人、ひとり
親家庭の人

空き室申し込み
　利用希望日の1カ月前の同日から申込順で受け付けます。
対象
　区民・区内在勤者

対象  区内在住・在勤者
ところ  大平台みなと荘、熱川プリンスホテル
　各施設の概要は港区茜をご覧ください。
申し込み  専用はがきまたは区民保養施設予約
システムで利用者登録の上、お申し込みくださ
い。専用はがきは、地域振興課（区役所3階）、
各総合支所等で配布しています。

区民保養施設の概要
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講座・催し物
私が語る高輪今昔物語による

「公園防災」まち歩き
対 2時間程度歩ける人（坂道・階段
あり）
時 5月15日（金）午後1時～3時（午後
0時30分受け付け開始）
所白金台どんぐり児童遊園集合

まち歩きコース▶

人 10人（申込順）
申電話で、4月2日（木）～9日（木）
に、みなとコール（受付時間：午前9
時（初日は午後3時）～午後5時）へ。�
� ☎5472－3710
問高輪地区総合支所協働推進課地
区政策担当� ☎5421－7123

町会・自治会・マンション交流
活性化プロジェクト「地域の『潤
滑油』となる講座」
　お住まいの町会との顔合わせを行
う他、地域の歴史や町会・自治会の
活動、課題等を学びます。応募時の
町会・自治会の加入状況は問いませ
ん。
対高輪地区総合支所管内（三田4・5
丁目、高輪、白金、白金台）在住者
時 5～12月（全6回）※主に土・日曜
を予定　
所区有施設等
人 20人程度（申込順）
申申し込みフォーム・郵送または

直接、申込用紙に必要事項を明記の
上、4月28日（火・必着）までに、〒
108－8581　高輪地区総合支所協
働推進課協働推進係へ。※申込用紙
は、高輪地区総合支所協働推進課で
配布する他、港区茜からダウンロー
ドもできます。

港区茜▶

問高輪地区総合支所協働推進課協
働推進係� ☎5421－7621

芝浦中央公園ドッグランイベン
ト「待って&ミニゲーム」
対みなとドッグラン利用登録者　
時 4月4日（土）午前10時～11時
所芝浦中央公園ドッグラン
内「すべての基礎はここから？基本
トレーニング！いろんなバージョン
の「待って」を。」の他、「待って」を使
ったミニゲームを実施します。
人 10人（1人につき犬1頭・申込順）
申電話または直接、芝浦中央公園
管理事務所へ。� ☎6433－2562
詳しくは、しばうらこうなん地区の
公園茜をご覧ください。

しばうらこうなん
地区の公園茜▶

かいごカフェ&港南deオレンジ
カフェ「塗り絵で脳を活性化！」  

　介護等に関する相談もできます。
対介護や認知症の予防等に関心のあ
る人
時 4月10日（金）午後2時～3時15分

所さんぽーと港南
人 20人（申込順）
申電話で、4月9日（木）までに、芝
浦港南地区高齢者相談センターへ。�
� ☎3450－5905

特別養護老人ホームってどんなと
ころ？～高齢者施設を知ろう！～
対区民
時 4月21日（火）午後2時～3時30分
所特別養護老人ホーム サン・サン
赤坂
人 15人（申込順）
申電話で、4月15日（水）までに、
赤坂地区高齢者相談センターへ。�
� ☎5410－3415

みんなの健康教室第1回「熱中症」
　予防方法や暑さに身体を慣らす方
法を、医師と看護師が講演します。
令和8年度は、「身体のレジリエン
ス（抵抗力）を上げよう！」をテーマ
に全6回開催します。
対どなたでも
時 5月16日（土）午後2時～3時15分
（午後1時30分開場）
所みなと保健所8階会議室
人 50人
申当日直接会場へ。
問健康推進課健康づくり係
� ☎6400－0083

●栄養セミナー「食べる力が、
明日をつくる！歯科医がお勧め
する健やかなお口の育て方～や
ってみよう！今日からできるお
口の体操 ～」

対どなたでも
時 5月9日（土）午前11時～正午
人 24人（申込順）
申電話またはファックスで、がん
在宅緩和ケア支援センターへ。

●がんを患った人や家族のため
のくつろぎカフェ
対がん患者およびその家族
時 5月12・26日（火）いずれも午後
1時30分～3時30分
申当日直接会場へ。

●の共通事項
所がん在宅緩和ケア支援センター
詳しくは、がん在宅緩和ケア支援
センター茜をご覧ください。

がん在宅緩和ケア
支援センター茜▶

問がん在宅緩和ケア支援センター
☎6450－3421　FAX6450－3583

郷土歴史館企画展「歴史館コレ
クション　おもちゃ絵」
時 4月25日（土）～6月28日（日）※5
月21日（木）・6月18日（木）は休館日
所郷土歴史館2階特別展示室
観覧料　大人200円、高校生以下
100円（常設展とのセット券：大人
400円、高校生以下100円）※区内
在住・在学の小・中学生、高校生、
区内在住の65歳以上の人、区内在
住の障害者とその介助者の観覧料は
無料です。証明できるものをお持ち
ください。
区民無料公開日　5月5日（火・祝）
区内在住であることを証明できるも
のをお持ちください。
問郷土歴史館� ☎6450－2107

高齢者

初心者麻雀教室
対 65歳以上の区内在住で、麻雀初
心者
時 5月12日～8月25日（毎週火曜・
全16回）午後1時30分～3時30分
所青山いきいきプラザ
人 20人（初めての人優先で抽選）
費用　1800円（テキスト代）
申郵送で、往復はがきの往信面に
「初心者麻雀教室希望」・郵便番号・
住所・氏名・年齢・生年月日・電話
番号・麻雀歴、返信面に自分の郵便
番号・住所・氏名を明記の上、4月
14日（火・必着）までに、〒107－
0062南青山2－16－5　青山いき
いきプラザへ。� ☎3403－2011
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広報

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

4
月
5
日（
日
）

アイビークリニック虎ノ門（内）虎ノ門1－9－11　GATE虎ノ門 ☎5501－1511
北里研究所病院（内・外） 白金5－9－1 ☎3444－6171

ヨシノ歯科クリニック（歯） 虎ノ門1－13－5
VORT虎ノ門Ⅱ1階 ☎3592－2450

古畑歯科医院（歯） 赤坂7－10－8　江戸清ビル2階 ☎3587－1823
★やまうち循環器内科
クリニック（内）

白金2－3－3
カームコート白金高輪1階 ☎6456－4115

4
月
12
日（
日
）

藤田クリニック（内・小） 南青山2－22－19
アドバンテック南青山ビル7階 ☎5772－7381

愛育病院（小） 芝浦1－16－10 ☎6453－7300

田町デンタルオフィス（歯） 芝浦3－4－1
グランパークプラザ棟1階 ☎6435－4182

ミノル歯科（歯） 西麻布3－7－15－地下1階 ☎5775－1183
★南青山内科クリニック
（内※1歳以上）

南青山7－8－8
南青山ロイアルハイツ101 ☎6805－1836

休日お口の電話相談室
（（公社）東京都港区芝歯科医師会） 対応時間：午前9時～午後4時30分 ☎080－9587－2557

（休日のみ）

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

小児
初期
救急

みなと
子ども

救急診療室

月～金曜：午後7時～10時
土  曜：午後5時～10時
※祝日、年末年始を除く
※受付は午後9時30分まで

中学生まで
（おおむね15歳
未満の小児）の
軽症患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合
母子保健センター　愛育病院1階

☎6453－7302

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜
（祝日、年末年始を除く）
午後6時～翌朝8時

土・日曜、祝日、年末年始
午前8時～翌朝8時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

夜間・休日診療

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。
港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時
4月5日（日） さざなみ薬局麻布十番店 麻布十番1－5－12 ☎3478－3373

4月12日（日） 麻布十番調剤薬局 麻布十番1－7－1
ヨーロッパハウス1階 ☎6434－9867

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時� ☎090－3690－3102

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303

　医療情報ネット　　　　　　
　（ナビイ）　　

日曜・祝日
年末年始 午前9時～午後10時15分 港区薬剤師会茜

（休日調剤当番薬局）
　

当番薬局

港区茜からもご覧いただけます

▲

診療時間　　　は午前9時～午後5時
診療時間 ★　　は午後5時～午後10時
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◆高齢者相談センター◆　芝地区☎5232－0840　麻布地区☎3453－8032　赤坂地区☎5410－3415　高輪地区☎3449－9669　芝浦港南地区☎3450－5905
◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

二本榎マンドリン合奏団 新緑コ
ンサート～明治学院大学OB・
OGによる円熟のハーモニー～
対 60歳以上の区民
時 4月26日（日）午後2時～3時
所豊岡いきいきプラザ
人 30人（申込順）��
申電話または直接、4月20日（月）
までに、豊岡いきいきプラザへ。
� ☎3453－1591

健康入浴推進事業
対おおむね60歳以上の区民
時・所

浴場名 電話
番号 実施日時

アクアガーデン
三越湯
（白金5－12－16）

3441－
9576

4月8日（水）
午後2時20分
～3時20分

南青山
清水湯
（南青山3－12－3）

3401－
4404

4月13日（月）
午前10時45分
～11時45分

麻布黒美水温泉
竹の湯
（南麻布1－15－12）

3453－
1446

4月16日（木）
午後2時20分
～3時20分

ふれあいの湯
（芝2－2－18）

5442－
2639

4月17日（金）
午後1時50分
～2時50分

内歯科衛生士による講義「恒例！年に
一度の歯のお話です。」、マジシャンに
よる幻想的なマジック
人各15人（申込順）
申電話または直接、実施日の前日
までに、希望する銭湯へ。当日、区
民であることが分かるものをお持ち
ください。
問保健福祉課地域福祉支援係
� ☎3578－2378

脳活教室
　日々の生活に取り入れられる脳ト
レや街歩きを行います。
対 60歳以上の区内在住で、要介護・
要支援の認定を受けていない人
時 5月11日～6月8日（毎週月曜・
全5回）午前10時～11時30分
所介護予防総合センター（みなとパ
ーク芝浦2階）
人 40人（申込順）
申電話で、4月30日（木）までに、
みなとコール（受付時間：午前9時～
午後5時）へ。　� ☎5472－3710
申し込みフォームからも申し込めます。

申し込みフォーム▶

問高齢者支援課高齢者相談支援係
� ☎3578－2316

みんなの倶楽部（住民主体型介
護予防事業）春コース
　区が養成した介護予防リーダーが
企画・実施するさまざまなプログラ
ムを楽しみながら、介護予防に取り
組める講座です。
対 65歳以上で、要支援の認定を受
けている人または基本チェックリス
トで生活機能の低下が見られた人
（事業対象者）
時 5月13日～7月22日（毎週水曜・
全11回）午後2時～3時30分
所介護予防総合センター（みなとパ
ーク芝浦2階）
申電話または直接、各高齢者相談
センターへ。� ☎欄外参照

子育て・子ども

ぜん息児水泳教室
　医師・看護師常駐のもと、水泳で
呼吸機能の改善等を図ります。
対区内在住・在学で、小学校入学1
年前から小学校6年生までのぜん息
にかかっているお子さん
時 6月3日～7月15日（毎週水曜・
全7回）午後3時30分～5時
所港区スポーツセンター（みなとパ
ーク芝浦内）※プールは芝浜小学校
プールを利用予定
学校行事等の都合上、急きょ予定が
変更となる場合があります。
人 25人（抽選）
費用　無料（主治医意見書の費用は
一部自己負担が生じる場合あり）
※詳細は申込時にお尋ねください。
申申し込みフォームまたは電話で、
4月17日（金）までに、保健予防課公
害補償担当へ。� ☎6400－0082

申し込みフォーム▶

お知らせ
白金一丁目の街区変更を行いま
した
　白金一丁目西部中地区第一種市街
地再開発事業に伴い、白金一丁目
15番および16番の街区域を変更し
ました。詳しくは、港区茜をご覧く
ださい。
変更日　3月31日

港区茜▶

問芝地区総合支所区民課窓口調整
係� ☎3578－3151・2

4月17日「国際更生保護ボラン
ティアの日」にイエローライトア
ップを実施します
　「国際更生保護ボランティアの日」
は、保護司をはじめとする更生保護
ボランティアの取り組みに対する国
際的な知名度向上に、各国が協力し
取り組む日です。更生保護を多くの
人に知ってもらうため、橋

きょうりょう

梁を更生
保護のイメージカラー、イエローで
ライトアップします。
時 4月17日（金）日没から午後11時
所御楯橋、汐彩橋、港栄橋、新芝
浦橋※所在地は港区茜から確認でき
ます。

港区茜▶

問保健福祉課地域福祉支援係
� ☎3578－2378

令和8年度「介護保険・高齢者サ
ービスの手引き～あったかい
ね！みなと～」を発行しました
　区の介護保険サービスや高齢者サ
ービスの利用方法等を、1冊にまと
めて掲載しています。ぜひご活用く
ださい。

◀
令
和
8
年
度
介
護
保
険
・
高
齢

者
サ
ー
ビ
ス
の
手
引
き

配布場所　高齢者支援課、介護保険
課、各総合支所区民課・台場分室、
各高齢者相談センター、各いきいき
プラザ等�※港区茜でもご覧いただ
けます。

港区茜▶

問高齢者支援課高齢者福祉係
� ☎3578－2397

●国民年金保険料額が変わります
　令和8年度（4月～令和9年3月）の
保険料は、1カ月1万7920円です。
日本年金機構から納付書が4月上旬
に郵送されますので、納付期限まで
に金融機関、郵便局、コンビニエン
スストア、スマートフォンアプリで
納めてください。
　6カ月、1年または2年分の保険料
をまとめて支払うと、毎月納付する
場合に比べて納付額が割引になる前
納制度があります。納付書での前納
制度を利用する場合の納付期限は4
月30日（木）です。2年前納の納付書
は、港年金事務所に申し込みが必要
です。
問港年金事務所� ☎5401－3211
担国保年金課国民年金係

●令和8年度の国民年金保険料
学生納付特例の申請受け付けが
始まりました
対学生納付特例の対象校（大学、短
大、専門学校、高等学校等）に在学
している人（所得による制限あり）
必要書類　（1）本人確認書類（2）学
生証または在学証明書原本（申請期
間中の在学が確認できるもの）（3）
失業等の理由により申請する場合
は、失業等の確認ができる書類
申直接、各総合支所区民課窓口サ
ービス係（芝地区総合支所は相談担
当）または国保年金課国民年金係へ。
マイナポータルから電子申請もでき
ます。
問国保年金課国民年金係
� ☎3578－2662～6
港年金事務所（代表）
� ☎5401－3211
●の共通事項
詳しくは、日本年金機構茜をご覧
ください。

日本年金機構茜▶

港区食品衛生監視指導計画を策
定しました
　区では、食品衛生法第24条に基づ
き令和8年度の食品衛生監視指導の
実施に関する計画を定めました。
主な内容は次のとおりです。
（1）重点的な監視指導項目に関する
事項（2）事業者の自主的な衛生管理
の指導に関する事項（3）国、他自治

体、関係機関との連携に関する事項
（4）その他監視指導の実施のために
必要な事項
詳しくは、港区茜をご確認ください。

港区茜▶

問生活衛生課食品安全推進担当
� ☎6400－0047

ひとり親（母子・父子）家庭等を
支援しています
対 18歳になった日以後の最初の3
月31日までの児童を養育している
ひとり親家庭等
詳しい支給要件・所得制限・申請方
法・申請書類等についてはお問い合
わせください。

児童扶養手当▶

児童育成手当◀

ひとり親家庭等医療費助成▶

問子ども若者支援課子ども給付係
� ☎3578－2432
各総合支所区民課保健福祉係
� ☎欄外参照

令和8年度就学援助のお知らせ
　経済的な理由で就学が困難な、
小・中学校に在学する児童・生徒の
保護者に学校生活に必要な費用の援
助をします。
対区民で、生活保護・児童扶養手
当を受給している世帯、または、令
和7年の世帯の所得金額について、
港区教育委員会が定める基準所得額
に該当する世帯
申申請方法は、港区茜をご確認く
ださい。

就学援助▶

問学務課学校運営支援係
� ☎3578－2731

特別児童扶養手当のおしらせ
対身体障害・知的障害・精神障害
または重複障害を持った20歳未満
の児童を監護する父母または養育者
※受給者（請求者）または配偶者・扶
養義務者の所得が制限額を超えてい
る場合は手当が支給されません。詳
しくは、港区茜をご覧ください。

港区茜▶

問子ども若者支援課子ども給付係
� ☎3578－2432
各総合支所区民課保健福祉係
� ☎欄外参照

病児保育室の定員を拡大します
　乳幼児が病気の回復期等、自宅で
の保育が困難になった場合に限り、
一時的にお預かりする病児・病後児
保育を区内7施設で実施していま
す。令和8年4月から病児保育室サ
ニーガーデンこどもケアルーム（麻
布十番1－10－3モンテプラザ麻布
2階）の定員を4人増やし、12人に

9ページからつづく
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拡大しました。
申予約システムからお申し込みく
ださい。

予約システム▶

問〇施設予約・利用について
病児保育室サニーガーデンこどもケ
アルーム� ☎5544－9908
〇制度について
保育課保育支援係� ☎3578－2871

令和8年春の全国交通安全運動
　区民に交通ルールの遵守と正しい
交通マナーの実践を習慣付けること
を目的に、交通事故防止に向けた取
り組みを区、警察署、交通安全協
会、関係機関が行います。
　令和7年の区内交通事故件数は
1004件（前年比－111件）、死傷者
数は1123人（前年比－110人）とな
っています。
時 4月6日（月）～15日（水）※4月10
日（金）は「交通事故死ゼロを目指す
日」です。交通ルール・マナーをし
っかり守り悲惨な交通事故をなくし
ましょう。
運動の重点項目
（1）通学路・生活道路における子ど
もを始めとする歩行者の安全確保
（2）「ながらスマホ」の根絶や歩行者
優先等の安全運転意識の向上
（3）自転車・特定小型原動機付自転
車の交通ルールの理解・遵守の徹底
（4）二輪車の交通事故防止
問区内警察署� ☎欄外参照
地域交通課交通対策係
� ☎3578－2262

港区環境影響調査実施要綱に基
づく事後調査報告書（供用後）の
閲覧
事業名　（仮称）三田一丁目計画
時 5月1日（金）まで※閉庁時を除く。
所環境課（区役所8階）、各総合支所
管理課、三田図書館※港区茜で閲覧
できます。

港区茜▶

問環境課環境指導アセスメント係
� ☎3578－2490

港区環境影響調査実施要綱に基
づく環境影響調査計画書の縦覧
事業名　(仮称)赤坂溜池地区市街地
再開発事業
時 5月1日(金)まで※閉庁時を除く。
所環境課(区役所8階)、各総合支所
管理課、三田図書館
意見書の提出　調査計画書について、
意見のある人は意見を提出できます。
詳しくは港区茜をご覧ください。

港区茜▶

問環境課環境指導アセスメント係
　� ☎3578－2490

「中小企業融資あっせん制度」と
の連携による利子補給制度をご
活用ください
　産業振興課が実施する中小企業融
資あっせん制度の「創業支援融資」ま
たは「環境対策融資」を受け、再エネ
100パーセント電力を使用する等の
要件を満たした事業者に、融資実行
額および融資期間に応じた利子累計
額の約90パーセントの額を補助金
として交付します。要件や申請方
法、提出書類等について詳しくは、
港区茜をご覧ください。

港区茜▶

問環境課地球環境係
� ☎3578－2496～98

学校屋内プールのコース貸しを
開始します
対学校施設開放事業の届出団体等
料金　1コース当たり3300円※なお、
全面貸しの料金は1万8700円です。
·四半期ごとに利用学校および時間
帯の希望調査を行っています。
·団体利用するためには、学校屋内
プールの団体登録が必要です。詳し
くは、港区茜をご覧ください。

港区茜▶

問生涯学習スポーツ振興課スポー
ツ振興係� ☎3578－2750

「港区文化芸術・スポーツ全国
大会等出場祝金」を支給します
対区内在住者または区内に活動の
本拠地を置く団体※対象となる大会
その他の条件等について詳しくは、
港区茜をご覧ください。

文化芸術◀

▶スポーツ

交付額　個人・全国大会：1万円、
個人・国際大会：3万円、団体・全
国大会：10万円、団体・国際大会：
30万円
申電子申請または郵送で、文化芸術
での申請は〒105－8511　港区役
所地域振興課文化芸術振興係、スポ
ーツでの申請は〒105－8511　港
区役所生涯学習スポーツ振興課スポ
ーツ企画担当へ。
問〇文化芸術での申請について
地域振興課文化芸術振興係　
� ☎3578－2584
〇スポーツでの申請について
生涯学習スポーツ振興課スポーツ企
画担当� ☎3578－2749

募　　集
令和8年度区役所ロビーコンサ
ートの出演者
対原則として、区内在住・在勤・在
学で、楽器等の演奏ができ、出演決
定後、打ち合わせのために平日の日
中30分程度、区役所に来ることが

できる人（プロ・アマチュアの別不
問）※交通費含め、全て無報酬です。
時 6月25日、7月23日、8月20日、
9月10日、10月29日、11月19日
12月17日（木）いずれも午後0時10
分～0時40分頃
申郵送で、申し込み用紙・写真（メ
ンバー全員が写っているもの）・演
奏音源（CD等）を同封の上、5月1日
（金・必着）までに、〒105－8511
　港区役所地域振興課文化芸術振興
係へ。※応募多数の場合は選考の
上、決定します。申し込み用紙は港
区茜からダウンロードしてくださ
い。
問地域振興課文化芸術振興係　　
� ☎3578－2523

2026（第45回）「みなと区民まつ
り」の参加団体
対区内在住・在勤・在学者で構成
された5人以上の団体・サークル
時 10月10・11日（土・日）
所芝公園一帯
費用　設営費等の一部負担あり
申郵送で、参加申込書（募集要項に
添付）に必要事項を明記の上、4月
30日（木・消印有効）までに、〒
107－0052赤坂4－18－13　Kiss
ポート財団内「みなと区民まつり実
行委員会事務局」へ。Kissポート財
団茜からも申し込めます。募集要項
は、地域振興課（区役所3階）、各総
合支所管理課、区民センター等で配
布しています。※応募多数の場合は
抽選。詳しくは、募集要項をご確認
ください。

Kissポート財団茜▶

問みなと区民まつり実行委員会事
務局（Kissポート財団内）
� ☎5770－6837

青山スクウェアーグループホー
ム入居者
対次の全ての要件を満たす人（1）区
民（2）要支援2または要介護1～5
で、認知症と診断されている（3）共
同生活に支障がない（4）自宅での介
護が困難（5）利用料の負担が可能
利用料金　月額約17万5000円
人若干名
申電話で、青山スクウェアーグル
ープホーム（受付時間：月～土曜午前
9時～午後5時）へ。�☎5772－0088

青山スクウェアー
グループホーム茜▶

港区版こども誰でも通園制度利
用者
　教育・保育施設を利用していない
お子さんを対象に、認可保育園等や
区立幼稚園等で原則週2日決まった
曜日に保育を行う区独自のこども誰
でも通園制度について、追加募集を
行います。
　対象や実施施設、申し込み方法等
について詳しくは、港区茜をご覧く
ださい。

催し物の受け付けは、電話の他、インターネットからもご利用いただけます（お申し込みはイベントカレンダーから）
 ☎5472－3710　FAX  5777－8752　　年中無休　午前8時～午後8時区の手続きや施設・催し物のご案内は へ

イベントカレンダー▶

◆区内各警察署◆　愛宕☎3437－0110　三田☎3454－0110　高輪☎3440－0110　麻布☎3479－0110　赤坂☎3475－0110　東京湾岸☎3570－0110

港区茜▶

問保育課保育支援係
� ☎3578－2429

求人・区民委員

介護相談員
対区民※民生委員等の公職の任にあ
る人や区内を提供エリアとする介護
サービス事業所に所属する人を除く。
内区内の介護サービス事業所を平
日の日中、月2～3日・各1時間程度
訪問し、利用者の「声」や「想い」を事
業所や区に「橋渡し」します。また、
定期的な連絡会やスキルアップのた
めの研修があります。※内定者は、
10日間程度の養成研修（6～8月を
予定）全日程への出席が必須です。
活動費　月額1万円（交通・通信費等）
人若干名（書類選考および面接）※
書類選考通過者は6月4日（木）午前
に面接予定
申郵送または直接、応募用紙（募集
チラシの裏面）に必要事項を明記の
上、4月30日（木・必着）までに、〒
106－0032六本木5－16－45�　
（社福）港区社会福祉協議会生活支援
係へ。※応募用紙は各総合支所、区
民センター等で配布する他、（社福）
港区社会福祉協議会茜からダウンロ
ードもできます。

（社福）港区社会福祉協議会茜▶

問（社福）港区社会福祉協議会生活
支援係� ☎6230－0282
担介護保険課介護事業者係

いちょう学級の看護師・ボラン
ティア
募集職種　（1）看護師（2）ボランテ
ィア
対自身の健康状態が良好で無理な
く活動に参加でき、（1）看護師資格
を有し、11月28～29（土・日）を含
む外出プログラムに年数回参加可能
な人（2）18歳以上の人
時 5月～令和9年3月�（土・日曜、
全13回）※登録制で都合に合わせて
参加できます。
所区役所、みなとパーク芝浦他、
区内施設
内知的障害者の社会参加や自立す
る力を高めるための事業の支援
人若干名
報酬　（1）半日：1万4000円、1日：
1万7000円（いずれも交通費を含
む）（2）なし
費用　外出時の食事代等は自己負担
申電話で、4月2日（木）午後1時か
ら、東京YMCA（受付時間：火～金曜
午後1時～6時）へ。� ☎3615－5564
問障害者福祉課障害者福祉係　
� ☎3578－2670
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0570－033－202（午後5時～午後9時30分）
港区夜間いのちの相談ダイヤル

港区公式
SNS

InstagramXLINE Facebook YouTube



12 令和8年（2026年）4月1日

港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。 発行／港区　毎月1・15日　発行部数70，500部　編集／企画経営部区長室　〒105－8511　港区芝公園1－5－25

広報

5月1～7日は「憲法週間」です

憲法週間記念講演と映画のつどい

区政功労者の皆さんを表彰しました

区長式辞（抄）

　区は、区民福祉と文化の向上に特に尽力された皆さんのご功績に対して
感謝の意を示し、3月15日にリーブラホールで表彰式を行いました。

昭和22年5月3日に日本国憲法が施行されました。
これを記念して5月3日を憲法記念日、5月1日から7日を憲法週間としています。

この憲法週間を機会に、改めて憲法について考えてみませんか。

問い合わせ 総務課人権・男女平等参画係 ☎3578－2027

とき
　5月12日（火）午後1時30分～4時30分
　（午後1時開場）
ところ
　高輪区民センター　区民ホール
定員

　200人（申込順）
※ 手話通訳・保育あり（4カ月～就学前、5
人程度。申込時にお申し出ください）
費用

　無料
申し込み
　電話で、4月1日～30日（木）に、みなと
コール（受付時間：午前9時（初日は午後3
時）～午後5時）へ。 ☎5472－3710
　ファックスの場合は、氏名・電話番号・
一時保育、手話通訳の希望有無を総務課人
権・男女平等参画係へ。
 FAX3578－2976
　申し込みフォームからも申し込めます。

映画内容
　人々が頻繁に世界中を移動する時代となり、日本でも両
親のどちらかが外国人という人々が多く存在するようにな
りました。中には外見的に目立つ人もいれば、全く目立た
ない人もいます。
　映画『HAFU／ハーフ』は、日本人と外国人の間に生まれ
た、多様なルーツを持つ5人に焦点を当て、単一民族意識
が強かった日本における彼らの複雑な思いや、日常生活の
体験を描くドキュメンタリー作品です。

問い合わせ
総務課総務係　☎3578－2284

申し込みフォーム▶

講師
　矢野 デイビット氏

テーマ
　「異文化の間で想う
　  人として向き合う選択の道」
講演内容
　映画『HAFU／ハーフ』への出演をきっかけに、「声を上げること」と人権の関係につ
いて考えてきた経験をもとに語ります。ミックスルーツに限らず、あらゆるマイノリ
ティが抱える葛藤や沈黙、そして声を出すことの勇気とその影響について共有します。
分断や排他が強まる時代に、違いを越えて共に生きるとは何かを問い直す講演です。

講演 講師プロフィール
　ミュージシャン／一般社団法人Enije 代表／
　明星大学客員講師
　日本人の父とガーナ人の母のもとガーナで生ま
れ、6歳で来日。日本の児童養護施設で育つ。モデ
ル、俳優、ミュージシャンとしてメディアに出演。
「誰にも守ってもらえない子どもを守る」と決意し自
立支援団体Enijeを設立。人権をテーマに多数公演

ピアノ弾き語りもあります

映画 「HAFU／ハーフ」
（87分・日本語字幕付き）

表彰式の様子

　港区は、昭和22年3月15日に、芝区、麻布区、赤坂区の3
区が統合して、誕生いたしました。
　区は、毎年、港区が誕生した3月に、長年にわたり、区民
福祉と文化の向上に、特に献身的な活動を続けてこられた
方々のご功績を称え、区政功労者として表彰しております。
　本年度は、55名の方々を表彰いたしました。表彰された
皆様には、町会・自治会、教育、保健衛生、社会福祉、消
防、産業の振興など、様々な分野においてご活躍をいただ
き、区政の発展に多大なるご貢献を賜りました。
　今日までの港区があるのは、日々港区のためにご尽力され
ている皆様、お一人お一人の力によるものです。この場をお
借りして、港区民を代表して、心より敬意を表しますととも
に、深く感謝申し上げます。
　皆様には、引き続き、区政へのご協力と積極的なご参加を
いただき、今まで培ってこられた幅広い知識と豊富なご経験
を、港区のために、なお一層発揮していただきますよう、お
願い申し上げます。

　結びに、表彰者の皆様をはじめ、ご列席いただきました皆様のご多幸
と、今後の益々のご活躍を心より祈念し、私の挨拶といたします。

港区は令和9年3月15日に
区政80周年を迎えます

つながる港、つなげる未来
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