
【申し送り事項】

当方にて校正は行っておりますが、内容の
最終チェックは必ずご依頼者様にてお願い
いたします。

PPTファイルのまま印刷しますと、複合機
によってはフォントの再現がされない可能
性がございます。
そのため、お手数ですが「名前を付けて保
存」→ファイル形式を「PDF」にて保存して
いただき、PDFファイルを印刷いただきま
すようお願い申し上げます。

講演

7
午後2時 午後4時

金

令和8年

10
定員 24人程度 事前申込制

対象 テーマに関心のある方

会場 芝浦区民協働スペース
港区芝浦１-16-１みなとパーク芝浦１階

バス

港区コミュニティバス（ちぃばす）
• 芝ルート、芝浦港南ルート
「みなとパーク芝浦」 徒歩すぐ

JR
「田町駅」芝浦口（東口） 徒歩5分

地下鉄都営浅草線・三田線
「三田駅」 A6出口 徒歩6分

電車

申込期間 令和８年 ６月１6日（火）～７月５日（日） 申込方法 みなとコールへお電話ください。
その際、①氏名、②連絡先をお知らせください。

みなとコール

03-5472-3710
（受付時間：午前９時～午後５時）※初日は午後２時～午後５時

申込み

手話通訳あり

保育あり
４カ月～就学前、２人

手話通訳または保育を希望の人は、
６月24日(水)までに、受付時に
お申し出ください。

令和８年度
第１回 区民公開講座

港区保健福祉課保健福祉総合調整係問合せ 03-3578-2329

～ちょっとした工夫や食事の改善で、
快適な毎日を過ごすには～

芝浦区民協働
スペース
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