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つながる港、つなげる未来 港区は令和9年3月15日に区政80周年を迎えます

中央区広報課提供
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東京湾大華火祭実行委員会・中央区・港区主 催

問い合わせ 　東京湾大華火祭実行委員会事務局�
� ☎0570－01－5372
担当課　地域振興課東京湾大華火祭担当

No. 観覧会場名 チケット名 席種 観覧料
（円）

車いす
エリア

① 晴海ふ頭公園（椅子） 中央区民優先SS 座席 5000 ー
② 晴海ふ頭公園（芝生） 中央区民優先S エリア 2500 ー
③ 晴海客船ターミナル① 中央区民優先S エリア 2500 〇
④ 晴海客船ターミナル② 中央区民優先S 座席 2500 ー
⑤ 晴海客船ターミナル③ 中央区民優先A 座席 0 〇
⑥ 晴海緑道公園 中央区民優先A エリア 0 ー
⑦ 晴海臨海公園 中央区民優先A エリア 0 ー
⑧ 豊海運動公園 中央区民優先A エリア 0 〇
❾ 竹芝客船ターミナル 港区民優先A エリア 0 〇
� 日の出ふ頭 港区民優先SS 座席 5000 ー
� 芝浦ふ頭 港区民優先S エリア 2500 〇
� 芝浦南ふ頭公園 港区民優先SS 座席 5000 ー
� お台場海浜公園 港区民優先A エリア 0 〇
⑭ 豊洲公園（芝生） 江東区民優先A エリア 0 〇
� 豊洲公園（椅子） 一般A 座席 5000 〇
� 豊洲ぐるり公園① 一般A 座席 5000 ー
� 豊洲ぐるり公園②（椅子） 一般SS 座席 10000 ー
� 豊洲ぐるり公園②（芝生） 一般SS エリア 10000 〇
� 有明親水海浜公園 一般S 座席 7500 〇
� 有明北緑道公園（芝生） 一般SS エリア 10000 ー
� 有明北緑道公園（椅子） 一般SS 座席 10000 ー

◦�座席が事前に指定される会場と、座席がなくエリア内で自由に観覧する会場の2種類があります。
◦再入場はできません。
◦�会場内でのルールや注意事項については、東京湾大華火祭特設茜をご覧ください。

抽　選

（会場No.❾�）

7月6日（月）～12日（日）

第1次販売

抽　選

（会場No.���）

7月27日（月）～
� 8月4日（火）

第2次販売

抽　選

（第1・2次販売の残席）

8月18日（火）～26日（水）

第3次販売

申込順

9月9日（水）～
売り切れ次第終了

第4次販売
（会場No.�～�・第3次販売の残席）

◦観覧会場は、チケットがないと入場できません
◦歩道等で立ち止まって観覧することはできません

◆「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布台ヒルズ・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内の
ＪＲ・地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店等に置いてある他、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。

観覧会場一覧

チケット販売スケジュール

◦�「区民優先」チケットは、各会場の区にお住まいの人のみ申し込めます。「一般」チケットは、どなたでも申し込め
ます。上記の観覧料は、区民割引（一般価格から5000円引き）を反映した金額を表示しています。

※SS・S・Aは花火の見え方や座席位置の違いによる区分です。

凡例
：観覧会場

新橋駅

浜松町駅

田町駅

築地駅

月島駅

勝どき駅

豊洲駅
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問い合わせ 地域振興課国際化推進係　☎3578－2308・2565

問い合わせ
芝浦港南地区総合支所協働推進課地区政策担当� ☎6435－0481
芝浦港南地区総合支所協働推進課台場担当� ☎5500－2365
〇当日の開催状況について
みなとコール(受付時間：午前9時～午後5時)� ☎5472－3710

パリ市15区への⻘年海外派遣に
参加しませんか

　区の国際友好都市であるパリ市15区の文化・芸術等に触れる
機会を創出するため、青年海外派遣を実施します。
　詳しくは、港区茜をご覧ください。

港区茜

対象 　�令和8年7月1日現在、区内に住民登録がある
15～24歳の人（中学校卒業以上）

とき 　11月2日(月)～8日(日)
ところ 　フランス共和国　パリ市15区およびパリ市内

◦�パリ市15区にある公共施設等を訪問・見学し、現地の行
政や地域の取り組みへの理解を深めます。

◦�美術館訪問等を通じ、現地の建築や文化・芸術を学びます。
◦�現地学生と交流し、現地の学生生活や習慣、国際的なコミ
ュニケーションへの理解を深めます。

定員 　15人（選考）　　　　 費用 　5万9000円
申し込み 　�7月16日（木）午後3時～26日(日)に、港区茜の

申し込みフォームからお申し込みください。

とき　�7月10日（金）午後6時30分～7時30分
ところ　港区役所9階会議室
申し込み　�7月7日（火）までに、港区茜の申し込

みフォームからお申し込みください。

フランスのパリ市と連携した
海水浴イベント「お台場プラージュ」を

開催します
　都立お台場海浜公園のビーチで、期間限定の海水浴イベント「お台場プ
ラージュ」を開催します。
　セーヌ川沿いでバカンス気分を楽しめるイベント「パリ・プラージュ」の
雰囲気をお台場に再現します。お台場の砂浜でパリの気分を味わってみま
せんか。

　ビーチパラソル・子ども向けアトラクション・地引網体験等、
海水浴以外でもさまざまな世代の人が楽しめます。

対象 　�どなたでも（小学4年生以下
の遊泳は保護者同伴）

とき 　�7月17日（金）～21日（火）�
午後2時～7時

※�当日の天候により、遊泳中止や開催中止
の場合があります。
ところ 　都立お台場海浜公園
　　　　　　（台場1－4）
費用 　無料　　 申し込み 　当日直接会場へ。事前説明会

内容

※プラージュとは、フランス語で「砂浜」「浜辺」のことです。
※写真は令和7年度開催時のものです。
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地引網体験

プレミアム商品券を販売します

販売単位 　�1セット1万円で1万2000円分（共通券5000円・
限定券7000円）のセット販売（最大3セット）

◦�申し込み多数の場合、全ての申込者が購入できるように当選
セット数を引き下げます。

◦�購入されなかった券が生じた場合、追加販売（上限の引き上
げを含む）を実施する可能性があります。追加販売を実施す
る際は当選者に連絡します。

使用可能店舗
共通券　全ての商品券取扱店舗・一部の医療機関・タクシー
限定券　�大型店舗・一部の医療機関・タクシーを除く、商品券取

扱店舗
※�電子商品券と紙商品券では使用可能店舗が異なり�
ます。詳しくは、特設茜をご覧ください。

特設茜

申し込み
申し込み方法
電子商品券　アプリ上
紙商品券　　�特設茜またははがき（チラシに付いているはがきまたは

郵便はがき）
申込期限　7月14日（火・必着）まで
※アプリ・インターネットは午後5時まで
はがきでの申込先　�〒108－0014芝5－36－4　札の辻スクエア8階

港区商店街連合会事務局
はがきに明記する事項
　（1）氏名（フリガナ）（2）年代（3）性別（4）郵便番号・住所（5）電話番
号（6）購入希望セット数（7）購入希望場所（区内郵便局（月～金曜）また
は札の辻スクエア8階（9月5・12日（土）のみ））
詳しくは、特設茜またはチラシをご覧ください。
販売期間 　9月1日（火）～14日（月）
販売場所 　
電子商品券　アプリ上
紙商品券　　申込時に選択した購入希望場所

問い合わせ みなトクPAY専用コールセンター（受付時間：12月30日から1月3日を除く午前9時～午後6時）� ☎0120－19－3710
担当課　産業振興課産業振興係

電子商品券  区内在住・在勤者　紙商品券  区内在住者
対象

「広報みなと」は、区民で、新聞購読をしていない人、希望する人に自宅配送しています。また、自宅配送を申し込んだ人で、不要になった人、
住所が変更になる人は、分かり次第早めに区長室戦略広報係へご連絡ください。港区茜からも申し込めます。
新規配送・配送停止・住所変更の手続きには、1カ月程度の期間がかかります。� 区長室戦略広報係　☎3578－2036

「広報みなと」の
自宅配送について

利用期限 　令和9年1月31日(日)まで

アプリダウンロードはこちら

IOS Android

20
パーセント

お得！

パリ市15区役所

電子商品券 10.5億円　紙商品券 3億円
発行総額
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　詳しくは区立図書館茜をご覧ください。募集要項や応募に必要な資料は、各学
校や各区立図書館で配布する他、区立図書館茜からダウンロードもできます。 

対象 　区内在住・在学の中高生
申し込み 　 7月6日（月）～9月4日（金・必着）

に、郵送または直接、申込用紙に
必要事項を明記の上、各区立図書
館へ。

対象 　 小学4～6年生・中学1年生（保護者同伴可）
※両日参加できる人

とき 　 （1）8月4日（火）（2）8月5日（水）
いずれも午前10時～正午

ところ 　 （1）郷土歴史館（2）東京海洋大学マリンサ
イエンスミュージアム（港南4－5－7）

定員 　 15人（抽選）
※ 保育あり（4カ月～就学前、3人、抽選。
申込時にお申し出ください）

申し込み 　  7月15日（水）～21日（火）に、
郷土歴史館茜から、お申し
込みください。

問い合わせ 環境課地球環境係　☎3578－2496

問い合わせ 赤坂子ども中高生プラザ青山館　　高齢者支援課高齢者相談支援係

　身近な疑問や不思議に思うこと、興味を持ったことについ
て、図書館を利用して調べた結果やそれまでの過程を文章や
絵、写真等でまとめて応募してみませんか。調べるテーマは
自由です。入賞作品は、全国コンクールに推薦します。

中高生書評合戦2026

対象 　区内在住・在学の小・中学生 
作品規格 小学生　B4サイズ以内　中学生　A4サイズ以内 
※ 模造紙等の作品を応募する場合は、上記サイズに折りたたんで
応募してください。 ※1人1作品に限る
ページ数 　本文50ページ以内 
※表紙・目次・参考文献等一覧は必ず添付してください。
申し込み 　 9月1日（火）～27日（日・必着）に、郵送ま

たは直接、応募カードに必要事項を明記の
上、各区立図書館へ。

問い合わせ 三田図書館　☎3452－4951

　中高生がおすすめ本を紹介し交流します。

　おすすめする1冊を5分で紹介し、発表者と観
戦者の投票によりチャンプ本を決定します。

問い合わせ みなと図書館　☎3437－6621

◀区立図書館茜

郷土歴史館・東京海洋大学マリンサイエンスミュージアム連携事業 小・中学生の
環境に関する自主研究

郷土歴史館茜

小・中学生の皆さんが環境について考え、
研究した作品を募集します。

対象 　 区内在住・在学の小学4年生～中学3年生の個
人またはグループ

テーマ 　 水・大気・エネルギー・節電・緑・生きもの・
ごみ・リサイクル等の環境に関すること

作品の形式 　 原則、レポート用紙30枚以内または模造紙
2枚以内

申し込み 　 9月1日（火）～4日（金）に、応募用紙に必要事項
を明記の上、作品に添えて、区内在学者は学
校へ、その他の人は郵送または直接、〒105
－8511　港区役所環境課（区役所8階）へ。

※ 応募用紙は港区茜でダウンロードできる他、
環境課や各区立図書館等で配布しています。

港区茜

VR体験付き認知症フレンドリー講座
　アニメや認知症クイズ、VR体験を通して、認知症のある人の思いを正しく
知り、高齢者を温かく見守る地域の「小さな協力者」になるための講座です。

対象 　 区内在住・在学の
小学2年生～中学2年生
（保護者同伴可）

とき
　（1） 7月25日（土）

午後1時～2時20分
　（2） 7月28日（火）

午後2時～3時20分

申し込み
　 7月23日（木）までに、申
し込みフォームまたは以
下のいずれかに電話で、
お申し込みください。
●みなとコール（受付時間：午前9時～午後5時）
 ☎5472－3710
●赤坂子ども中高生プラザ青山館　☎5786－6567
●高齢者支援課高齢者相談支援係　☎3578－2316

7月28日（火）
申し込みフォーム

7月25日（土）
申し込みフォーム

夏休みの自由研究に生かそう!

作品募集
夏休み学習会 －東京湾  自然と人－
東京湾の環境、いまむかし

港区図書館を使った
調べる学習コンクール第8回

　おすすめする1冊をPOPで表現し、区内の中学
校・高等学校の生徒や区立図書館来館者の投票に
よりチャンプ本を決定します。

POPバトル

ビブリオバトル

ところ
（1）赤坂子ども中高生プラザ青山館
（2） 男女平等参画センター
（みなとパーク芝浦2階）
定員 　各30人（申込順）
費用 　無料

作品募集

問い合わせ 郷土歴史館　☎6450－2107

港区児童虐待相談
ダイヤル（24時間対応）0120－483－710
児童虐待が疑われる時は児童相談所へ



熱中症にご注意ください 熱中症の予防には、こまめな水分補給が大切です。屋内では扇風機やエアコンで温度調節
し、気温の高い日に外出する際は、日陰や涼しい場所で休憩を取りましょう。

広報
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表 一般介護予防事業・各種教室一覧
区分 事業名 定員（人） 曜日・実施時間 開始日

一般介護予防事業 肩こり予防改善教室 20 水曜 午後3時30分～4時30分 8月5日

各種教室
認知症予防（パソコン編） 14 水曜 午前11時30分～午後0時30分 8月5日

スマートフォン簡単使い方講座 15 木曜 午後4時30分～5時30分 8月6日
ラクっちゃヨガ 22 木曜 午後6時～7時 8月6日

　犯罪被害者やその家族は、心身や財産への被害に加え、マスメデ
ィアによる取材や報道、周囲の心ないうわさや偏見による精神的苦
痛(二次的被害)を長期間にわたり受けることがあります。
　こうした被害は、誰の身にも起こる可能性があります。被害者や
その家族の立場に立って考え、うわさや偏見に基づく言動をしない
ことが大切です。
　区は、犯罪被害者やその家族等の相談窓口を紹介しています。ま
た東京都では、犯罪被害者等への支援事業を行っています。一人で
抱え込まず、相談してください。

人権について考え
てみよう

犯罪被害者やその家族の人権を
尊重し、守りましょう

◀港区相談窓口 ◀ 東京都犯罪被害者等
支援事業

　人権についての困りごとや心配事の相談を受け付けています。

藤本 健一 釋 美和子 藤本 和子 牧山 美香
内藤 恭三 鈴木 晴美 菊地 まゆみ 横内 亮二
島田 万里子 能城 裕子

対象 　区民
とき 　毎月第2・4木曜午後1時～4時
ところ 　区民相談室（区役所3階）
申し込み 　 実施日の前開庁日の午後5時までに、電話で、総

務課人権・男女平等参画係へ。 ☎3578－2027

人権擁護委員にご相談ください

港区人権擁護委員（敬称略）

「第45回障害者週間記念事業」の
ポスター原画を募集します
　区では、12月3日～9日の障害者週間に「障害者週間
記念事業～ともに生きるみんなの集い～」を開催します。
その事業で使用する周知ポスターの原画を募集します。

対象 　区内在住・在勤・在学者
募集テーマ 　心のバリアフリー
作品規格 　 四つ切り画用紙またはB3判、A3判画用紙。文字を

入れることができます。※応募は1人1点。
表彰 　 最優秀賞・優秀賞・佳作を選定し、賞状および記念

品（図書カード：最優秀賞5000円、優秀賞3000円、
佳作2000円）を贈呈します。応募作品は、区役所1
階ロビー等に展示します。

※応募作品・氏名・所属は港区茜に掲載する予定です。
※ 最優秀賞・優秀賞の作品は、障害者福祉課が発行する冊子「令和
9年度版障害者のためのサービス一覧」の表紙等に使用します。
応募方法
　9月4日（金）までに、郵送また
は直接、作品の裏側に住所、氏名
（ふりがな）、電話番号、学校名・
学年・施設名または勤務先を明記
の上、〒105－8511　港区役所
障害者福祉課障害者福祉係（区役
所2階）へ。

問い合わせ  障害者福祉課障害者福祉係
☎3578－2386　℻  3578－2678

港区×メイ・ウシヤマ学園
MINATOシニアコレクション2026

～美しく輝く私とこの港区（まち）で～
　ハリウッド大学院大学・美容専門大学校との共催によるシニアファッションショーを開催します。
思い出の服を着て、ランウェイを歩きませんか。男性の出場も大歓迎です。

　出演者決定後、希望者には、ヘアメイクやファッシ
ョン、ウオーキング、カラーコーディネートなどを学
びファッションショーに備えることができる公開講座
（有料）を案内します。出演者に限らず参加可能です。
　観覧者募集の詳細は10月頃お知らせします。

介護予防総合センターの一般介護予防事業・各種教室
対象 　60歳以上の区民
とき・内容・定員 表のとおり（抽選）
ところ 　介護予防総合センター（みなとパーク芝浦2階）

費用 　無料
申し込み 　 7月10日（金）までに、電話または直接、

介護予防総合センターへ。

対象 　おおむね60歳以上の区民
とき 　11月21日（土）午後1時30分～3時頃
ところ 　 ハリウッド大学ホール（六本木6－4－1 六本木ヒルズハリ

ウッドビューティプラザ）
定員 　35人程度（初めて出演する人優先で抽選）

申し込み 　 8月21日（金）までに、申し込みフォー
ム・電話またはファックスで、（社福）
港区社会福祉協議会地域福祉係へ。

◀ 申し込み
フォーム

問い合わせ 　 （社福）港区社会福祉協議会地域福祉係
 ☎6230－0281　FAX6230－0285

担当課　高齢者支援課在宅支援係

問い合わせ
介護予防総合センター
 ☎3456－4157

担当課
高齢者支援課介護予防推進係

8月開始

出演者
募集

令
和
７
年
度
の
最
優
秀
賞
作
品（
新
田
鳳
祐
さ
ん
）
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問い合わせ 防災課地域防災支援係　☎3578－2516

問い合わせ 産業振興課産業振興係  ☎6435－4601

区内商店街イベント一覧（7・8月）
※開催時間等については、お問い合わせください。
※予告なくイベントの内容や実施時期を変更または中止する場合があります。

防災用品をあっせんします 　区では、自身で防災用品を準備することが困難な人を対象に、
一部の防災用品を特別価格であっせんしています。

港区茜

イベント名（商店会等名） 内容 とき 場所

天の川蛍祭2026（白金プラザ会） ホタル観賞・こども縁日・屋台村・物産展等を
行います。 7月3日（金）～5日（日） 白金高輪駅、白高児童遊園、

白金ザ・スカイ周辺

田町駅前夏祭り
（田町センタービルピアタ会）

商店会ビルや外構部で、夕方から屋台やステー
ジを行います。 7月9日（木） 田町センタービル内および外構部

品川駅港南商店会夏祭り
（品川駅港南商店会）

射的・輪投げ・スーパーボールすくい・お好み
焼き・焼きそば・ホットドッグ等のさまざまな
模擬店が出店します。

7月10日（金）～20日（月・
祝） 品川駅港南口駅前広場

納涼大会「第15回白金阿波踊り」
大売出しセール
（白金北里通り商店会）

「中元福引セール」と「阿波踊り」（流し・組踊り
他）を開催します。

セール
7月19日（日）まで
福引
7月15日（水）～17日（金）
阿波踊り
7月19日（日）

福引
旧清水畳店
阿波踊り
白金北里通り商店会（都道バス通
り上）および三光児童遊園

芝浦二丁目商店会納涼盆踊り大会
（芝浦二丁目商店会）

盆踊りを行います。子ども向けのゲームコーナ
ーや食べ物の模擬店も出店します。 7月18・19日（土・日） 船路橋児童遊園前

三田納涼カーニバル
（三田商店街振興組合）

模擬店の出店やチビッコ広場、ステージイベン
トを行います。 7月18日（土） 札の辻交差点～三田二丁目交差点

札の辻スクエア11階

第29回新橋こいち祭
（新橋10商店会）

ステージイベントや盆踊り・出店・ゆかたコン
テスト等を開催します。 7月23・24日（木・金）

ニュー新橋ビル周辺・SL広場・
桜田公園・柳通り
ニュー新橋ビル4階テラス

芝まつり
（芝商店会） プロレス観戦・子ども向けゲーム等を行います。 7月24・25日（金・土） 芝新堀町児童遊園

芝浦まつり
（芝浦商店会）

24日はカラオケ大会、25日は盆踊り大会を行
い、模擬店も出店します。 7月24・25日（金・土） なぎさ通りお祭り広場

第9回慶仲祭（ふれあい祭り）
（慶応仲通り商店会）

中学生以下の子ども向けに、スイカ割り・縁
日・模擬店を出店します。 7月26日（日） 慶応仲通り商店街

田町駅側入口付近

謝恩納涼盆踊り大会
（青山表参道商店会） 北青山の善光寺境内で盆踊り大会を実施します。 7月26・27日（日・月） 善光寺境内

盆ダンスフェスティバル2026
（高輪台商店会）

盆踊りを実施し、あおぞら商店会（加盟店や有志
による出店ブース）を実施します。 7月26日（日） 白金児童遊園

海岸2・3丁目商店会　海岸まつり
（海岸2・3丁目商店会）

盆踊り大会を開催します。さまざまな模擬店も
出店します。 7月31日（金）、8月1日（土） 埠頭公園

四の橋夏まつり
（白金商店会・田島町町会）

近隣町会と連携して、模擬店やステージイベン
ト（カラオケ大会等）を開催します。 8月1・2日（土・日） 時計台広場

麻布十番納涼まつり
（麻布十番商店街振興組合）

組合員による「麻布十番夜店」や地方物産を扱う
「おらが国自慢」、パティオ十番でのステージイ
ベントを開催します。

8月22・23日（土・日） 麻布十番商店街全域

新一の橋祭り
（新一の橋商店会） 会員店舗のワゴンや屋台が並びます。 8月22・23日（土・日） 東麻布三丁目都道沿い

赤坂夏おどり2026
（赤坂通り商店会・赤坂みすじ通り会）

サカス広場で盆踊りを行います。模擬店・縁
日・イベント等盛りだくさんです。 8月28・29日（金・土） 赤坂サカス広場

　港区に居住し、かつ住民登録があり、
以下の項目に当てはまる人
　（1）65歳以上の高齢者のみの世帯の人
　（2） 身体障害者手帳1～3級を交付された人のみの世帯の人
　（3） 愛の手帳1・2度を交付された人のみの世帯の人
　（4） 精神障害者保健福祉手帳１級を交付された人のみの世

帯の人
　（5） 母子健康手帳を交付された妊婦または出産した月から

1年後の月の前月末日までの産婦
　（6）（1）～（5）に当てはまる人で構成された世帯の人

対象 あっせん価格および品目

　住民税非課税世帯：1割負担
　生活保護受給世帯：無料
　価格および品目については、
港区茜または、パンフレットを
ご覧ください。パンフレット
は、防災課（区役所5階）および
各総合支所区民課保健福祉係で
配布しています。

申し込み

　郵送で、防災用品あっ
せん申請書に必要事項を
明記の上、〒105－8511　
港区役所防災課地域防災
支援係へ。持参する場合
は、各総合支所区民課保
健福祉係へ。
※1世帯1回限り
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講座・催し物
19期芝の語り部ガイド養成講座
　芝地区の魅力を紹介するガイド
「まちの魅力発掘部会芝の語り部」の
仲間になりませんか。
対区内在住・在勤で、全講座に参
加し、修了後にガイド活動ができ
る、メール・LINE・電話等で連絡
可能な人
時 8月23・30日（日）午後1時～5時
頃、9月6・27日（日）午前8時30分
～午後5時頃（全4回）※別途、グル
ープごとの自主活動もあります。
所芝区民協働スペース等
人 10人程度（抽選）
申 7月24日（金）までに、港区茜か
ら、お申し込みください。抽選結果
は8月3日（月）以降、申込者全員に
メールで通知します。

港区茜▶

問芝地区総合支所協働推進課地区
政策担当� ☎3578－3193

麻布地区地域事業　みんなでま
ちをよくする「ミナヨク」
　「今の時代に合った新しい地域づ
くりの在り方の検討」、「次世代のま
ちの担い手を発掘・育成」すること
を目的としたプログラムです。
対原則、麻布地区に在住・在勤・
在学で、全日程参加可能な人
時第1回：9月5日（土）午後1時～5
時（全6回）※第2回以降の日程は、
ミナヨク茜をご覧ください。

所麻布区民協働スペース
人 10人程度（選考）
申 7月27日（月）までに、ミナヨク
茜の申し込みフォームから、お申し
込みください。

ミナヨク茜▶

問麻布地区総合支所協働推進課地
区政策担当� ☎5114－8812

いきいき健康フェス
対区民
時 7月11日（土）午前10時～午後4
時※コーナーにより開始・終了時間
が異なります。
所白金台いきいきプラザ
内大学講師による講演会・eスポー
ツ・VR体験・音楽・理学療法士に
よる体操・歌って楽しむオーラルフ
レイル・各種測定会等
申当日直接会場へ。
問白金台いきいきプラザ
� ☎3440－4627

第2回港区役所ロビーコンサート
対どなたでも
時 7月23日（木）午後0時10分～0時
40分
所区役所1階ロビー
申当日直接会場へ。
問地域振興課文化芸術振興係
� ☎3578－2523

「花みずき 邦楽邦舞 全国ジュニ
アコンクール2026」の観覧
　子どもたちによる邦楽・邦舞の公
開コンクールです。
対小学生以上どなたでも

時 8月2日（日）コンクール本選：午
前10時30分～午後2時、表彰式：午
後3時～4時（午前10時開場）※途中
入退場自由
所高輪区民センター
審査員　尾上 菊之丞氏、善養寺 惠
介氏（人間国宝）、 高橋 久美子氏、 藤
舎 貴生氏
人 200人（申込順）※自由席
費用　区内在住・在勤・在学者、
18歳未満、障害者　1000円（一般
2000円）※申し込みフォームに記
載の銀行口座に事前振り込み
申開催前日までに、申し込みフォ
ームから、お申し込みください。※
当日券の販売については、お問い合
わせください。

申し込みフォーム▶

問（社）日本伝統文化の会
� ☎090－7827－5370
担地域振興課文化芸術振興係

消費者センター公開講座「食の
安全と子どもたちの健康を支え
るウクライナでの取り組みに学
ぶ！～チェルノブイリ40年・フ
クシマ15年～」

対区内在住・在勤・在学者
時 7月21日（火）午後2時～4時
所消費者センター（みなとパーク芝
浦2階）
人 20人（申込順）
申 7月20日（月・祝）までに、港区
茜の申し込みフォームまたは電話
で、みなとコール（受付時間：午前9
時（初日は午後2時）～午後5時）へ。
� ☎5472－3710

港区茜▶

※手話通訳・保育あり（1歳～就学
前、4人、申込順。7月12日（日）ま
でにお申し出ください）。手話通訳
を希望する人は、氏名・電話番号・
ファックス番号を明記の上、ファッ
クスでも申し込めます。
� FAX3453－0458
問消費者センター�☎3456－4159

くらしと事業の無料相談会
対区内在住・在勤・在学者、区内
事業者
時 8月1日（土）正午～午後4時30分
（1枠30分）
所産業振興センターホール大
内予約時に聞き取る相談内容（日々
の生活の中での悩みや事業活動にお
ける課題等）に適した専門家がチー
ムで相談に応じます。
人 42枠（申込順）
申 7月31日（金）までに、申し込みフ
ォームから、お申し込みください。

申し込みフォーム▶

問相談会事務局
� ☎050－6870－3925
担産業振興課経営支援係

サポートみなと講演会「いざとい
う時に困らないために～相続と
遺言、成年後見制度を学ぶ～」
対区内在住・在勤・在学者
時 7月31日（金）午後2時～4時
所（1）芝浦区民協働スペース（みな
とパーク芝浦1階）（2）オンライン
（Zoom）
人（1）30人（2）20人（いずれも申込
順）
申 7月29日（水）までに、申し込み
フォーム・電話またはファックス
で、住所・氏名・電話番号・メール
アドレス（オンライン参加希望者の
み）を明記の上、（社福）港区社会福
祉協議会権利擁護推進係へ。

申し込みフォーム▶

�☎6230－0283　FAX6230－0285

●ひきこもりの方のメタバース
居場所
時毎月第2水曜午後2時～5時
所区が提供するメタバース空間（イ
ンターネット環境があればどこから
でも参加可能です）
人各20人（申込順）
申各開催日前日までに、申し込み
フォーム・電話またはメールで、

広報

※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

7
月
5
日（
日
）

新橋田中内科（内） 新橋2－16－1
ニュー新橋ビル319－1 ☎3580－9466

虎の門病院（内） 虎ノ門2－2－2 ☎3588－1111

藤川歯科医院（歯） 浜松町1－27－14
サン・キツカワビル2階 ☎5777－6480

赤坂歯科・矯正歯科クリニック
（歯）

赤坂3－8－15
THE AKASAKA2階・3階 ☎3588－5088

★南赤坂クリニック（内） 赤坂1－11－36
レジデンスバイカウンテス420 ☎5561－9258

7
月
12
日（
日
）

日比谷川畑診療室（内） 西新橋1－3－1　西新橋スクエア3階 ☎3502－5711
国際医療福祉大学三田病院
（内・外） 三田1－4－3 ☎3451－8121

浜松町デンタルオフィス（歯） 浜松町2－2－14　KIビル101 ☎5401－2585
赤坂国際KG歯科（歯） 赤坂2－12－33　赤坂永楽ビル4階 ☎3587－0418
★馬場クリニック（内） 麻布十番2－13－2　クマイビル2階 ☎3454－7788
休日お口の電話相談室

（（公社）東京都港区芝歯科医師会） 対応時間：午前9時～午後4時30分 ☎080－9587－2557
（休日のみ）

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

小児
初期
救急

みなと
子ども

救急診療室

月～金曜：午後7時～10時
土  曜：午後5時～10時
※祝日、年末年始を除く
※受付は午後9時30分まで

中学生まで
（おおむね15歳
未満の小児）の
軽症患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合
母子保健センター　愛育病院1階

☎6453－7302

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜
（祝日、年末年始を除く）
午後6時～翌朝8時

土・日曜、祝日、年末年始
午前8時～翌朝8時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

夜間・休日診療

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303

　医療情報ネット　　　　　　
　（ナビイ）　　

日曜・祝日
年末年始 午前9時～午後10時15分 港区薬剤師会茜

（休日調剤当番薬局）
　

当番薬局

薬の相談　※区内在住者に限ります。
夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時� ☎090－3690－3102
※港区休日くすり何でもテレホンは令和8年6月末で終了しました。
　今後は、夜間対応当番薬局または当番薬局（日曜・祝日・年末年始）をご利用ください。

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
。

港区茜からもご覧いただけます

▲

診療時間　　　は午前9時～午後5時
診療時間 ★　　は午後5時～午後10時
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（株）キズキ港区担当（受付時間：祝日
を除く月～金曜午前9時～午後5時）
へ。申し込み後、ログインに必要な
IDや接続方法等をメールで案内し
ます。

申し込みフォーム▶

� ☎090－5416－1039
メール：komin_minato_ibasho@
kizuki.or.jp

●ひきこもりの方の対面居場所
時毎月第4水曜（9月のみ第5水曜）
午後2時～5時
所高輪区民センター
申当日直接会場へ。

●の共通事項
対義務教育を修了したひきこも
り状態にある人
問（株）キズキ港区担当
詳しくは、港区ひきこもり支援ポ
ータルをご覧ください。

港区ひきこもり支援ポータル▶

担保健福祉課包括的支援推進担当

ボランティア・スキルアップ講
座「課題解決力UP講座」
対区内在住・在勤・在学者
時 8月23日（日）午前10時～午後4時
所麻布地区総合支所
人 20人（申込順）
申 8月17日（月）までに、申し込み
フォーム・電話またはファックス
で、住所・氏名・電話番号を明記の
上、（社福）港区社会福祉協議会ボラ
ンティア・地域活動支援係へ。

申し込みフォーム▶

�☎6230－0284　FAX6230－0285

認知症サポーター養成講座
　認知症の人とその家族を支える応
援者になるための講座です。
対区内在住・在勤・在学者
時 7月25日（土）午前10時30分～午
後0時15分
所（1）介護予防総合センター（みな
とパーク芝浦2階）（2）オンライン
（Zoom）
人（1）72人（2）50人（いずれも申込
順）
申（1）7月24日（金）までに、電話ま
たは直接、介護予防総合センター
へ。（2）7月17日（金）までに、介護
予防総合センター茜から、お申し込
みください。詳しくは、介護予防総
合センター茜をご覧ください。

介護予防総合センター茜▶

問介護予防総合センター
� ☎3456－4157

おれんじひろば～物忘れの気に
なる方、お話ししましょう～
対区内在住・在勤者
時 7月29日（水）午後1時30分～2時
30分
所小規模多機能型居宅介護施設こ
ゆらり高輪（高輪1－5－38）

人 20人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問高齢者支援課高齢者相談支援係
� ☎3578－2316

つどいましょう、語りましょう。
わたしの思い。
対認知症の人や物忘れが気になる
人、その家族や友人等
時 7月9日（木）午後2時～4時
所区役所11階職員食堂レストラン・
ポート
申当日直接会場へ。
問高齢者支援課高齢者相談支援係
� ☎3578－2316

介護ロボット・ICT機器セミナー
対どなたでも
時 8月12日（水）（1）体験型部門：午
後2時～5時（2）セミナー部門：午後
2時30分～4時50分頃
所産業振興センターホール大
内（1）ICT機器（介護記録・ケアプ
ラン作成等）、介護ロボット（見守り
支援・移動支援・入浴支援等）、ケ
アプランデータ連携システムのブー
スでの機器体験（2）厚生労働省およ
び専門家による講演・パネルディス
カッション形式での導入事例紹介
申当日直接会場へ。
問介護保険課介護事業者係
� ☎3578－2882

障害児・者を支援している人へ
の研修「多職種連携～相互理解
を深め、よりよい支援を目指す
ために～」

対障害児・者の支援に携わってい
る人
時 8月7日（金）午前10時～11時30分
所障害保健福祉センター　
講師　原子 英樹氏（看護師・精神保
健福祉士）
人 30人（申込順）
申電話・ファックスまたはメール
で、障害保健福祉センターへ。自宅
での介護または会場での一時保育
（4カ月～就学前、2人、申込順）が
必要な人は、7月30日（木）正午まで
にご相談ください。
�☎5439－2511　FAX5439－2514
メール：minato-chi@yuai.or.jp

第5回みなとバリアフリーコン
サート
　障害があってもなくても楽しめる
クラシック＆ポップスコンサート
対どなたでも
時 7月30日（木）午前10時30分～
11時30分（午前10時開場）
所障害保健福祉センター　
人 100人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問障害保健福祉センター
�☎5439－2511　FAX5439－2514
メール：minato-chi@yuai.or.jp

誰でも学べるAED講習
　芝消防署の協力のもと、AEDの使
い方や心停止時の対応を学びます。
対区内在住・在勤・在学者
時 7月14日（火）・8月18日（火）・9
月15日（火）・10月20日（火）・11
月19日（木）・12月22日（火）いずれ
も午後7時～8時（午後6時30分受付

開始）
所みなと保健所8階会議室
人各50人（申込順）
申各開催日の3日前までに、申し込
みフォームからお申し込みください。

申し込みフォーム▶

問生活衛生課庶務係
� ☎6400－0041

誰でも参加OK！からだ測定会
対どなたでも
時 7月31日（金）午前10時～午後3時
所みなと保健所8階会議室
内体組成測定（インボディ）・食事バ
ランスチェック・口腔機能測定・野
菜摂取量測定（ベシミル）・血管年齢
測定・握力測定。結果をもとに管理
栄養士・保健師・歯科衛生士等がア
ドバイスします。いずれか1つの測
定もできます。
申当日直接会場へ。
問健康推進課健康づくり係
� ☎6400－0083

●がん制度大学「60歳以上のが
ん患者さんに知ってほしいがん
制度」
対どなたでも
時 7月17日（金）午後6時～7時
所（1）がん在宅緩和ケア支援センタ
ー（2）オンライン（Zoom）
人（1）10人（2）100人（いずれも申
込順）
申（1）電話またはファックスで、が
ん在宅緩和ケア支援センターへ。
（2）がん在宅緩和ケア支援センター
茜からお申し込みください。

●がんを患った人や家族のため
のくつろぎカフェin青松寺
対がん患者およびその家族
時 7月25日（土）午後1時30分～3時
30分
所青松寺（愛宕2－4－7）
人 12人（申込順）
申電話またはファックスで、がん
在宅緩和ケア支援センターへ。

●がんを患った人や家族のため
のくつろぎカフェ
対がん患者およびその家族
時 8月12日（水）・25日（火）いずれ
も午後1時30分～3時30分
所がん在宅緩和ケア支援センター
申当日直接会場へ。

●の共通事項
詳しくは、がん在宅緩和ケア支援
センター茜をご覧ください。

がん在宅緩和ケア
支援センター茜▶

問がん在宅緩和ケア支援センター
☎6450－3421　FAX6450－3583

こころの健康相談（精神保健福
祉相談）
　こころの病気（アルコール依存症
を含む）や認知症について、精神科
医師が相談に応じます。
対区内在住・在勤者
時 8月13日（木）・21日（金）・31日
（月）※時間はお問い合わせください。

所みなと保健所2階
申電話で、健康推進課地域保健係
� ☎6400－0084
または各総合支所区民課保健福祉係
へ。� ☎欄外参照
※保育あり（4カ月～就学前、各日1
週間前までに、健康推進課地域保健
係へお申し出ください）

わかちあいの会みなと
　自死（自殺）で身近な人（家族や友
人等）を亡くした人が、ありのまま
の思いを話し、支え合う場です。
対自死（自殺）で身近な人を亡くし
た人
時 7月29日（水）午後1時30分～3時
30分
所みなと保健所4階会議室
申当日直接会場へ。※保育あり（4
カ月～就学前、2人、申込順。7月
22日（水）までに、電話でお申し出
ください）
問健康推進課地域保健係
� ☎6400－0084

あきる野環境学習「沢散策と川
魚のつかみどり」
対小学生以上の区民※小学生は保
護者同伴必須
時 8月22日（土）午前7時30分～午
後5時30分頃※午前7時10分区役所
集合、往復バスで移動
所みなと区民の森（あきる野市）
人 40人（抽選）
費用　1人につき2500円
申 7月2日（木）～16日（木）に、電話
またはファックスで、（株）阪急交通
社東京団体支店営業三課（受付時間：
祝日を除く月～金曜午前9時30分～
午後5時30分）へ。（株）阪急交通社
特設ページからも申し込めます。
�☎6745－1351　FAX6745－7372

（株）阪急交通社特設ページ▶

問環境課地球環境係
� ☎3578－2496

高齢者

体験から学ぶ認知症との関わり方
対 50歳以上の区民
時 7月18日（土）午前10時30分～
11時30分
所神応いきいきプラザ
人 10人（抽選）
申 7月9日（木）までに、電話または
直接、神応いきいきプラザへ。当選
者のみ、7月10日（金）以降に電話で
連絡します。� ☎5422－8848

芝の語り部と学ぶ～虎ノ門周辺
の今と昔～
　芝の語り部による座学講座です。
対 60歳以上の区民
時 8月2日（日）午前10時～正午
所虎ノ門いきいきプラザ
人 18人（抽選）
申 7月22日（水）までに、電話また
は直接、虎ノ門いきいきプラザへ。
当選者のみ、7月23日（木）以降に電
話で連絡します。� ☎3539－2941
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はり・マッサージサービス
対 65歳以上の区民
時 8月4・5日（火・水）
所南麻布いきいきプラザ
人各30人（申込順）
費用　1000円（利用料）
申 7月10日（金）午後5時までに、電
話で、南麻布いきいきプラザへ。�
� ☎5232－9671

シニアのための栄養講座「美味
しく食べて健康に食卓から始め
よう介護予防」
　体水分量も測定できます。
対 65歳以上の区民とその家族
時 7月22日（水）午後2時～4時
所青山区民協働スペース
人 30人（申込順）
申 7月20日（月・祝）までに、電話で、
赤坂地区高齢者相談センターへ。
� ☎5410－3415

認知症セルフチェックシート健診
　区では「認知症になっても安心し
て住み続けれらるまち」をめざし、
（社）東京都港区医師会と連携し、認
知症等の早期発見に力を入れていま
す。港区健康診査・がん検診を受診
する際に「認知症セルフチェックシ
ート健診希望」と伝えてください。
対 50歳以上の区民（令和8年度末時
点）で、健診結果を高齢者支援課お
よび高齢者相談センターへ情報提供
することに同意する人
時令和9年1月31日（日）まで
所（社）東京都港区医師会茜をご覧
ください。

（社）東京都港区医師会茜▶

問高齢者支援課高齢者相談支援係
� ☎3578－2316

医師と学ぶ「足の指」から健康づ
くり
対 65歳以上の区民
時 7月16日（木）午前10時～11時
30分
所港南いきいきプラザ　
人 20人（申込順）
申電話で、芝浦港南地区高齢者相
談センターへ。� ☎3450－5905

障害者

障害者（児）ボウリング大会
　障害者用のボールや投球補助台を
用意しています。また、区内障害者
団体との交流もできます。
対区内在住で身体障害者手帳・愛
の手帳・精神障害者保健福祉手帳の
いずれかをお持ちの人と、その介助
者※介助や送迎はありません。
時 8月22日（土）午前9時～11時
所品川プリンスホテルボウリング
センター（高輪4－10－30）
人 30人（抽選）
申 7月17日（金）までに、申し込みフ
ォーム・電話またはファックスで、
障害の種別（車いすの人はその旨を
明記）・住所・氏名・電話番号を明
記の上、（社福）港区社会福祉協議会
ボランティア・地域活動支援係へ。

申し込みフォーム▶

�☎6230－0284　FAX��6230－0285
※港区心身障害児・者団体連合会加
入の障害者団体に所属している人
は、各所属団体からお申し込みくだ
さい。

障害者のための料理講座②
対 18歳以上で、次のいずれかに該
当する区民（1）身体障害者手帳・愛
の手帳・精神障害者保健福祉手帳の
いずれかを所持（2）難病により障害
支援区分認定を受けている
時 8月5日（水）午後1時45分～3時
30分
所障害保健福祉センター
内レンジで作る簡単レモンクリー
ムパスタと夏野菜スープ
人 8人（抽選）
費用　500円程度（材料費）
申 7月15日（水）までに、電話・フ
ァックスまたはメールで、講座名・
氏名・連絡先を明記の上、障害保健
福祉センターへ。申し込みの際、身
体状況の確認をすることがありま
す。手話通訳・介助が必要な人は、
ご相談ください。公共交通機関の利
用が困難な人は、巡回送迎バスを利
用できます。
�☎5439－2511　FAX��5439－2514
メール：minato-chi@yuai.or.jp

子育て・子ども

みなと芸術センター整備に向け
たプレ事業・夏休み砂浜開放
2026
　砂浜をイメージした自由な居場所
で、楽しい時間を過ごしませんか。
対小学生以上18歳以下の人
時 8月3日（月）～7日（金）・17日（月）
～21日（金）・24日（月）～28日（金）
午前10時～午後5時出入自由
所旧三田図書館3階（芝5－28－4）
申当日直接会場へ。※初回に利用
者登録が必要です。ワークショップ
は事前申込制です。詳しくは、みな
と芸術センター茜をご覧ください。

みなと芸術センター茜▶

問みなと芸術センター開館準備室
（受付時間：祝日を除く月～金曜午前
9時30分～午後5時）
� ☎6809－3631

食育講座「親子で学ぶ夏休み食
育クッキング～飛騨高山の宿

すく

儺
な

かぼちゃを味わおう！～」
　旬の食材を使って親子で料理をし
ながら、食の大切さや旬のおいしさ
を学べる夏休み食育クッキングです。
対小学生の区民とその保護者
時 8月1日（土）午前10時30分～午
後1時30分
所男女平等参画センター（みなとパ
ーク芝浦2階）
人 8組（申込順）
申 7月2日（木）～20日（月・祝）に、
申し込みフォームまたは電話で、み
なとコール�（受付時間：午前9時（初
日は午後2時）～午後5時）へ。

申し込みフォーム▶

� ☎5472－3710
問健康推進課健康づくり係
� ☎6400－0083

児童精神科医による相談（ここ
ろの健康相談）
　お子さんのこころの問題や行動面
で悩んでいる保護者に対して児童精
神科医が相談に応じます。
対区内在住・在勤の小学生以上18
歳以下のお子さんとその保護者
時 8月18日（火）※時間はお問い合
わせください。
所みなと保健所2階
申電話で、健康推進課地域保健係
� ☎6400－0084
または各総合支所区民課保健福祉係
へ。� ☎9面欄外参照
※保育あり（4カ月～就学前、申込
順。8月10日（月）までに、健康推進
課地域保健係へお申し出ください）

前向き子育てプログラム
対 12歳までのお子さんの保護者で、
原則全日程に参加できる区民
時 8月6日～9月24日（毎週木曜）午
前10時～正午
所子ども家庭支援センター
内セッション（4回）、個別相談（3
回）、修了会（1回）
人 12人（抽選）※保育あり（4カ月～
就学前、12人、抽選）
費用　2475円（テキスト代）
申 7月26日（日）までに、申し込み
フォームから、お申し込みくださ
い。

申し込みフォーム▶

問〇申し込み・セミナーの内容に
ついて
（特）Triple�P�Japan
� ☎3777－2722
〇運営について
子ども家庭支援センター子ども家庭
サービス係� ☎5962－7201

みなと科学教室（中学生コース）
対区内在学の中学生
時 8月19日（水）・21日（金）・25日
（火）・27日（木）午後2時50分～4時
30分（各回別内容・複数回参加可）
所みなと科学館
人各18人（抽選）
申 7月10日（金）午前10時～13日
（月）午後5時に、みなと科学館茜か
ら、お申し込みください。抽選後、
空きがある場合は、7月15日（水）か
ら申込順で受け付けます。

みなと科学館茜▶

問みなと科学館� ☎6381－5041�

お知らせ
東京都シルバーパス更新手続の
お知らせ
　現在シルバーパスをお持ちの人に
は、順次（社）東京バス協会から「シ
ルバーパス更新手続のご案内」が届

きます。更新を希望する人は必ず案
内をお読みの上、手続きしてくださ
い。更新に合わせて、シルバーパスは
磁気カードからICカード（PASMO）
に移行します。1000円パスの更新
を希望する場合は、負担金の払い込
みと併せて、住民税の課税状況等の
確認が必要です。「郵送申請」に加え
て、「電子申請」を選択できます。払
込票による入金を含め、全ての手続
きが完了した人から、8月以降、順
次新しいパス（ICカード）または登
録完了の案内を郵送します。
問（社）東京バス協会・シルバーパ
ス専用電話（受付時間：祝日を除く月
～金曜午前9時～午後5時。9月末ま
では毎日午前8時30分～午後5時）�
� ☎5308－6950
担高齢者支援課在宅支援係

介護保険負担割合証を郵送します
　8月1日（土）からの介護保険負担
割合証（黄色）を、7月16日（木）に郵
送します。
対（1）要介護・要支援認定を受けて
いる人（2）事業対象者
問（1）介護保険課介護給付係
� ☎3578－2876～2880
（2）高齢者支援課介護予防推進係
� ☎3578－2931・2992

国民健康保険高齢受給者証また
は資格情報通知書を郵送します
　8月1日（土）からの高齢受給者証
または資格情報通知書を、7月中旬
に世帯主宛てに郵送します。今まで
使用していた高齢受給者証等は8月
1日（土）以降に確実に処分してくだ
さい。
対国民健康保険に加入している70
～74歳の人
問国保年金課資格保険料係（収納業
務担当）� ☎3578－2574～78

後期高齢者医療資格確認書また
は資格情報のお知らせを郵送し
ます
　8月1日（土）からの資格確認書（水
色）または資格情報のお知らせ（白色）
を、7月中旬に、資格確認書は簡易
書留郵便、資格情報のお知らせは普
通郵便で送付します。現在の資格確
認書（藤色）は記載内容に変更がなけ
れば、有効期限まで使用できます。
対後期高齢者医療制度に加入して
いる被保険者
問国保年金課高齢者医療係
� ☎3578－2654～59

国民健康保険の限度額適用認定
証等の申請
　入院等で医療費が高額になる場
合、「限度額適用認定証」または「限度
額適用・標準負担額減額認定証」の
提示で、同月同一の医療機関へ支払
う保険部分の金額が自己負担限度額
までとなります。住民税非課税世帯
の人は、入院時の食事代が減額にな
ります。なお、所得がない場合も住
民税の申告をしないと、所得区分を
適正に判定できません。世帯全員の
税申告が必要です。マイナンバーカ
ードで受診することで、限度額適用
認定証等が不要な場合があります。
申各総合支所区民課窓口サービス

9ページからつづく

広報 0570－033－202（午後5時～午後9時30分）
港区夜間いのちの相談ダイヤル
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名・学年・氏名（ふりがな）を明記の
上、〒105－8511　港区役所選挙
管理委員会事務局（区役所11階）へ。
詳しくは、港区茜をご覧ください。

港区茜▶

問選挙管理委員会事務局　
� ☎3578－2769

催し物の受け付けは、電話の他、インターネットからもご利用いただけます（お申し込みはイベントカレンダーから）
 ☎5472－3710　FAX  5777－8752　　年中無休　午前8時～午後8時区の手続きや施設・催し物のご案内は へ

イベントカレンダー▶

港区の人口 
令和8年6月1日現在

総人口

男 11万5,125人
24万6,535人

女 13万1,410人

男 1万2,250人 女 1万1,671人

出生等 251人 死亡等 238人
転入 1,772人 転出 1,789人

27万458人
(前月比4人減)

(前月比76人増)

2万3,923人 (前月比80人減)

日本人世帯数 13万9,178世帯
外国人世帯数 1万3,228世帯
複数国籍世帯数 3,455世帯

15万5,861世帯 (前月比105世帯減)
(前月比20世帯減)
(前月比86世帯減)
(前月比1世帯増)

日本人

外国人

世帯数

※総数には性別不詳を含むため、
　男女の合計と一致しない場合があります。

係（芝地区総合支所は相談担当）へ。
※70歳以上の一部の所得区分の人
は認定証が交付されません。
限度額適用認定証の更新　令和8年
7月末期限の認定証をお持ちの人
に、7月中旬に、更新のお知らせを
郵送します。
問国保年金課給付係
� ☎3578－2640～42

出産子育て応援メールの配信対
象年齢を拡充します
　妊娠中や子育て中のご家庭に向け
て、妊娠・出産から子育て期までの
情報をLINEやメールで配信してい
ます。7月から対象を18歳までに拡
充し、学童期や思春期の子育てに関
する情報も含め、成長段階に応じた
内容をお届けします。
対区内在住の妊婦、18歳までのお
子さんがいる保護者およびその家族
申港区茜をご覧ください。

港区茜▶

問子ども家庭支援センター子ども
家庭サービス係� ☎5962－7201

都市計画事業の認可
　東京都市計画道路事業幹線街路補
助線街路第23号線について、7月1
日付で東京都知事から事業認可され
ました。この認可に関する図書を縦
覧します。
所土木課（区役所5階）
事業地　南青山五丁目、南青山六丁
目および西麻布二丁目各地内
問土木課事業用地係
� ☎3578－2336

●港区ビル風対策要綱に基づく
防風植栽の生育状況についての
届出の閲覧
事業名　白金一丁目東部北地区第一
種市街地再開発事業（白金ザ・スカ
イ）
時閉庁時を除く7月14日（火）まで

●港区環境影響調査実施要綱に
基づく環境影響調査書の縦覧
事業名　（仮称）東京科学大学田町キ
ャンパス土地活用事業
時閉庁時を除く7月31日(金)まで

●の共通事項
所港区茜・環境課（区役所8階）・
各総合支所管理課・三田図書館

港区茜▶

問環境課環境指導アセスメント係
☎3578－2490

救急車の適正な利用にご協力く
ださい
　スマートフォンやパソコンからア
クセスし、現在の症状を入力するこ
とで、救急車を呼ぶか医療機関へ行
くか判定できる「東京版救急受診ガ
イド」が、AI技術を導入し、大幅に
リニューアルされ、使いやすくなり

ました。
詳しくは、東京版救急受診ガイド茜
をご覧ください。

東京版救急受診ガイド茜▶

問区内各消防署� ☎欄外参照

変更・休止情報等
コンビニ各種証明交付サービス
の利用休止
時 7月15日（水）終日
全ての証明書が取得できません
問各総合支所区民課窓口サービス
係（台場分室を除く）� ☎欄外参照

赤坂コミュニティーぷらざ全館
休館
時 7月19日（日）終日
問赤坂地区総合支所管理課管理係
� ☎5413－7014

健康増進センター臨時休館
時 7月17日（金）～20日（月・祝）終日
問健康増進センター
� ☎5413－2717

いきいきプラザ臨時休館
時・所・問

青南
☎3423－4920 7月16日（木）終日

青山
☎3403－2011 7月25日（土）終日

赤坂
☎3583－1207 7月27日（月）終日

募　　集
区内特別養護老人ホーム入所者

（10月1日以降入所）
　特別養護老人ホームは、要介護度
や介護者の状況等を考慮し、必要性
が高い人から優先して登録する「入
所順位名簿」の順に入所していただ
いています。
対要介護3～5と認定された人およ
び要介護1または2と認定され、特
別養護老人ホーム以外での生活が著
しく困難であると認められた人
申 7月31日（金）までに、直接、入
所申込書・介護保険証・印鑑を持参
の上、各高齢者相談センター・特別
養護老人ホームまたは高齢者支援課
（区役所2階）へ。港区茜からも申し
込めます。

港区茜▶

問高齢者支援課高齢者施設係
� ☎3578－2420～24、2448

明るい選挙啓発ポスター
　投票参加等選挙への関心につなが
るもの、公正な選挙の実現を呼びか
けるポスターを募集します。
対区内在住・在学の小・中学生、
高校生
申 9月11日（金・必着）までに、郵送
または直接、作品の裏の右下に学校

区民保養施設9月分の
利用を募集しています
申専用はがき：7月12日（日・
必着）まで、区民保養施設予約
システム：7月18日（土）まで

▶区民保養施設の概要

◆区内各消防署◆　芝☎3431－0119　麻布☎3470－0119　赤坂☎3478－0119　高輪☎3446－0119
◆各総合支所区民課窓口サービス係◆　芝地区☎3578－3156　麻布地区☎5114－8821　赤坂地区☎5413－7012　高輪地区☎5421－7612　芝浦港南地区☎6400－0021

第1次試験日　8月23日（日）
申し込み　7月31日（金・必着）までに、港区茜の申し込みフォ
ームまたは郵送で、申込用紙等に必要事項を明記し、〒105－
8511　港区役所人事課人事係へ。受験資格・採用選考日程・
勤務場所等について詳しくは、選考案内（申込用紙）をご覧くだ
さい。選考案内（申込用紙）は、港区茜からダウンロ
ードできます（保育士のみ、人事課・芝地区を除く
各総合支所管理課・台場分室・各区立図書館等でも
配布しています）。詳しくは港区茜をご覧ください。
問人事課人事係� ☎3578－2108

●保育士
対象　令和9年4月1日現在、20歳以上44歳未満で保育士の資
格を有し、都道府県知事の登録を受けている人
採用予定人数　50人程度
選考　短答式論文、作文試験および面接

●土木作業（土木作業）
対象　令和9年4月1日現在、45歳未満の人
採用予定人数　若干名
選考　短答式作文試験、体力測定および面接

●清掃（清掃作業・清掃車整備）
（1）清掃(清掃作業)
（2）清掃(清掃車整備)
対象 （1）（2）令和9年4月1日現在、45歳未満の人（2）自動車
整備士の技能検定に合格した人
採用予定人数 （1）5人（2）1人
選考　短答式作文試験、体力測定および面接

●の共通事項

区職員募集令和9年4月1日以降採用

港区職員採用
募集ページ

　各試験の受験資格・採用予定人数等について詳しくは、特別
区人事委員会茜に掲載している試験・選考案内をご覧ください。
Ⅲ類・障害者採用第1次試験日　9月13日（日）
経験者採用【秋試験】第1次試験日　9月6日（日）
申し込み　7月16日（木）午後5時までに、特別区人
事委員会茜から、お申し込みください。障害者採用
のみ、7月15日（水・消印有効）までに、郵送で、〒
102－0072　千代田区飯田橋3－5－1　特別区人
事委員会事務局任用課へ。
問特別区人事委員会事務局任用課採用係� ☎5210－9787
人事課人事係� ☎3578－2107

令和8年度特別区職員採用試験・選考

特別区人事
委員会茜
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。 発行／港区　毎月1・15日　発行部数67，750部　編集／企画経営部区長室　〒105－8511　港区芝公園1－5－25
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　ランナー募集パンフレットは、各総合支所管理課、生
涯学習スポーツ振興課（区役所7階）、各区立スポーツ施
設、各区立図書館、各区民センター等の窓口で配布して
います。詳しくは、大会公式サイトをご覧ください。

エントリー方法 　表1のとおり
種目・定員・参加料金・参加資格等 　表2のとおり
コース 　図のとおり
ゲストランナー

表1 エントリー方法
種目 ハーフマラソン ユースラン ファンラン

申込
区分

チャリティー
エントリー

一般エントリー
（区内在住者優先）

一般エントリー
（区内在住・在学者優先）

一般エントリー
（区内在住者のみ）

申込
期間

7月1日（水）午前9時～
8月17日（月）午後5時 7月1日（水）午前9時～13日（月）午後5時

申込
方法

オンライン（RUNNET）

大会公式サイト大会エントリーページからお申し込みください。
※RUNNETを初めて利用する人は事前に無料の会員登録が必要です。

窓口　※区内在住者のみ

区内在住者は次の窓口でも申し込めます。＜受付時間：月～金曜午前9時～午後5時＞
◦（公財）Kissポート財団マラソン課　赤坂4－18－13赤坂コミュニティーぷらざ2階
◦生涯学習スポーツ振興課（区役所7階）
◦（社福）港区社会福祉協議会　六本木5－16－45 麻布地区総合支所2階　※障害者枠のみ

ハーフマラソン 応援サポーター

表2 種目・定員・参加料金・参加資格等

種目
ハーフマラソン（21.0975㎞）※1
〈日本陸上競技連盟公認競技会〉

〈WRk（ワールドランキングコンペティション）対象競技会〉
ユースラン（約3.6㎞）※1 ファンラン（約800m）※1

部門 陸連登録者の部
一般の部

中学生の部 高校生の部 ―30歳
未満 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳

以上

定員
5000人

［一般4800人＋障害者100人＋チャリティー100人］
※区内在住者優先で抽選（障害者枠、チャリティー枠は除く）

200人
［一般190人＋障害者10人］

※区内在住者・在学者優先で抽選（障害者枠は除く）

500人
［一般450人＋障害者50人］

※区内在住者のみで抽選
（障害者枠は除く）

スタート 午前8時40分から4つのブロックに区分し、3分おきのウェーブスタート 午前8時30分　一斉スタート 午前9時10分　一斉スタート
制限時間 最終ブロックのスタートから2時間30分 25分 30分
参加料金 1万円（チャリティーは4万円）※2 2000円※2 500円

参加資格 大会当日に満18歳以上で制限時間内に完走できる人※3
中学生の部 高校生の部

区内在住者※4
（年齢制限なし）

平成23年4月2日～平成26
年4月1日生まれで制限時間
内に完走できる人※3

平成20年4月2日～平成23
年4月1日生まれで制限時間
内に完走できる人※3

参加賞 シャツ（完走者にはフィニッシャータオルも贈呈） シャツ（完走者にはフィニッシャータオルも贈呈） ハンドタオル
※1  いずれの種目も、競技用車いすでの参加はできません。
※2  ハーフマラソンおよびユースランの大会出場者について、オンライン（RUNNETまたはRun Japan）で申し込む場合、大会参加料とは別に所定のシステム手数料が必要です。
　　 ハーフマラソンのチャリティー枠の参加料金のうち、一般参加料相当の1万円にかかるシステム手数料は必要となり、チャリティー募金に充当する3万円にかかる手数料は免除します。
※3  単独走行が困難な人は、伴走者を1人つけることができます。
※4  �生活用車いすやベビーカーの使用も可能です。未就学児が参加する場合は、保護者等による伴走が必要です。単独走行が可能な就学児以上の人が参加する場合は、伴走をつけることはできません。

がんばれ
ゆうすけさん
（走る芸人）

ハリー 杉山さん
（タレント）

長谷川 朋加さん
（日本一走るアナウンサー）

　子どもから高齢者まで、国籍、障害の有無の区別なく、多くの区民が参画できる
スポーツを通じた地域共生社会の実現を目的として、港区政80周年記念MINATO
シティハーフマラソン2026を開催します。

問い合わせ
港区マラソン実行委員会事務局� ☎5770－1400
担当課　生涯学習スポーツ振興課スポーツ企画担当

ファンラン

髙田 千明さん
（パラ陸上競技選手）

髙田 裕士さん
（デフ陸上競技選手）

大会公式サイト

エントリーは
こちら

11月15日（日） ※雨天決行
MINATOシティハーフマラソン2026


