
ねんりんピックの
魅力を知ろう !
ねんり んピッ ク は、6 0 歳以上の方を 中心と し たスポーツ・ 文化の全国大会です。

全国から 参加者が集い、交流を 深めると と も に、あら ゆる世代が楽し める 総合的な 祭典で 、

2 0 2 8 年に東京都で初めて開催さ れます。
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ねんりんピッ クって知ってる?
2 0 2 8 年

東京都で初開催!

ふれあいスポーツ交流大会の種目

「なぎなた」は港区にて開催！

ねんりんピックC h ō j u 東京2 0 2 8
第3 9 回 全国健康福祉祭 東京大会

第3 9 回 全国健康福祉祭東京大会名 称

ねんりんピックC h ōj u 東京2 0 2 8愛 称

厚生労働省、東京都、一般財団法人長寿社会開発センター主 催

スポーツ庁共 催

2 0 2 8（ 令和10 ）年11月３ 日（ 金）～６ 日（ 月）会 期

咲かせよう  未来へ続く  江戸の華 テーマ

スポーツ交流大会
卓球やテニスなど既定の10 種目

ふれあいスポーツ交流大会
なぎなた、水泳、ｅ スポーツなど2 0 種目

文化交流大会
将棋や健康マージャン、カラオケなど6 種目

全全3 63 6 種目を種目を3 83 8 自治体で開催自治体で開催

港区ホームページ

このほか、美術展や音楽文化祭等の

文化イベント も開催！ 


