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本部 

 暑さ対策のため 

飲料を準備しています。 

★町会・自治会、議員の方は、会場

内の受付までお越しください。 

※今年の受付は、下記地図内の 

一か所です。ご注意ください。 

 

＜展示コーナー 一覧＞  

令和８年度 港区総合防災訓練（芝会場）プログラム 
 

 

 

 

 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

9：30 ～ 9：40 開会の挨拶 
区長・愛宕警察署長・芝消防署長より挨拶がございます。 

本部テント前にお集まりください。 

9：４0 ～ 11：30 会場内訓練 
会場内の訓練を一斉に行います。 

各コーナーを自由にまわって訓練や体験ができます。 

① 
スタンドパイプ・ 

初期消火訓練 
スタンドパイプや消火器の取扱い訓練を行います。 

② はしご車試乗体験 
はしご車の試乗体験を行います。 

※抽選制です。 抽選会①9：45  抽選会②10：５０ 

③ 備蓄品配布コーナー 備蓄品などの在宅避難に役立つグッズを配布します。 
 

④ 炊き出し訓練 アルファ化米の炊き出しを行い配布します。 

⑤ 応急救護訓練（三角巾） 三角巾を用いた応急救護訓練を行います。 

⑥ スマートポール紹介 災害発生時に活用できる機能の紹介を行います。 

⑦ 応急救護訓練（ＡＥＤ） ＡＥＤを用いた心肺蘇生法の訓練を行います。 

⑧ ロープ結索  警察署によるロープの結び方講習を行います。 

⑨ 

血栓予防体操 

血圧測定 

防災グッズの紹介 

慈恵看護専門学校の学生が深部静脈血栓症 

の予防体操を行います。 

（３回実施：①9：50～ ②10：10～ ③10：30～ ） 

⑩ 地震体験訓練 起震車による地震体験訓練を行います。 

⑪ 
港区災害ボランティア 

センターの紹介 

災害ボランティアセンターの役割等を通じて、災害時の支援につい

て紹介します。 

⑫ マンホールトイレコーナー 
災害時にマンホール上にテントを設置し、トイレとして使用する「マン

ホールトイレ」を紹介します。 

⑬ 煙中避難訓練 煙体験ハウスを使用し、煙の中の避難体験を行います。 

⑬ 

 

㋐エレベーター停止動作訓練 

地震発生時や停電時のエレベーターの停止動作を体験します。 

 実物を見て、触れて、五感で体験しましょう。 

㋑ペット防災 

 愛犬救命士による愛犬の防災＆応急手当講座を実施します。 

 ペットと安全に避難するための備えについて学ぶことができます。 

㋒VR等災害体験ブース 
VR、ARを用いて、地震・浸水のリアルな災害体験ができます。 

㋓アウトドア防災 

 アウトドアの知識を活用し、「衣・食・住」の視点から防災を学ぶ 

ワークショップです。災害時にも役立つ身近な工夫を楽しみながら学

ぶことができます。 

 

しゅわつうやく・ 

えいごつうやくがいます。 
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防災スタンプラリーに参加しよう！！ 

芝次郎マークの場所に 

スタンプがあるよ！ 

※詳しくは裏面を見てね。 芝次郎マーク 

みんなで楽しく 

防災体験しよう！ 

A 

芝次郎 

A 

港区 

在宅避難の準備、家具転倒防

止器具等について紹介しま

す。 

〈防災課〉 

B 

港区 

「みなと防災用品カタログ」

相談窓口、在宅避難について

紹介します。 

〈防災課〉 

C 

ガスの安全 

災害時に役立つ家庭用燃料

電池の情報を伝えます。 

 

 

〈東京ガス㈱〉 

D 

防災士の活動 

地域の防災リーダーとして活

躍する防災士の活動を紹介

し、在宅避難に必要な備えや

物資について紹介します。 

〈日本防災士会〉 

E 

電力供給について 

災害時における電力供給な

ど、大切な情報を伝えます。 

〈東京電力パワーグリッド㈱〉 

Ｆ 

自衛隊の救助活動 

災害時における自衛隊の救助

活動等について紹介します。 

〈自衛隊〉 

G 

警察署の活動 

白バイの展示や警察署の活

動を紹介します。 

 

〈愛宕警察署〉 

Ｈ 

消防署・消防団の活動 

防災知識の啓発や消防署員・

消防団員の活動を紹介しま

す。 

〈芝消防署・芝消防団〉 
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＜訓練内容一覧＞ 
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