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つながる港、つなげる未来 港区は令和9年3月15日に区政80周年を迎えます

令和7年度決算 港区財政レポート
1万円の使いみち

目的別　

民生費 総務費

土木費

商工費

労働費

投資的経費

議会費

義務的経費

3,034円

2,266円 1,249円

753円

140円

1,112円

359円

33円 0円5円

5,511円1,455円

教育費

衛生費

消防費

公債費

その他経費

性質別

　令和7年度の歳出がどの経費にどれぐらい使われたかを1万円に換算して表しました。

※（　）内は特別区民税が使われた金額

高齢者や障害者の福祉、保育園・児童
館の運営等

区役所や総合支所の運
営・選挙・広報等

道路・公園・住宅の
整備等

商工振興経費、消
費者・中小企業関
係の経費等

小・中学校、教育
関係の経費、図書
館の運営等

環境保全・清掃事業・
保健所の運営等

防災関係の経費等

区議会の運営 区債の償還
勤労者の福利・
厚生、労働環境
の整備等

＜内訳＞
人件費� 1,105円
扶助費� 1,929円
公債費� 0円

＜内訳＞
物件費� 3,168円
維持補修費� 83円
補助費等� 854円

積立金� 918円
貸付金� 20円
繰出金� 468円

（普通建設事業費）

4,083円
（1,892円）

（1,516円） （859円）

（468円）

（67円）

（464円）

（225円）

（25円） （0円）（3円）

2面へつづく

※総務省の定める全国統一基準である普通会計により分析しています。
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表1 �普通会計決算の比較� （単位：百万円）
区分 令和7年度 令和6年度 増減

歳入総額（A） 224,603 204,054 20,548
歳出総額（B） 205,957 188,941 17,016

形式収支（C（A－B）） 18,645 15,113 3,532
翌年度へ繰り越す
べき財源（D） 474 690 △216

実質収支（C－D） 18,172 14,423 3,749
単年度収支 3,749 2,762 －

表2 �健全化判断比率の状況� （単位：パーセント）

区分 実質赤字
比率

連結実質
赤字比率

実質公債
費比率

将来負担
比率

健全化
判断比率

－
（△13.32)

－
（△14.62) △�1.0 －

（△193.9)
早期健全化
基準 11.25 16.25 25.0� 350.0�

※（　）内の比率は、算出した比率を実数で表したものです。

表4 �行政コスト計算書� （単位：百万円）

科目 令和
7年度

令和
6年度 増減

経常費用 190,052 164,844 25,208

経常収益 21,213 16,047 5,166

純経常行政コスト 168,840 148,797 20,042

臨時損失 190 117 73

臨時利益 3 0 3

純行政コスト 169,026 148,914 20,112

表5 �事業コストおよび収入一覧� （単位：百万円）

事業 事業コスト 収入 区民税等
一般財源

区民保養施設（大平台みなと荘） 総額　���647�（延べ利用者1人当たり��27,455円） 208 439

区民保養施設（借上保養施設） 総額　　69�（延べ利用者1人当たり��13,090円） － 69

いきいきプラザ 総額　2,019� （延べ利用者1人当たり��2,290円） 42 1,977

保育園 総額　8,378�（入所児童1人当たり��3,183,085円） 1,077 7,301

予防接種事業 総額　1,637� （予防接種1回当たり��11,887円） 208 1,429

清掃事業 総額　6,352� （区民1人当たり��23,477円） 620 5,732

放置自転車対策 総額　1,192� （区民1人当たり��4,406円） 104 1,088

ちぃばす運行 総額　���914� （延べ利用者1人当たり��221円） 270 645

公園 総額　���919� （区民1人当たり��3,398円） 163 756

学校給食（小学校） 総額　2,067� （給食1食当たり��937円） 452 1,615

学校給食（中学校） 総額　���477� （給食1食当たり��970円） 99 378

学校プール開放 総額　���337� （延べ利用者1人当たり��4,892円） 16 321
※�事業との関連性が把握できる経費を全て「事業コスト」に計上しています。
※�利用料金制を導入している施設は、施設使用料が指定管理者の収入（利用料金）となり、本来、区の収入には
計上されませんが、利用者の負担を分かりやすく示すため、利用料金を「事業コスト」と「収入」に上乗せして
計上しています。
※�協定で定められた以上の利用料収入があった場合、一定割合を成果配分事業収入として、「収入」に計上して
います。

2 令和8年（2026年）10月15日

港区茜

　「港区財政レポート」は、区の財政状況を分かりやすく伝えるため、決算の内容をさまざまな視点か
ら分析するとともに、地方公会計制度による財務書類を作成することにより、区の資産や負債の全体
像、行政サービスに係るコスト等を分析し、図表を用いて解説しています。
　「令和7年度決算港区財政レポート」の全文・概要版は、港区茜をご覧ください。

※計数は原則、表示単位未満を四捨五入し端数調整をしていないため、合計等と一致しない場合があります。
※区民1人当たりで換算する場合は、令和8年4月1日現在の人口27万561人で算出しています。

問い合わせ
財政課財政担当
� ☎3578－2096

　令和7年度決算額は、令和6年度と比べ、歳
入・歳出ともに増加しました。歳入は2,246
億円、歳出は2,060億円となり、実質収支は
182億円の黒字となりました（表1参照）。
　財政の健全性に関する4つの比率は、早期
健全化基準の数値を大きく下回り、区財政が
健全であることを示しています（表2参照）。

令和7年度決算の概要

　法人住民税の一部国税化や地方消費税
の清算基準の見直し、ふるさと納税制度
等の不合理な税制改正によって、特別区
は貴重な税源を奪われ続けています。し
かし、特別区には、首都圏特有の財政需
要があり、将来にわたって膨大な額の財
源が必要です。さらに、長引く物価高騰
の影響は、特別区の財政にも大きな影響
を与えており、先行きが依然として不透
明な状況です。
　地方財源の不足や地域間の税収格差の
是正は、地方の財源を吸い上げることな
く、国の責任において地方交付税の法定
率を引き上げ、調整するべきものであ
り、自治体間に不要な対立を生むような
措置は是正されなければなりません。

不合理な税制改正に対する
特別区の主張　区民の皆さんに身近な事業の事業コストと収入を一覧にしました（表5参照）。

あなたが利用している事業のコストは？

令和7年度決算 港区財政レポート

地方公会計制度による分析

　令和6年度と比べ、純資産は270億円増の3兆7,244億円です。
　純資産を総資産で割り返した純資産比率は99.3パーセントです。返済しなければならない
負債の割合が少なく、区財政が健全であることが分かります（表3参照）。

　令和6年度と比べ、経常費用は252億円、
経常収益は52億円それぞれ増加しました。
経常収益と経常費用を比較することにより、
行政サービスの提供に対する受益者負担の状
況をみることができる受益者負担比率は11.2
パーセントです（表4参照）。

表3 �貸借対照表（各年度3月31日現在） （単位：百万円）

資産

令和7年度� 3,750,801
令和6年度� 3,721,906
増減� 28,895

令和7年度� 26,380
令和6年度� 24,451
増減� 1,929

〈財産〉 〈財源〉

将来世代に引き継ぐ
社会資本等 【例】

◦将来支払う返済金
◦将来支払う予定の退職金

【例】
◦固定資産
◦基金
◦�未収金（滞納された税金等）
◦現金預金

負債
将来世代の負担

令和7年度� 3,724,421
令和6年度� 3,697,455
増減� 26,966

【例】
◦納付された税金等
◦国、都からの補助金

純資産
これまでの世代の負担
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障害者関連情報

区の児童館や中高生プラザ等に、壊れたおもちゃを持ち
込むと、ドクターがその場でおもちゃを修理します。

港区児童虐待相談
ダイヤル（24時間対応）0120－483－710
児童虐待が疑われる時は児童相談所へ

子育て関連情報

3令和8年（2026年）10月15日
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問い合わせ
港区私立学校就学者等給食費相当額給付金コールセンター
� ☎0120－165－098

問い合わせ 障害者福祉課障害者支援係　☎3578－2674

問い合わせ
子ども政策課子ども政策推進係� ☎3578－2846

「給食費相当額」を支給します
港区子ども・若者・子育て支援に
関する実態調査にご協力ください

対象
次の（1）～（3）の全てに該当する児童・生徒の保護者

（1）�各基準日（令和8年5月1日、10月1日、令和9年1月1日）に港
区の住民基本台帳に記録されていること（これに準ずる場合
を含む）。

（2）�令和8年度に小学1年生～中学3年生の学齢であること
（3）港区立小・中学校に在籍していないこと

申し込み
　対象者には、申請書類を11月初旬頃に郵送しますので、内容
を確認の上、期限までに申請書を提出してください。

※�各基準日時点で、支給対象となるか判定しま
す。ただし、次のいずれかに該当する場合は支
給対象外です。

◦�生活保護・就学援助・その他制度により、国や
自治体から給食費相当額の支援を受けている

◦�在籍校において給食費が無償化されている

　「港区子ども・若者・子育て総合支援計画
（2025年度～2029年度）」の中間年の見直
しのため、アンケート調査を実施します。
　調査票が届いた人は、ご協力をお願いし
ます。

　発達に特性のある子どもの子育てについて、茶
話会を開催します。
　ペアレントメンター（先輩保護者）とは、発達障
害のあるお子さんの子育てを経験し、相談支援に
関するトレーニングを受けた保護者です。
　今回のテーマは、「気持ちの切り替えや学校生
活、どう乗り切っている？」です。

対象 　発達に特性のある就学児の保護者で、本事業を初めて利用する区民
とき 　11月26日（木）午前10時～11時45分
ところ 　青山区民協働スペース
定員 　�5人（申込順）　※�保育あり（4カ月～就学前、3人、申込順。希望す

る人は、申込時にお申し出ください）
申し込み 　�10月31日（土）までに、申し込みフォーム�

からお申し込みください。
申し込みフォーム▶

問い合わせ �港年金事務所（代表）　　☎5401－3211�
国保年金課国民年金係　☎3578－2662～6　FAX3578－2669

　詳しくは、日本年金機構茜を
ご覧ください。

◀�日本年金�
機構茜

障害基礎年金を
ご存じですか？

　障害基礎年金は、病気やけがによって生活や仕事等が制限されるようになった場合に、現役世
代の人も含めて受け取ることができる年金です。
　支給を受けるためには、本人による請求手続きが必要です。年金保険料の納付状況や年金関連
法令で定める障害等級表の1・2級に該当している等の要件を満たしている場合に請求できます。

相談時に主に次のことを確認します 相談・請求先は初診日に加入していた
年金制度により異なります

◦�国民年金第1号被保険者または20歳到達日前に初診日が
ある人………港年金事務所または国保年金課国民年金係
◦厚生年金加入中または国民年金第3号被保険者
� ……………………………港年金事務所
◦共済組合加入中� …………………………所属の共済組合

（1）基礎年金番号
（2）年金保険料納付状況
（3）�現在の障害の原因となったけがや病気の名称・初めて医

師の診察を受けた初診日・そのときの医療機関の名称
（4）�障害認定日（20歳到達日前に初診がある人は20歳到達

日）の障害の状態と、そのときの医療機関の名称
（5）現在の障害の状態と、受診中の医療機関の名称

～ペアレントメンターと話してみませんか～
茶話会を開催します

私立小・中学校等に通う児童・生徒の保護者へ

　区内在住の小学校入学前のお子さ
んの保護者・小学生の保護者・中学
生の保護者・小学生・中学生・高校
生世代各2000人、18～39歳の人
6000人（いずれも無作為抽出）

調査対象者

回答方法
　11月12日（木）までに、同封の返
信用封筒で、返送してください。イ
ンターネットからも回答できます。
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港区明るい選挙啓発ポスターコンクールの入選者発表港区明るい選挙啓発ポスターコンクールの入選者発表

障害者週間（12月3～9日）を広く周知するため、区内在住・在勤・在学者から応募いただいた全ての作品を展示します。

とき 　
（1）�11月2・9日（月）を除く10月30日（金）～11月20日
（金）午前9時～午後9時（10月30日は正午から、11月
7・8日は午後5時まで、11月20日は正午まで）

（2）�11月26日（木）～12月3日（木）午前8時30分～午後5
時15分（12月3日は午後5時まで） 

（3）�12月4日（金）～9日（水）午前8時～午後11時（12月4
日は正午から）

（4）11月19日（木）～12月9日（水）午前6時～午後11時

ところ
（1）赤坂区民センター3・4階
（2）区役所1階ロビー
（3）みなとパーク芝浦1階
（4）�東京ポートシティ竹芝　オフィス

タワー（置き型サイネージ）�
※入賞作品のみ

最優秀賞　北村 幸四朗
（御成門学園御成門中学校9年）

優秀賞　北村 鼓五朗
（御成門学園御成門中学校9年）

優秀賞　鈴木 いとか（高松中学校2年）

主催　�港区、第45回障害者週間記念事
業実行委員会、

　　　港区心身障害児・者団体連合会
後援　（社福）港区社会福祉協議会、
　　　港区民生委員・児童委員協議会

問い合わせ ��
障害者福祉課障害者福祉係�
☎3578－2386　FAX3578－2678

※氏名の敬称は省略します。

　区内在住・在学の小・中学生、高校生に、投票参加等、選挙に関心を持つよう訴えるもの、公正な選挙の実現を呼びかけ
るポスターを募集したところ、小学生から50作品、中学生から182作品の応募がありました。9月18日に審査会を行い、
入選・佳作に選ばれた作品（入選者は表1参照）を、港区茜および会場（表2参照）で展示します。

問い合わせ 選挙管理委員会事務局　☎3578－2769

展示会場 期間
芝浦港南ふれあいまつり 10月24・25日（土・日）

高輪コミュニティぷらざ2階通路 11月16日（月）～24日（火）
ありすいきいきプラザ1階展示コーナー 11月24日（火）～30日（月）
赤坂区民センター文化情報コーナー 11月30日（月）～12月7日（月）
台場区民センター2階展示コーナー 12月7日（月）～14日（月）
みなとパーク芝浦1階アトリウム 12月14日（月）～21日（月）

区役所1階南側ホール 令和9年1月4日（月）～8日（金）
※各会場とも初日は午後から、最終日は正午までの展示です。
※展示作品は入選・佳作作品です。

表2 令和8年度　港区明るい選挙啓発ポスター　展示会予定表

小
学
生
の
部

氏名 学校・学年

最優秀賞（1人）

和田 友衣佳
ローラスインター�
ナショナルスクール
オブサイエンス6年

入選（9人）

佐藤 めい 白金の丘学園
白金の丘小学校6年

遊佐 樹 白金の丘学園
白金の丘小学校3年

斉藤 凛 麻布小学校6年
阿部 晟大 赤羽小学校3年

二ノ坂 葵 赤坂学園
赤坂小学校6年

山﨑 孔太朗 東町小学校2年
山口 桜華 芝浜小学校5年
山口 玲奈 芝浜小学校2年

古賀 勇翔 白金の丘学園
白金の丘小学校6年

中
学
生
の
部

氏名 学校・学年

最優秀賞（1人）

稲葉 優希 お台場学園
港陽中学校8年

入選（9人）

江田 奏子 お台場学園
港陽中学校9年

宮本 結衣 御成門学園
御成門中学校8年

隅田 統也 高松中学校1年

鈴木 琴葉 高松中学校2年

澁谷 心陽 高松中学校3年

渡邉 有 高松中学校3年

東海林 愛 三田中学校2年

上田 心菜 三田中学校2年

藤川 次郎 御成門学園
御成門中学校8年

表1 令和8年度　港区明るい選挙啓発ポスターコンクール　入選者

…東京都審査会へ推薦する作品です。
※�応募総数のうち、一定数の作品を東京都審査会への推薦しています。
※氏名の敬称は省略します。

応募数　�小学生の部…16校50人　中学生の部…10校182人

中学⽣の部 最優秀作品
稲葉 優希

（お台場学園港陽中学校8年）

令和8年度は、合計46点の作品の応募がありました。ありがとうございました。

第45回障害者週間記念事業ポスター原画入賞者

「障害者週間ポスター原画展」を開催します

「広報みなと」は、区民で、新聞購読をしていない人、希望する人に自宅配送しています。また、自宅配送を申し込んだ人で、不要になった人、
住所が変更になる人は、分かり次第早めに区長室戦略広報係へご連絡ください。港区茜からも申し込めます。
新規配送・配送停止・住所変更の手続きには、1カ月程度の期間がかかります。� 区長室戦略広報係　☎3578－2036

「広報みなと」の
自宅配送について

最優秀賞　�北村 幸四朗（御成門学園御成門中学校9年）�
（第45回障害者週間記念事業ポスターに採用）

佳　　作　�大塚 楽 （々高松中学校3年）　田畑 郁子（一般）　中沢 舞子（芝浦小学校4年）　
皆川 朋美（精神障害者支援センター  あいはーと・みなと）

優 秀 賞　�北村 鼓五朗（御成門学園御成門中学校9年）　�
鈴木 いとか（高松中学校2年）

港区茜

⼩学⽣の部 最優秀作品
和田 友衣佳

（ローラスインターナショナルスクールオブサイエンス6年 ）
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　介護サービスや障害福祉サービスの仕事に関心のある人向
けに、面接・相談会を開催します。
　「まずはボランティア活動をしてみたい」「福祉の資格につ
いて知りたい」人も、ぜひ気軽にご参加ください。

申し込み 　当日直接会場へ。
※�保育あり（生後4カ月～就学前、3人、申込
順。11月4日（水)までにお申し出ください）問い合わせ 介護保険課介護事業者係　☎3578－2881

第26回ヒューマンぷらざまつり

　障害保健福祉センター（ヒューマンぷらざ）では、障害のある人を支援
する施設です。地域の皆さんとの交流を通して障害の理解を深めてもら
うため、ヒューマンぷらざまつりを開催します。ぜひご来場ください。

　来場者にはエコバッグをプレゼントし
ます。エコバッグの中には、スタンプウ
オーキングの用紙が入っています。各会
場の催し物に参加し全てのスタンプを集
めると、抽選会に参加できます。
※なくなり次第終了

7階  参加団体との交流フロア　作品展示・体験・休憩コーナー
6階  ふれあいステージのフロア　ふれあいステージ・作品展示　
5階  展示のフロア　　�作品展示コーナー・事業内容紹介（地域活動支援センター）等
4階  休憩フロア　�休憩場所（飲食可）・事業内容紹介（地域活動支援センター)等
3階  �菓子販売・展示のフロア�

�菓子販売（みなとワークアクティ)・事業内容紹介（発達障害者支援室)
2階  オリジナル製品販売フロア　（工房アミ)
1階  抽選会場・授乳室・おむつ交換所・事業内容紹介（放課後等デイサービス)
屋外・屋台スペース 　�カレーライス・おでん・中華まん・ホットドッグ・いそべ巻き・パン・わた

あめ・ポップコーン・飲み物等の模擬店、バザー（日用品等の販売）等

対象 　�区内の介護および障害福祉サービス事業所に就職を希望して
いる人、福祉の仕事やボランティア活動に興味がある人

とき 　�11月19日（木）午後1時～4時※入退場自由�
（受付時間：午後0時30分～3時30分）

ところ 　産業振興センター ホール大・ホール小

◦福祉のしごと入門セミナー　午後1時～1時30分
◦法人1分間PR会　午後1時30分～2時
◦面接・相談会　午後2時10分～4時

内容

◀港区茜

障害のある人もない人も手をつなぎ地域との交流をより深く
～心のバリアフリーをめざして～

対象 　どなたでも
とき 　�10月25日（日）午前10時～午後3時�

オープニングセレモニー：午前10時～
ところ 　障害保健福祉センター　 費用 　入場無料

車いす体験も実施します。　当日、1階総合受付にお越しください。
問い合わせ 障害保健福祉センター
�☎5439－2511　FAX5439－2514

プレゼント

手話ボランティアが各階にいます。
気軽にご相談ください。

イベント内容

問い合わせ 男女平等参画センター　☎3456−4149

　11月25日は国連が定めた「女性に対する暴力撤廃の国際デー」です。内閣府では、毎年11月12日～25日の
2週間を「女性に対する暴力をなくす運動」期間と定めています。男女平等参画センターではこの期間に合わ
せ、「“女性に対する暴力”にみんなでNO！を」を合言葉に啓発事業を行います。

とき 　11月1日（日)～30日（月)午前9時～午後9時30分

とき 　11月14日（土）午後2時～4時
定員 　30人（申込順）
申し込み 　�電話・ファックスまたは直接、男女平等参画セン

ターへ。 � ☎3456−4149　FAX3456−1254�
男女平等参画センター茜からも申し込めます。

対象 　どなたでも
ところ 　�男女平等参画センター�

（みなとパーク芝浦2階）
※�パネル展のみ、区役所1階（11月9日（月）～13
日（金））、みなとパーク芝浦1階アトリウム（11
月14日（土）～17日（火））でも開催します。

男女平等参画
センター茜

デートDV防止講座
「自分も相手も大切にするって？恋愛と対等な関係を考えよう」

パネル展・団体作品展

講座

共通事項

法人1分間PR会の様子 面接・相談会の様子

福祉のしごと面接・相談会

担当課　障害者福祉課障害者施設係

9月9日の区内各局PM2.5 
1日平均値（速報値）

【区局】赤坂局：3.5µg/m3、一の橋局：5.8µg/m3、芝浦局：4.8µg/m3　【都局】高輪局：6.7µg/m3、第一京浜高輪局：6.9µg/m3、台場局：6.6µg/m3
※㎍/㎥=1立方メートル当たりのマイクログラム　　　※速報値のため、後日訂正されることがあります。
※�PM2.5の環境基準は、1年平均値が15㎍/㎥以下、かつ1日平均値が35㎍/㎥以下です。� 環境課環境指導アセスメント係　☎3578－2492
その他の測定結果やリアルタイムの数値は、港区茜または東京都茜をご覧ください。

リーブラ・パープルリボン運動2026



広報6 令和8年（2026年）10月15日

　インターネットは便利なコミュニケーション手段で誰もが簡単
に情報発信できる一方、その匿名性を悪用した差別書き込み、誹
謗中傷、なりすまし、個人情報の無断掲載等、さまざまな問題が
発生しています。
　近年のインターネット上の誹謗中傷が特に社会問題となったこ
とを契機に、悪質な侮辱行為を厳正に対処するため、令和4年7
月7日には、侮辱罪が厳罰化されました。さらに令和7年には
SNS事業者等に迅速な削除対応や運用の透明化を求める「情報流
通プラットフォーム対処法」が施行される等、被害者救済に向け
た取り組みが進められています。

　私たち一人一人が、インターネットに関する知識や情報を知
り、被害者にも加害者にもならないよう、安心してインターネッ
トを活用できる社会にしていきましょう。

誰もが安心してインターネットを使える社会をめざして人権について考え
てみよう

問い合わせ 総務課人権・男女平等参画係　☎3578−2027

法務省茜�
(インターネット人権相談)

総務省茜

（上手にネットと付き合おう！～安心・安全なインターネット利用ガイド～ ）

�港区公式LINE

　交通事故や詐欺等の犯罪の被害に遭い、警察や検察に訴えたにも
かかわらず、検察官が被疑者（容疑者）を起訴しなかった場合に、そ
れが妥当かどうかを国民から選ばれた11人の検察審査員が、審査
する制度です。

　国民から選ばれた裁判員が、刑事裁判に参加する制度です。
　原則として、6人の裁判員と3人の裁判官が、ともに刑事裁判を
行い、被告人が有罪か無罪か、有罪の場合どのような刑にするかを
判断します。

◀�裁判員�
制度茜

◀�検察審査�
会制度茜

　詳しくは、裁判員制度・
検察審査会制度茜をご覧く
ださい。

〇裁判員制度について　東京地方裁判所刑事訟廷裁判員係� ☎3581−2910
〇検察審査会制度について　東京第一検察審査会事務局（東京簡易裁判所墨田庁舎内）� ☎3621−3151
〇選定方法について　選挙管理委員会事務局� ☎3578−2766

問い合わせ

問い合わせ DX推進課DX戦略係　☎3578－2073

　区公式LINEのメニューがより使いやすくなりました。「申請・予
約」「子ども」「ごみ」「バス」「イベント」等、よく使う項目をトップに
まとめ、知りたい情報や手続に、迷わずたどり着けます。また、防
災タブに切り替えることで、防災に関する各種案内をご覧になれま
す。
　LINE上で受け取りたい情報は、「受信設定」から分野ごとに選べ
ます。防災・緊急の情報はもちろん、子育てやイベント等、必要な
お知らせだけを受け取れます。

防災タブに切り替えると…
防災に関する各種案内を
ご覧いただけます

受信設定ボタンを押すと…
LINE上で受け取りたい
お知らせを選択できます

閲覧の多い情報
をトップに

メニューのデザイン
を刷新し、よく閲覧
される情報をトップ
に配置しました

裁判員制度・検察審査会制度をご存じですか

裁判員制度とは

検察審査会制度とは

裁判員・検察審査員は
誰がなるのですか。Q

Q

令和9年は、「裁判員の候補者」が494人割り当
てられ、「検察審査員の候補者」が66人割り当
てられました。くじで選ばれた候補者は、東京
地方裁判所や検察審査会からお知らせが届いた
ら、調査等にご協力ください。

選挙人名簿に登録されている
人から、「くじ」により、候補
者が無作為に選ばれます。

A

A

区では何人の候補者を
選ぶのですか。

港区公式LINEメニューを
リニューアルしました

　まだ友だち登録がお済みでない人
は、二次元コードから、ぜひご登録く
ださい。区の情報を、身近なLINEで
届けます。

◆「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布台ヒルズ・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内
のＪＲ・地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店等に置いてある他、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。
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　区と｢商店街友好都市との交流に関する基本協定｣を締結し
ている北海道佐呂間町・山形県舟形町・山形県庄内町・福島
県いわき市・岐阜県郡上市・徳島県阿南市をはじめ、3日間
で合計31の自治体等が全国から新橋に集結し、旬の物産品
を販売します。
　アワビやホタテ等の海産
物の他、和牛・地酒やワイ
ン等の特産品や、ご当地で
しか買えない珍しい土産が
勢ぞろいします。各地自慢
の逸品をぜひご堪能くださ
い。

とき 　�10月28日（水）～30日（金）午前11時～午後8時
ところ 　新橋SL広場

問い合わせ 産業振興課観光政策係
☎6435－4661

昨
年
度
の
様
子

問い合わせ 郷土歴史館　☎6450−2107

　港区域を中心とする明治・大正・昭和期の洋風建築や洋家具の図面・家具類等を通して、生活の近代化や洋風化の歩みをたどります。
また、華族や実業家の邸宅への納品も確認される芝の洋家具業について顧みます。

とき 　10月24日（土）～12月20日（日)
※11月19日(木)、12月17日（木）は休館日
ところ 　郷土歴史館2階特別展示室

問い合わせ 企画課全国連携推進担当　☎3578−2624

　全国連携の取り組みの
一環として、北海道宗谷
地域の魅力を紹介するイ
ベントを開催します。宗
谷ならではの自然や文
化、特産品に触れられる
体験型の企画や、地元の
味を楽しめる販売コーナ
ー等、コンテンツが盛り
だくさんです。

　地域のにぎわい創出と区民の皆さんの交流の輪を広げるこの機
会に、ぜひご来場ください。

対象 　どなたでも
とき 　�11月1日（日）午前10時～午後4時
ところ 　�品川シーズンテラス�

アネックス棟3階（港南1－2－70）
費用 　無料
申し込み 　当日直接会場へ。

みなと在宅療養サポート入院（港区在宅療養後方支援病床）をご利用ください
　在宅療養をしている区民やその家族が、安心して在宅療養生活を送ること
ができるよう、容体の急変時や介護する家族の休養が必要な場合に、主治医
等の申し出により、区と協定を締結している病院に入院できます。利用の際
は、主治医・かかりつけ医・ケアマネジャーへご相談ください。

問い合わせ 港区在宅療養相談センター� ☎6435－0758

◦東京高輪病院（高輪3－10－11）　☎3443－9576
◦古川橋病院（南麻布2－10－21）　☎3453－5011

区と協定を締結している病院

「港区の洋風建築と洋家具」を開催します郷土歴史館特別展

※�区内在住・在学の小・中・高校生、区内
在住の65歳以上の人および障害者とそ
の介助者(1人)の観覧料は無料です。証
明できるものをお持ちください。
※�11月3日(火・祝)は、区民無料公開日で
す。区内在住であることを証明できるものをお持ちください。

観覧料 　�大人400円、高校生以下200円
（常設展とのセット券：大人600
円、高校生以下200円）

朱の食堂 肘掛椅子
（大正14年（平成20年復原））
［松戸市教育委員会蔵］麻布成瀬邸の食堂写真

（大正8年発行　成瀬家新館写真帖）
［港区立郷土歴史館蔵］

青
山
根
津
嘉
一
郎
邸

（
大
正
11
年
）立
面
図

清
水
組
彩
色
設
計
図
集

　
　
　［
清
水
建
設
蔵
］

　出展団体等詳しくは、
港区茜をご覧ください。

◀港区茜

特産品の一例

「全国交流物産展 in 新橋」
新橋に全国の物産が集結

北海道宗谷地域の魅力を紹介！

宗谷イチ押しプロモーション
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◦担当医療機関は変更になることがあります。最新情報は港区茜をご覧ください。
◦受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

10
月
18
日（
日
）

白金ハートクリニック（内※９歳
以上）

白金3－10－6
コスモ白金シティフォルム102 ☎5447－0810

愛育病院（小） 芝浦1－16－10 ☎6453－7300

鈴木歯科医院（歯） 高輪1－26－10 ☎3441－5365

岩本歯科医院（歯） 六本木3－3－18 ☎3583－0968

★中村クリニック（内） 六本木4－5－3 ☎3401－8003

10
月
25
日（
日
）

アイビークリニック虎ノ門（内） 虎ノ門1－9－11　GATE虎ノ門 ☎5501－1511

北里研究所病院（内・外） 白金5－9－1 ☎3444－6171

鷹岡歯科医院（歯） 高輪2－15－24　ASP高輪ビル2階 ☎3280－6082

赤坂クレール歯科クリニック
（歯）

赤坂5－5－9
第7セイコービル1・2階 ☎5797－7970

★劉内科整形外科（内） 南麻布2－2－13
麻布ハイプラザ205 ☎5476－5489

休日お口の電話相談室
（（公社）東京都港区芝歯科医師会） 対応時間：午前9時～午後4時30分 ☎080－9587－2557

（休日のみ）
日曜・祝日
年末年始 午前9時～午後10時15分 港区薬剤師会茜

（休日調剤当番薬局）
　

当番薬局

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜
（祝日、年末年始を除く）
午後6時～翌朝8時

土･日曜、祝日、年末年始
午前8時～翌朝8時

「＃8000」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

「＃7119」（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212－2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」（毎日24時間）

☎5272－0303

　医療情報ネット　　　　　　
　（ナビイ）　　

薬の相談　※区内在住者に限ります。
夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時� ☎090－3690－3102

夜間・休日診療
港区茜

診療時間　　　は午前9時～午後5時
診療時間　★　は午後5時～午後10時

講座・催し物

地域高齢者支え合い講座「アロ
マとふれあいのケアを学びまし
ょう」
　高齢者や認知症状のある人へのハ
ンドマッサージを行う際の配慮等を
学びます。
対どなたでも
時 11月13日（金）午後6時30分～9時
所三田いきいきプラザ
人 20人（申込順）※保育あり（1歳～
就学前、2人、申込順。申込時にお
申し出ください）
申 10月31日（土）までに、電話・ファ
ックスまたはメールで、氏名・住所・
年齢・電話番号を、（医）湖聖会へ。
�☎5232－0840　FAX5446－5857
メール：shiba-houkatsu@momo�
ha.or.jp
担芝地区総合支所区民課保健福祉
係

芝浦中央公園ローズガーデンフ
ェスタ2026秋
対どなたでも　
時 10月17日（土）～11月8日（日）午
前7時～午後5時
所芝浦中央公園B面バラ園
内約100種類の香り豊かな秋バラ
の展示とガイドブック配布
申当日直接会場へ。
問芝浦中央公園管理事務所
� ☎6433－2562
詳しくは、しばうらこうなん地区の
公園茜をご覧ください。

しばうらこうなん地区茜▶

白金祭 第20回無料法律相談会
　さまざまな法律トラブルについ
て、明治学院大学出身の弁護士・税
理士・社会保険労務士・司法書士・
行政書士等の各種専門家が連携し、
総合的に相談に応じます。
対どなたでも
時 11月3日（火・祝）午前11時～午
後4時（受付時間：午前10時45分～
午後3時30分）※1組30分
所明治学院大学白金校舎本館3階
1356教室（白金台1－2－37）
人 40組程度（会場先着順）
申当日直接会場へ。※整理券を配
布します。
問明治学院大学白金法学会事務局
� ☎3473－2288
明治学院大学法律科学研究所　
� ☎5421－5209
担高輪地区総合支所協働推進課地
区政策担当

「映画『104歳、哲代さんのひと
り暮らし』上映会」～幸せに生き
るヒントをくれるドキュメンタ
リー～

対小学5年生以上の区民※小学生以
下は保護者同伴必須
時 11月8日（日）（1）午後0時30分～2
時10分（2）午後2時30分～4時10分
所豊岡いきいきプラザ
人各28人（抽選）
申 11月1日（日）までに、電話また
は直接、豊岡いきいきプラザへ。当
選者のみ、11月2日（月）以降に電話

で連絡します。� ☎3453－1591

フィンランド大使館主催コンサ
ート「Hallå　Tokyo！」
対どなたでも
時（1）11月2日（月）（2）11月5日
（木）いずれも午後6時～8時（午後5
時30分開場）
所高輪区民センター
内（1）歌とピアノの演奏（2）バイオ
リンのデュオによる民族音楽演奏
人各200人（申込順）
申 10月30日（金）までに、申し込み
フォームからお申し込みください。

（1）�11月2日開催分�
申し込みフォーム▶

◀�（2）�11月5日開催分�
申し込みフォーム

問フィンランドセンター
メール：info@finstitute.jp
担地域振興課国際化推進係　

アルゼンチン大使館主催「日本
におけるアルゼンチン・タンゴ
100周年記念コンサート」
　早稲田大学オルケスタ・デ・タン
ゴ・ワセダ、東京外国語大学のタン
ゴサークルによるコンサートです。
対どなたでも
時 11月10日（火）午後6時～8時（午
後5時30分開場）
所リーブラホール（みなとパーク芝
浦1階）
人 160人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問アルゼンチン大使館
メール：culturales_ejapo@mrec�
ic.gov.ar
担地域振興課国際化推進係　

港区華道茶道連盟2026年いけ
ばな展
　参加流派は、小原流・遠州流一森
会・京都未生流・広山流・草月流で
す。
対どなたでも
時（1）11月14日（土）午後1時～5時
（2）11月15日（日）午前10時30分～
午後4時

所伝統文化交流館
費用　無料（呈茶は500円）
問港区華道茶道連盟事務局（受付時
間：祝日を除く火・木曜午前10時30
分～午後3時30分）
� ☎3413－4162
担地域振興課文化芸術振興係

第6回みなとシネマフェスタ
対どなたでも
時 11月21日（土）～12月1日（火）
所赤坂区民センター等、区内6カ所
人各100～300人（会場により異な
ります）
詳しくは、みなとシネマフェスタ公
式茜またはキスポート誌10月号を
ご覧ください。

みなとシネマフェスタ公式茜▶

問キスポート財団文化芸術課
� ☎5770－6837

みなと芸術センターm～m（むー
む）開館1年前プロローグ・イベ
ント
対どなたでも
時 11月28日（土）午前11時～午後6時
所浜松町コンベンションホール（浜
松町2－3－1日本生命浜松町クレア
タワー5階）
内区長・濱田 祐太郎氏（お笑い芸
人）・深田 晃司氏（映画監督）・藤間 
爽子氏（俳優・日本舞踊家）によるト
ーク、桂 福壱氏（手話落語家）、三
遊亭 遊雀氏（落語家）による落語、お
子さんも参加できるワークショップ
やコンサート、街歩きイベント等
申みなと芸術センター茜をご覧く
ださい。

みなと芸術センター茜▶

問みなと芸術センター開館準備室
（受付時間：祝日を除く月～金曜午前
9時30分～午後5時）�☎6809－3631

消費者講座③「取り残されない！
消費生活常識アップデート」
対区内在住・在勤・在学者
時・内　

小児
初期
救急

みなと
子ども
救急診療室

月～金曜：午後7時～10時
土  曜：午後5時～10時
※祝日、年末年始を除く
※受付は午後9時30分まで

中学生まで
（おおむね15歳
未満の小児）の
軽症患者対象

芝浦1－16－10
（社福）恩賜財団母子愛育会　総合
母子保健センター　愛育病院1階

☎6453－7302
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回 とき 内容

1 11月4日（水）
AIはすべて正しい？
見極めるためのチェ
ックポイント

2 11月11日（水）
気軽に施術が招く大
トラブル！美容トラ
ブル最新事例

3 11月18日（水）
「まさか…」を防ぐ！
最新製品事故のトラ
ブル事例

4 11月25日（水）
明日は我が身！大き
く変化する自然災害
と災害時トラブルへ
の対策

5 12月2日（水）
便利の裏に潜むリス
ク！キャッシュレス
の常識

時間はいずれも午後1時30分～3時
30分（全5回）※後日、動画による受
講も可
所消費者センター（みなとパーク芝
浦2階）
人 30人（申込順）※手話通訳（10月
22日（木）までに、ファックスでお
申し出ください）・保育あり（1歳～
就学前、4人、申込順。10月22日
（木）までにお申し出ください）
申 11月2日（月）までに、港区茜の
申し込みフォームまたは電話で、消
費者センターへ。

港区茜▶

�☎3456－4159　FAX3453－0458

専門家から学ぶ健康知識～敵
か？味方か？食塩摂取～
対区内在住・在勤・在学者
時 11月5日（木）（1）午前10時～11
時30分（2）午後2時～3時30分（い
ずれも同じ内容）
所消費者センター（みなとパーク芝
浦2階）
内試食や塩分測定の実習を通して、
適切な食塩摂取を学びます。家庭の
みそ汁の塩分も測れます。希望者
は、スプーン1杯程度の量をお持ち
ください。
人各12人（抽選）※保育あり（1歳～
就学前、各4人、抽選。申込時にお
申し出ください）
申 10月27日（火）までに、港区茜の
申し込みフォームまたは電話で、み
なとコール（受付時間：午前9時（初
日は午後2時）～午後5時）へ。

港区茜▶

� ☎5472－3710
抽選結果は、10月29日（木）以降に
申込者全員に通知します。
問消費者センター�☎3456－4159
共催　生活衛生課食品栄養表示担当

まち歩きツアー「青山通りの軌
跡をたどる～家康入府から令和
まで～」
対小学生以上で全行程を2時間で歩
ける人（小学生は保護者同伴）
時 11月15日（日）午前10時～正午
所地下鉄永田町駅集合、地下鉄表
参道駅解散。コース等詳しくは、港
区観光協会茜をご覧ください。
人 20人（抽選）
申 10月23日（金・必着）までに、港
区観光協会茜または郵送で、往復は
がきにツアー名・人数（2人まで）・
全員の住所・氏名・年齢・日中連絡

のつく電話番号を明記の上、〒108
－0014芝5－36－4札の辻スクエア
8階　港区観光協会「港区観光ボラン
ティアガイド担当」へ。抽選結果は、
11月2日（月）までに申込者全員に通
知します。

港区観光協会茜▶

問港区観光協会ボランティアガイ
ド担当（受付時間：祝日を除く月～金
曜午前9時～午後5時）
� ☎6809－5514
担産業振興課観光政策係

弁護士による福祉専門相談
対区内在住・在勤・在学者
時 10月16日（金）・26日（月）、11
月5日（木）・16日（月）・26日（木）、
12月4日（金）・14日（月）・24日
（木）、令和9年1月7日（木）・15日
（金）・26日（火）、2月5日（金）・15
日（月）・26日（金）、3月8日（月）・
18日（木）・29日（月）いずれも午後
1時30分～4時20分※相談方法は、
面談・電話・オンラインの3種類あ
ります。
所（社福）港区社会福祉協議会
人各3組（申込順）※1人50分程度で
1案件につき1回まで。
内成年後見制度・福祉サービスに
関するトラブル・財産管理・権利侵
害・終活に関する相談等
申電話またはファックスで、（社福）
港区社会福祉協議会権利擁護推進係
へ。
�☎6230－0283　FAX6230－0285

シルバー人材センター出張相談
　シルバー人材センターでの働き方
等について説明します。詳しくは、
港区シルバー人材センター茜をご覧
ください。

港区シルバー人材センター茜▶

対 60歳以上で働く意欲のある区民
時 10月・令和9年1月を除く毎月第
2月曜午後1時～4時
所区民相談室（区役所3階）
申当日直接会場へ。
問港区シルバー人材センター
� ☎5232－9681

第2回高齢者等見守りサポータ
ー養成研修
　講義・体験ゲームを通して、日常
生活の中で緩やかに地域の高齢者を
見守り、異変に気付いた際は関係機
関につなぐことができる人を養成し
ます。
対区内在住・在勤・在学者
時 11月13日（金）午後1時30分～5時
所麻布区民協働スペース
人 24人（抽選）
申 11月9日（月）までに、申し込み
フォームまたは電話で、（社福）港区
社会福祉協議会地域福祉係へ。

申し込みフォーム▶

� ☎6230－0281

港区生活支援体制整備事業講座
「プロに学ぶ！デジタル生活安
心講座」
対区内在住・在勤・在学で、地域
活動でスマートフォンまたはタブレ
ット等を活用したいと考えている人
時・内いずれも午後2時～4時30分
とき 内容

12月1日
（火）

楽しく使おう！AIの便利な
使い方と注意点

12月15日
（火）

◦�知っておきたい！デジタ
ル時代の詐欺被害

◦�デジタルなんでも相談会

所介護予防総合センター（みなとパ
ーク芝浦2階）
人各50人（いずれも申込順）
申 11月24日（火）までに、申し込み
フォーム・電話またはファックス
で、参加を希望する回・氏名・電話
番号を明記の上、（社福）港区社会福
祉協議会地域福祉係へ。

申し込みフォーム▶

�☎6230－0281　FAX6230－0285

かいごカフェ「出前寄席・消費
者被害予防講座」
　介護に関する相談も可能です。
対介護をしている家族または高齢者
時 11月13日（金）午後2時～3時15分
所港南区民協働スペース
人 20人程度（申込順）
申 11月12日（木）までに、電話で、
芝浦港南地区高齢者相談センター
へ。� ☎3450－5905

介護予防コネクター11月養成講座
　介護予防を学んで身近な人に伝え
る近所の口コミ役を養成します。
対高校生以上の区民
時口腔機能講座：11月18日（水）午
後6時30分～7時30分、認知症講
座：11月24日（火）午前11時～正午
所介護予防総合センター（みなとパ
ーク芝浦2階）
人各10人程度（申込順）※複数受講
可
申電話または直接、介護予防総合
センターへ。� ☎3456－4157

精神保健福祉講座「『自律』によ
って『自立』をデザインする ～世
界の中心に『わたし』を置いて生
きるために～」

　本人の意思の尊重や自己決定、そ
して対話を大切にしながら「自立」を
ゴールとするのではなく、自分で生
き方を決めていける「自律」をめざす
ことが注目されています。
対どなたでも
時 11月1日（日）午後2時～4時
所（1）精神障害者支援センター（2）
オンライン（Zoom）
人（1）50人（区内在住・在勤・在学
優先で申込順）（2）50人（申込順）
申 10月31日（土）までに、（1）電話
で、精神障害者支援センターへ。
（2）申し込みフォームからお申し込
みください。� ☎5424－1392

申し込みフォーム▶

障害児・者を支援している人へ
の研修 第5回「アートを通じて、
ともに育むウェルビーイング」
対仕事、家族、ボランティア等で
障害児・者の支援に携わっている人、
またはテーマに関心のある区内在
住・在勤・在学者
時 11月27日（金）午後4時30分～6時
内障害者のアート活動を通じて、
参加者と講師が同じ目線に立って取
り組むことで生まれる自分らしい表
現・場のつくり方・向き合い方
講師　後藤 光津子氏・山下 恵未氏
（臨床美術士）
所障害保健福祉センター　
人 30人（申込順）
申電話・ファックスまたはメール
で、障害保健福祉センターへ。自宅
での介護または会場での一時保育
（2人まで）が必要な人は、11月17
日（火）正午までにご相談ください。
�☎5439－2511　FAX5439－2514
メール：minato-chi@yuai.or.jp

国民健康保険加入者と後期高齢者
医療制度加入者の無料健康相談
対国民健康保険加入者、後期高齢
者医療制度加入者
時休診日を除く11月1日（日）～12
月31日（木）
所無料健康相談のポスターを掲示
している内科医・歯科医・薬局
内内科：血圧を主とした健康相談、
歯科：歯に関する衛生相談、薬局：医
薬品等に関する相談
申直接、医院・薬局の窓口にある
「相談券」に必要事項を明記の上、マ
イナ保険証または資格確認書を添え
て、各医療機関等へ。※相談とは別
に治療を受ける場合は、通常の診療
費用がかかります。
問国保年金課事業係
� ☎3578－2637
国保年金課高齢者医療係
� ☎3578－2654～9

第28回港区食品衛生消費者懇談
会「低温調理を正しく理解しよ
う！～食中毒予防とおいしい調
理のコツ～」

対区内在住・在勤・在学者
時 12月2日（水）午後2時～4時（午
後1時30分開場）
所みなと保健所8階会議室
内（1）肉を低温で安全においしく調
理するコツをお教えします！（2）低
温調理は難しい？！婚礼施設・レス
トランでの安全でおいしい調理の工
夫（3）パネルディスカッション（4）
食品への異物混入事例集7（オンラ
イン開催のみ）
人 70人（申込順）※手話通訳・保育
あり（4カ月～就学前、5人、申込
順。11月9日（月）までに、申し込み
フォームからお申し込みください）
申 10月15日（木）～11月30日（月）
に、申し込みフォームまたは電話
で、みなとコール（受付時間：午前9
時（初日は午後3時）～午後5時）へ。

懇談会申し込みフォーム▶
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◀一時保育申し込みフォーム

� ☎5472－3710
オンライン開催　港区茜で動画を公
開します。港区茜・ファックスまた
はメールで、質問・意見をお寄せく
ださい。詳しくは、港区茜をご覧く
ださい。

港区茜▶

対どなたでも
時 12月21日（月）～令和9年1月17
日（日）
問生活衛生課食品広域監視係・食
品安全推進担当� ☎6400－0047

HIV・梅毒夜間即日検査「レディ
ース検査みなと」
　女性限定で匿名・無料のHIV・梅
毒検査を実施します。採血後、約1
時間で結果が分かります。
対 HIV・梅毒検査を希望する女性
（普段生活している性別が女性の人）
時 11月25日（水）午後4時～7時
所東京慈恵会医科大学附属病院（西
新橋3－19－18）
人 40人（申込順）
申港区茜の申し込みフォームから
お申し込みください。詳しくは、港
区茜をご覧ください。

港区茜▶

問保健予防課保健予防係
� ☎6400－0081

●アピアランス（外見）ケア すみ
れサロン
対がん患者
時 11月12日（木）午後1時30分～2
時30分
所がん在宅緩和ケア支援センター
申当日直接会場へ。

●がんを患った人や家族のため
のくつろぎカフェin青松寺
対がん患者およびその家族
時 11月28日（土）午後1時30分～3
時30分
所青松寺（愛宕2－4－7）
人 12人（申込順）
申電話またはファックスで、がん
在宅緩和ケア支援センターへ。

●の共通事項
詳しくは、がん在宅緩和ケア支援
センター茜をご覧ください。

がん在宅緩和ケア
支援センター茜▶

問がん在宅緩和ケア支援センター
☎6450－3421　FAX6450－3583

健康講座「今の食生活が、未来
の健康をつくる～専門医が教え
る、働き世代・子育て世代のた
めの糖尿病予防～」

対区内在住・在勤・在学者
時 11月19日（木）午後2時～4時
所リーブラホール（みなとパーク芝
浦1階）
人 100人（申込順）※保育あり（4カ

月～就学前、6人、申込順。11月5
日（木）までに、申し込みフォームか
ら、お申し込みください）
内専門医が糖尿病予防のポイント
を解説します。仕事や家事・育児で
自分の健康が後回しになりがちな人
にもおすすめです。
申 10月15日（木）～11月18日（水）
に、申し込みフォームまたは電話
で、みなとコール（受付時間：午前9
時（初日は午後3時）～午後5時）へ。

申し込みフォーム▶

◀保育申し込みフォーム �

� ☎5472－3710
問健康推進課健康づくり係
� ☎6400－0083

わかちあいの会みなと
　自死（自殺）で身近な人（家族や友
人等）を亡くした人が、ありのまま
の思いを話し、支え合う場です。
対自死（自殺）で身近な人を亡くし
た人
時 11月25日（水）午後1時30分～3
時30分
所みなと保健所5階会議室
申当日直接会場へ。※保育あり（4
カ月～就学前、2人、申込順。11月
18日（水）までに、電話で、お申し
出ください）
問健康推進課地域保健係
� ☎6400－0084

港区生きもの観察会「秋の生き
もの探し」
　鳥や昆虫・植物の観察をし、生き
ものの魅力に触れましょう。
対区内在住・在勤・在学の小学生
以上で、原則長時間歩行できる人※
小学生は保護者同伴必須
時 11月14日（土）午後1時～3時（荒
天中止）
所国立科学博物館附属自然教育園
（白金台5－21－5）
人 30人（区民優先で抽選）
費用　320円（入園料）※高校生以下
および65歳以上は無料
申 10月15日（木）～25日（日）に、
申し込みフォームまたは電話で、み
なとコール（受付時間：午前9時（初
日は午後2時）～午後5時）へ。

申し込みフォーム▶

� ☎5472－3710
問環境課緑化推進担当
� ☎3578－2330

芝浦港南ふれあいまつりで小さ
な家具のリサイクル展・フード
ドライブ及び資源の回収を実施
します

対区内在住・在勤・在学者
時 10月24日（土）午前10時～午後5時
所芝浦港南区民センター
小さな家具のリサイクル展　その場
で抽選を行い、展示している家具を
当選者に差し上げます。申し込み受
け付け：午前10時～午後1時50分、
抽選会：午後2時※配送および後日
引き取り不可、1人1点まで申し込

み可。
フードドライブ　未利用食品（米・
麺類・レトルト食品・菓子類・缶
詰・調味料等）を回収します。詳し
くは、港区茜をご覧ください。

港区茜▶

おもちゃ・廃食用油　家庭で使用し
ていた概ね40センチメートル以内の
おもちゃ・廃食用油を回収します。
詳しくは、港区茜をご覧ください。

港区茜▶

子ども服の回収　着られなくなっ
た、まだ使える子ども服（新生児～
160センチメートルサイズ・洗濯済
のもの）を回収します。回収した服
は、後日、交換会でのリユース等に
活用します。
問みなとリサイクル清掃事務所ご
み減量・資源化推進係
� ☎3450－8025

企画展「ねんりんピック・なぎ
なた競技の魅力を知ろう」
対どなたでも
時 10月27日（火）まで
所区役所1階ロビー
内第39回全国健康福祉祭東京大会
（ねんりんピックChōju東京2028）
と、港区で開催されるなぎなた競技
の見どころや魅力を紹介します。
申当日直接会場へ。
問生涯学習スポーツ振興課スポー
ツ企画担当� ☎3578－2749

民間フィットネス施設を活用し
たスポーツ教室
対区内在住・在勤・在学者
時（1）10月22日（木）①午前10時～
10時45分②午前11時30分～午後0
時30分（2）11月8日（日）午前10時
20分～11時5分
所（1）ティップネス六本木店（六本
木6－6－9ピラミデビル地下1階）
（2）OASIS RAFEEL青山（北青山2－
8－44TEPIA地下2階）
人（1）各30人（2）15人（いずれも申
込順）
申（1）各開催前日午後8時までに、
電話で、ティップネス六本木店へ。
� ☎5474－3531
（2）開催2日前までに、メールで、
氏名・フリガナ・年齢・性別を明記
の上、OASIS RAFEEL青山へ。　
メール：minato-ku@s-renaissan�
ce.co.jp
詳しくは、港区茜をご覧ください。

港区茜▶

問（1）ティップネス六本木店（受付
時間：木曜を除く毎日午前10時～午
後8時）� ☎5474－3531
（2）OASIS RAFEEL青山（受付時間：
月～木曜午前10時～午後9時、土・
日曜、祝日午前11時～午後6時）
� ☎5770－6109
担生涯学習スポーツ振興課スポー
ツ振興係

みなと科学館プラネタリウム区
民無料デー
対区民（住所が分かるものをお持ち
ください）
時 11月3日（火・祝）
所みなと科学館
人各121人（会場先着順・全6回）
申当日直接会場へ。
詳しくは、みなと科学館茜をご覧く
ださい。

みなと科学館茜▶

問みなと科学館　☎6381－5041

“だれまな”だれでも学べる機会
の提供事業「ゲームでつながる、
みんなの交流広場」
　大学生のサポートを受けながら、
eスポーツを体験します。
対どなたでも
時 12月2日（水）午後1時30分～3時
30分
所障害保健福祉センター
人 16人（抽選）
申 11月6日（金）までに、電話・フ
ァックスまたはメールで、障害保健
福祉センターへ。参加にあたり配慮
が必要な人は、申込時にご相談くだ
さい。
問障害保健福祉センター
�☎5439－2511　FAX5439－2514
メール：minato-chi@yuai.or.jp
担生涯学習スポーツ振興課生涯学
習係

MINATO　UNESCO　クリス
マスチャリティーコンサート
対小学5年生以上どなたでも
時 12月6日（日）午後2時～4時30分
（午後1時30分開場）※全席自由席
所リーブラホール（みなとパーク芝
浦1階）
人 150人（申込順）
内アコースティックライブ・ピアノ
リサイタル・JAZZスペシャルライ
ブ・心をつなぐチャリティーコンサ
ート
申港ユネスコ協会茜の申し込みフ
ォームまたは郵送で、往復はがき
に、MINATOUNESCOクリスマス
チャリティーコンサート希望・氏名
（ふりがな）・郵便番号・住所・電話
番号を明記の上、〒105－0004新
橋3－16－3　港ユネスコ協会へ。
詳しくは、港ユネスコ協会茜をご覧
ください。

港ユネスコ協会茜▶

問港ユネスコ協会�☎3434－2300
担生涯学習スポーツ振興課生涯学
習係

高齢者

はり・マッサージサービス
対 65歳以上の区民
時 11月24・25日（火・水）
所飯倉いきいきプラザ
人各30人（申込順）
費用　1000円（利用料）
申 10月24日（土）午後5時までに、
電話で、飯倉いきいきプラザへ。
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催し物の受け付けは、電話の他、インターネットからもご利用いただけます（お申し込みはイベントカレンダーから）
�☎5472－3710　FAX5777－8752　　年中無休　午前8時～午後8時区の手続きや施設・催し物のご案内は へ

イベントカレンダー▶

� ☎3583－6366

シニア女性のための婦人科講座
対 60歳以上の女性の区民
時 11月5日（木）午後2時～3時
所青山いきいきプラザ
講師　山王病院医師
人 30人（申込順）
申電話または直接、青山いきいき
プラザへ。� ☎3403－2011

専門職による自分のからだ見え
る化ラボ「頭と体の元気チェック」
対 60歳以上の区民
時 11月7日・8日（土・日）（1）午前9
時40分～11時30分（2）午後0時40
分～2時30分（3）午後2時40分～4
時30分
所白金台いきいきプラザ
内体力・脳の健康度・呼吸・口腔・
筋肉量・生活状況等を総合的にチェ
ックします。
人各15人（抽選）
申 10月31日（土）までに、電話また
は直接、白金台いきいきプラザへ。
� ☎3440－4627

骨盤メンテナンスヨガ
対 60歳以上の区民
時 11月17日（火）午後1時30分～2
時30分
所神応いきいきプラザ
人 20人（抽選）
申 10月25日（日）～11月7日（土）
に、電話または直接、神応いきいき
プラザへ。当選者のみ、11月10日
（火）以降に電話で連絡します。
� ☎5422－8848

初級いきいきウクレレ教室
　ウクレレは無料で貸し出します。
対 60歳以上の区民
時 11月4日～12月2日（毎週水曜・
全5回）午後3時30分～5時
所港南いきいきプラザ
人 12人（抽選）
申 10月23日（金）までに、電話また
は直接、港南いきいきプラザへ。
� ☎3450－9915

デジタルカメラ教室ステップア
ップ講座
　暗い場所での撮影方法を学びます。
対 50歳以上で当日デジタルカメラ
を持参（携帯電話は不可）かつ基本的
なカメラの操作ができる区民
時 11月10・17日（火・全2回）午前
10時30分～正午
所港南いきいきプラザ
人 10人（抽選）
申 10月29日（木）までに、電話また
は直接、港南いきいきプラザへ。
� ☎3450－9915

障害者

●障害者のための「美容講座」
時 11月10・24日（火）午前10時45
分～0時15分（全2回）
内簡単なハンドケア・顔の体操・
自分に似合う色選び・マフラーの巻
き方等

人 10人程度（抽選）

●障害者のための「料理講座③
簡単ハンバーグ」
時 11月12日（木）午後1時45分～3
時30分
内クッキングシートを使い、フラ
イパンや手を汚さずに作ります。
人 8人（抽選）
費用　500円程度（材料費）
●の共通事項　　
対 18歳以上で、次のいずれかに該
当する区民（1）身体障害者手帳・愛
の手帳・精神障害者保健福祉手帳
のいずれかを所持（2）難病により障
害支援区分認定を受けていること
所障害保健福祉センター
申 10月30日（金）までに、電話・フ
ァックスまたはメールで、講座
名・氏名・連絡先を、障害保健福
祉センターへ。申し込みの際、身
体状況の確認をすることがありま
す。手話通訳・介助が必要な人は、
ご相談ください。公共交通機関の
利用が困難な人は、巡回送迎バス
を利用できます。
�☎5439－2511　FAX5439－2514
メール：minato-chi@yuai.or.jp

子育て・子ども

前向き子育てプログラム
対 12歳までのお子さんの保護者で、
原則全日程に参加できる区民
時 11月25日～令和9年1月20日（毎
週水曜・全8回）午前10時～正午
所港南子ども中高生プラザ
内専門家の話を聞きながら子育て
の悩みについて一緒に考え、子ども
との関わり方を学びます。
人 12人（申込順）※保育あり（4カ月
～就学前、12人、申込順。申込時
にお申し出ください）
申 11月14日（土）までに、申し込み
フォームからお申し込みください。

申し込みフォーム▶

問〇申し込み・プログラムの内容
について
（特）Triple P Japan
� ☎3777－2722
〇運営について
子ども家庭支援センター子ども家庭
サービス係� ☎5962－7201

お知らせ
東京都シルバーパスを新たに購
入する人へ
　都営交通・都内を走行する民営バ
ス等が利用できます。
対都内に住所登録がある満70歳以
上の人（寝たきりの人を除く）
有効期限　使用開始月の初日から1
年間
申満70歳になる月の2カ月前の初
日以降に、最寄りのバス営業所また
は都営地下鉄定期券発売所等のシル
バーパス発行窓口へ。必要書類およ

び購入費用等詳しくは、東京バス協
会茜をご覧ください。
問東京バス協会シルバーパス専用
電話� ☎5308－6950
担高齢者支援課在宅支援係

東京バス協会茜▶

薬と健康の週間～薬は正しく使
いましょう～
時 10月17日（土）～23日（金）
　薬と健康の週間は、医薬品や薬剤
師・薬局の役割に関する正しい知識
を広く普及し、保健衛生の維持向上
を目的としています。期間中は、薬
の正しい使い方や副作用への対応、
かかりつけ薬剤師・薬局の活用、健
康サポート薬局や認定薬局の役割等
について理解を深めるとともに、お
薬手帳・電子処方箋の活用、薬物乱
用防止、献血への理解促進等の普及
啓発を行います。この機会に、医薬
品を適正に使用するための知識を深
めましょう。マンジャロやリベルサ
ス等のGLP－1受容体作動薬等は、
2型糖尿病等の治療のために承認さ
れた医薬品です。近年、美容目的等
で使用される事例が見られますが、
これらの目的で使用した場合の安全
性や有効性は確認されていません。

厚生労働省茜▶

問生活衛生課医務・薬事係
� ☎6400－0044

かかりつけ医を持ちましょう
　「かかりつけ医」とは、健康に関す
ることを何でも相談でき、必要なと
きは専門医・専門の医療機関を紹介
してくれる、身近で頼りになる医師
のことです。予防接種や定期健康診
断・がん検診・認知症の診療・訪問
診療・がん緩和ケア等、ライフステ
ージに応じて対応します。精密検査
や高度な治療のために大きな病院へ
の受診が必要な場合は、かかりつけ
医が診療情報提供書を作成し、適切
な病院や診療科を紹介し、スムーズ
な受診を手伝います。
問保健予防課保健予防係
� ☎6400－0080
（社）東京都港区医師会（受付時間：月
～金曜午前9時～午後5時）
� ☎3582－6261

｢学校選択希望票｣は届いていま
すか
　教育委員会では、令和9年4月に
区立小・中学校へ入学する対象者の
皆さんに｢学校選択希望票｣等の関係
書類を郵送しました。まだ届いてい
ない場合は、お問い合わせくださ
い。
対小学校入学：令和2年4月2日～令
和3年4月1日生まれのお子さんがい
る世帯※学校選択希望票と一緒に
「就学時健康診断通知書｣を同封して
います。健康診断は、通知書に記載
された会場（小学校）で必ず受診して
ください。中学校入学：平成26年4

月2日～平成27年4月1日生まれの
お子さんがいる世帯
問学務課学事係
� ☎3578－2726～9

変更・休止情報等
南麻布いきいきプラザ半日休館
時 10月25日（日）午前9時～正午
問南麻布いきいきプラザ
� ☎5232－9671

募　　集
障害者と区長との懇談会の傍聴者
　障害者団体や公募の区民等が障害
者に関連する区の施策等について、
区長等と意見交換を行う懇談会の傍
聴者を募集します。懇談会の参加者
は募集を終了しています。
対どなたでも
時 11月12日（木）午前10時～11時
30分
所区役所9階会議室
申 10月30日（金）までに、電話また
はファックスで、障害者福祉課障害
者福祉係へ。
�☎3578－2670　FAX3578－2678

求人・区民委員

令和9年度区立保育園会計年度
任用職員（区分A）
　区立保育園で働く職員を募集しま
す。
募集職種　（1）保育員および夜間保
育員（2）特定保育員および特定夜間
保育員
対（1）保育士資格を有し、都道府県
知事が発行する「保育士証」の交付を
受けている人（見込み可）（2）保育に
関心があり、熱意を有する人（無資
格でも可）
任用期間　いずれも、令和9年4月1
日～令和10年3月31日
業務内容　（1）保育園に勤務する保
育士の職務内容に準ずる職務（2）保
育補助
選考方法　書類選考後、11月下旬
に、面接を実施します。面接選考に
ついて詳しくは、書類選考通過者に
お知らせします。
申いずれも11月6日（金・必着）ま
でに、申し込みフォーム・郵送また
は直接、写真を貼付し備考欄に希望
園を明記した履歴書を、〒105－
8511　港区役所保育課運営支援係
保育園会計年度任用職員担当（区役
所7階）へ。（1）の希望者のみ、応募
の動機を書いた原稿用紙（400字程
度）を同封してください。その他募
集内容について詳しくは、港区茜を
ご覧ください。

港区茜▶

◀申し込みフォーム

問保育課運営支援係
� ☎3578－2872

◀�区立図書館茜
　港南図書館は、電気設備の不具合による停電が発生し臨時休館していましたが、復旧作業が完了したため、10月6日から再開
しました。詳しくは、区立図書館茜をご覧ください。
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主なイベント

12 令和8年（2026年）10月15日

港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。 発行／港区　毎月1・15日　発行部数68，200部　編集／企画経営部区長室　〒105－8511　港区芝公園1－5－25

　スタンプラリー形式で赤坂・青山の各地を回り、イベントに参加して
スタンプを集めると、管内企業等から提供された景品と交換できます。
スタンプラリーの台紙は、赤坂・青山地区の各施設で配布しています。

MINATO まちなかコンサート×A
ア ル テ ・ ト ー キ ョ ー

RTE TOKYO

主なスタンプ台設置場所
（1）PASONASQUARE（南青山3－1－30  2階）
（2）�紅ミュージアム 

（南青山6－6－20 Ks'南青山ビル1階）
（3）�ヨックモックミュージアム 

（南青山6－15－1）
（4）（株）ナイガイ本社（赤坂7－8－5）

浜辺でスイング！
ハッピージャズライブ

　サックスアンサンブルバンド「HIBI
★Chazz-K」のジャズライブです。

対象 　どなたでも
とき 　�10月18日（日） 

（1）午前11時15分～11時45分頃 
（2）午後1時15分～1時45分頃

ところ 　�お台場海浜公園（台場1－4） 
※雨天時は台場区民センター

申し込み 　�当日直接会場へ。

　パリ市15区との国際友好都市提携
締結にちなみ、「バンジョー＆アコー
ディオン」のデュオが、パリの音楽文
化であるミュゼットを演奏します。

対象 　どなたでも
とき 　�11月7日（土） 

（1）午後1時30分～2時頃 
（2）午後3時～3時30分頃

ところ 　�アクアシティお台場3階 
アクアアリーナ（台場1－7－1）

申し込み 　当日直接会場へ。

　フランス音楽とワインをテーマに、日本
を代表するピアニスト・横山 幸雄氏によ
るトーク＆コンサートです。

対象 　小学生以上どなたでも
とき 　12月5日（土）午後2時～3時頃
ところ 　�サントリーワールドヘッドク

ォーターズ（台場2－3－3）
定員 　�100人（区内在住・在勤・在学者

優先で抽選）
申し込み

　10月19日（月）午前10時～11月13日（金）
午後5時に、申し込みフォームから、お申し
込みください。抽選結果は11月20日（金）
までに、全員にメールで通知し
ます。

◀港区茜

1 秋風に響く
ミュゼットコンサート

2 ピアノコンサート
音楽とワインで感じるパリのテロワール

3

申し込みフォーム▶
問い合わせ MINATOまちなかコンサート運営事務局　☎050－3827－2079

担当課　地域振興課文化芸術振興係

◀��ARTE TOKYO 
公式茜

◀港区茜

　12月31日（木）まで開催される「A
ア ル テ ・ ト ー キ ョ ー
RTE TOKYO

（東京国際文化芸術祭）」のパートナープログラムと
して、台場エリアでコンサートを開催します。

©斉藤 亢

11月1日～
12月11日開催

TBS社内ツアー
とき 11月5・19日（木）
定員 各10人（抽選）
協力 （株）TBSホールディングス

ガイドツアー「紅の歴史を知ろう」
とき 11月25日（水）、12月2日（水）
定員 各15人（抽選）

協力 （株）伊勢半ホールディングス・ 
紅ミュージアム

カリッパ de SDGs
とき 11月28日（土）
費用 150円

協力 （株）ワールド・鹿島建設（株）・ 
（株）アバンアソシエイツ

対象イベント

　スタンプラリーの台紙は、赤坂・ 
青山地区の各施設で配布しています。

イベントに参加すると
当選確率がUP!!するよ

令和8年度赤坂・青山多世代交流促進事業

みんな
来てね

問い合わせ
赤坂地区総合支所管理課管理係
� ☎5413－7014

　イベント一覧は、港区茜をご覧
ください。参加には、申し込みが
必要な場合があります。




