
No 書類 ページ 項目 質問 回答

1 公募要項 ２ページ
Ⅰ施設の概要
３介護予防総合センターの概要
（３）施設規模

みなとパーク芝浦に芝浜小学校が併設されていますが、現在
連携している事業があれば、内容についてご教示願います。

世代間交流のイベントを開催し、芝浜小学校を含む近隣小学
校や保育園等に周知しています。また、学校からの要請でラ
クっちゃの仕事について教えに行っています。

2 公募要項 ２ページ
Ⅰ施設の概要
３介護予防総合センターの概要
（４）各室一覧

自主活動室の貸出し対象は、自主活動グループのみになりま
すか。また、それ以外の方への貸出が可能な場合も無料にな
るのかご教示願います。

区の事業には貸し出す場合もありますが、自主活動室の貸し
出し対象は、自主活動グループのみです。

3 公募要項 ３ページ
Ⅰ施設の概要
３介護予防総合センターの概要
（６）休館日・開館時間

最終利用受付時間はありますか。また、トレーニングルーム
などについては、施設最終利用時間は閉館時間と一緒かご教
示願います。

原則、最終受付時間及びトレーニングルーム終了時刻は施設
の閉館時間と一緒です。
変更したい場合は、区と協議してください。

4 公募要項 ３ページ
Ⅰ施設の概要
３介護予防総合センターの概要
（７）利用対象者

その他区長が利用を認めるものについて、イベント参加者を
想定しているとのことでしたが、いままで対象となるイベン
トについてご教示願います。

フェスティバルと銘打ったイベントや区民公開講座は、区民
であればどなたでも参加可能としています。

5 公募要項 ３ページ
Ⅰ施設の概要
３介護予防総合センターの概要
（９）指定管理料等

施設の日常清掃・定期清掃の費用は職員人件費に含まれてい
るでしょうか。含まれている場合、シフト時間・清掃箇所・
清掃回数等が分かる資料を教えてください。含まれていない
場合は、清掃費用はどの項目に含まれているか教えてくださ
い。

芝浦港南地区総合支所が、複合施設全体の清掃を行うため、
本施設の指定管理料には含みません。公募要項８ページをご
確認ください。
ただし、日常清掃以外の清掃を提案する場合、費用は施設管
理経費に計上してください。

6 公募要項 ３ページ
Ⅰ施設の概要
３介護予防総合センターの概要
（９）指定管理料等

施設管理経費の詳細な内訳について教えてください。

項目については、公募要項８ページ及び１５ページをご確認
ください。
金額については、提案内容の範疇となるため、回答を差し控
えます。

7 公募要項 ３ページ
Ⅰ施設の概要
３介護予防総合センターの概要
（９）指定管理料等

令和４年度に修繕費の支出が大幅に増えていますが、その内
容についてご教示願います。また今後大きな修繕予定があれ
ば併せてご教示願います。

天井に汚れが目立つようになったため、塗り直しを行いまし
た。次期指定管理期間に、大きな修繕の予定はありません。

8 公募要項 ５ページ
Ⅱ指定管理者が行う業務
１事業運営
（１）基本事業

介護予防事業の実施期数等は高齢者支援課と協議と記載され
ていますが、年度内の最低実施数等の規定があればご教示願
います。

規定はありませんが、各事業すべて、最低１回は実施してい
ただくことを想定しています。

9 公募要項 ６ページ
Ⅱ指定管理者が行う業務
１事業運営
（１）基本事業

運営支援、開催支援、事務局業務との記載がありますが、具
体的な業務量や配置人員数についてご教示願います。
事業運営費に占める費用(比率)も分かりましたら併せてお願
いします。

６ページの業務はすべて提案事項としております。事業に不
慣れな区民が滞りなく活動できるようなご提案をお願いしま
す。



10 公募要項 ７ページ
Ⅱ指定管理者が行う業務
１事業運営
（４）職員体制

コミュニティワーカー配置について、類似の業務に従事した
経験を有する者を配置可能という事ですが、その場合に経験
を証明するものが必要になりますか。

必要です。経歴書（書式自由）に業務内容の詳細を記載しご
提示ください。

11 公募要項 ８ページ
Ⅱ指定管理者が行う業務
２施設の維持管理
（１）施設の維持管理業務

維持管理対象設備の機器リスト・点検回数等が分かる資料を
お示しください。

機器リストは別紙１のとおりです。
点検については、メーカーで定めている基準や法定で定めら
れている基準がある場合、その基準に沿って点検を行ってく
ださい。基準がない場合、常に良好な状態に保つよう、適切
な点検を行ってください。

12 公募要項 ８ページ
Ⅱ指定管理者が行う業務
２施設の維持管理
（１）施設の維持管理業務

①専有部の維持管理は指定管理者が行う認識でよろしいで
しょうか。
②維持管理費用の総額はどの支出項目に反映されているか、
詳細について教えてください。

①ご認識のとおりです。
②施設管理経費に反映しています。公募要項１５ページをご
確認ください。

13 公募要項 ９ページ
Ⅱ指定管理者が行う業務
２施設の維持管理
（３）安心・安全に関する業務

指定の講習会はありますでしょうか。また、受講対象者の範
囲の規定がありましたらご教示願います。

（３）「カ」の研修以外は、指定の講習会はありません。研
修は、緊急時に対応できないことがないよう適切に受講して
ください。

14 公募要項 11ページ
Ⅱ指定管理者が行う業務
３管理運営の基準
（４）再委託の禁止

区内中小企業を紹介して頂ける機関や窓口について、また、
現在シルバー人材センター以外でセンター内での活動されて
いる団体があればご開示願います。

現在はシルバー人材センター以外には再委託はありません。
区内の中小企業については担当所管をご案内することは可能
です。

15 公募要項 11ページ
Ⅱ指定管理者が行う業務
４運営経費等に関する事項
（３）備品購入の取扱い

その他物品一覧以外の備品は全て現指定管理者が持ち込むと
いう認識でよろしいでしょうか。

別紙１に示す備品等は、区が公有して無償で指定管理者に貸
与するものです（「備品等（Ⅰ種）」という。）その他に、
指定管理者が指定期間中に区から支払われた指定管理料で購
入した物品については、別紙２のとおりです。
上記の別紙１及び別紙２以外は、指定管理者が持ち込んでい
る備品です。ただし、今後必要な備品があれば区と協議も可
能です。

16 公募要項 19ページ
Ⅲ選定手続
１公募の手続・手順
（３）公募の日程

第二次審査で行われるプレゼンテーションについて、参加人
数などの上限があればご教示願います。

３人を上限にする予定です。

17
公募要項

【別紙集】
別紙１

４ページ
Ⅲ指定管理者制度導入の手続き
１導入手続き
（２）基本的事項

その他、区長が特別な事情があると認める場合とあります
が、どのようなケースが想定されますか。また、事例があれ
ばご教示願います。

過去に、特別な事情があるとして非公募としたのは以下のと
おりです。
①公園や児童遊園のように、すでにグループ化により指定管
理者制度を導入している施設で、既存グループに追加し、同
一事業者により管理運営することが適切であると判断した場
合。
②指定管理者である法人の分社化に伴い、再度残りの指定期
間について、分社後の新法人により管理運営することが適切
と判断した場合。



18
公募要項

【別紙集】
別紙１

５ページ
Ⅲ指定管理者制度導入の手続き
２指定管理者候補者の選考・選定
（２）選考基準

管理運営実績を加減点評価として反映すると記載されていま
すが、その対象となる実績の指定期間はありますでしょう
か。また、その評価割合は選定調書等で公表されています
か。

指定１年目から３年目までの期間を評価対象とします。な
お、加点は令和７年度以降に開始する公募選考において適用
し、今回公募には適用しません。

19
公募要項

【別紙集】
別紙２

各事業の集客実績及び年齢分布についてご教示願います。
令和３年度及び４年度実績についても同様にお願いします。
また各事業に最低遂行数などの設定等があればご教示願いま
す。

実績については別紙３のとおりです。また、区のホームペー
ジ「港区の保健福祉」をご確認ください。年齢層は正確には
不明ですが、７０代が中心です。
また、回数の規定はありませんが、各事業最低１回は実施し
てもらう想定でいます。

20 業務基準書 ２ページ
４業務の範囲
（１）事業運営

４業務の範囲（１）事業運営（エ）男性向け事業の開催につ
いて、令和５年度事業一覧で男性向け事業一覧をご教示願い
ます。

介護予防事業で男性向け事業は、「男性のための料理教室」
のみです。その他は提案事業として実施していますので、自
由なご提案をお願いします。

21 業務基準書 ２ページ
４業務の範囲
（１）事業運営

４業務の範囲（１）事業運営（サ）介護予防個別支援システ
ムについて、システムの具体的内容についてご教示願いま
す。

介護予防個別支援システムは、６０歳以上の区民情報が入っ
た介護予防事業を管理するためのシステムです。
介護予防事業参加者の出欠や、体力測定結果等を登録し、管
理できます。
また、区民に体力測定結果を周知するためのフィードバック
帳票等の帳票を出力できます。各介護予防実施施設には配備
しています。

22 業務基準書 ２ページ
４業務の範囲
（１）事業運営

４業務の範囲（１）事業運営（ス）介護予防推進ミーティン
グについて、現状は毎月どのような頻度で開催し、具体的に
どのような見直しを行い、事業を充実させているのか開示で
きる範囲でお願いいたします。

介護予防推進ミーティングは、年に１度３月頃に開催してい
ます。区の介護事業の効果分析結果を共有し、課題について
話し合います。
その他にも毎月地区の代表が集まってミーティングを実施
し、介護予防事業について話し合っています。その中でプロ
グラムの詳細の統一などを行いました。

23 業務基準書 ３ページ
４業務の範囲
（１）事業運営

４業務の範囲（１）事業運営ウ（ア）～（オ）記載の様々な
会議への参加/連携が記載されていますが、現状の開催頻度及
び曜日などの開示をお願いいたします。

別紙４のとおりです。ただし、その他にも随時会議参加依頼
があります。

24 業務基準書 ６ページ
４業務の範囲
（１）事業運営

４業務の範囲（１）事業運営キ（ア）マシントレーニング
ルーム管理業務に関して、マシンの日常点検やメンテナンス
は指定管理者の業務区分でよろしいでしょうか。

ご認識のとおりですが、トレーニングルームのマシンは備品
ではありません。



25 業務基準書 ６ページ
４業務の範囲
（１）事業運営

４業務の範囲（２）ア及び（３）アの記載に関して、使用料
管理責任者と還付責任者の兼務は可能でしょうか。

兼務可能です。

26 業務基準書 ８ページ
４業務の範囲
（１）事業運営

４業務の範囲（５）エ区が支持する研修について令和５年度
の開催内容をご教示願います。

令和５年度に受講を指示した研修は以下のとおりです。
なお、いずれの研修についても参集ではなく、資料を読み受
講終了の報告をしていただきます。
・情報セキュリティに関すること
・安全管理に関すること
・指定管理者制度に関すること
・環境マネジメントに関すること
・ハラスメントに関すること

27 業務基準書 13ページ
５管理運営の基準
（２）区が定める指針等への対応

５管理運営の基準（２）（ク）所定の自衛消防技術試験は、
東京消防庁主催のものでよろしいでしょうか。

ご認識のとおりです。

28 業務基準書 15ページ
５管理運営の基準
（２）区が定める指針等への対応

５管理運営の基準（２）カ　区民雇用促進について、現在取
引のある障がい者支援施設及び母子福祉団体についてご教示
願います。

現在は、シルバー人材センターのみ受け付け業務を委託して
おりますが、障がい者福祉事業団にはイベント等での物品販
売等でご協力をいただいています。母子福祉団体とは取引等
はありません。

29
令和５年度の職員人件費の見込額はどの程度の金額を想定さ
れておりますか。また、令和６年度の職員人件費の見込も合
わせてご教示願います。

令和５年度は約128,555,000円、令和６年度は約131,126,000
円を上限額として見込んでいます。

30
現在、活動している自主活動グループの活動内容や活動日が
把握できる一覧をご教示願います。

別紙５のとおりです。
なお、活動場所は本施設だけでなく、各いきいきプラザやメ
ンバーのご自宅等様々です。



No. 備品名 規格・仕様 単位 数量

1 丸型卓子 ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) HE-8DT90W41*ZLW 脚 7

2 その他（椅子類） ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) ZLW-UUC1K926*E210 脚 28

3 かさ立て ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) US-GPK45NN 台 2

4 両袖机 ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) SD-ISN147CAASPAWN 脚 1

5 平机 ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) SD-ISN107LCASPAWN 脚 14

6 回転椅子 ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) CR-G2201F6GGQ3-VN 脚 18

7 会議用卓子 ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株)MT-BMY241WP1M-CNN 脚 2

8 書庫 ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) BWU-HD359SAW 台 6

9 金庫 ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) BWU-SF59SAWN 台 1

10 書庫 ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) BWU-HU359SAW 台 7

11 書庫 ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) BWU-HD359SAW 台 3

12 その他（標示器具類） ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) BB-U359WN 台 1

13 書庫 ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) BWU-PA259SAW 台 1

14 書庫 ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) BWU-HD359SAW 台 3

15 間仕切りパネル ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) PP-FXM0412P81P1M 台 2

16 間仕切りパネル ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) PP-FXM1212P81P1M 台 3

17 会議用卓子 ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) KT-PS1100P1M 脚 37

18 機器台 ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) BD-KA70P1MN 台 1

19 運搬車 ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) CP-620 台 4

20 回転椅子 ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) CR-G2201F6GGQ3-VN 脚 1

21 片袖机 ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) SD-ISN127LCASPAWN 脚 1

22 書庫 ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) BWU-HD359SAW 台 6

23 書庫 ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) BWU-HU359SAW 台 6

24 会議用卓子 ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) KT-PS1101P1M 脚 16

25 運搬車 ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) CP-620 台 2

26 ホワイトボード ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) BB-R936WW 台 2

27 会議用卓子 ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) KT-PS1100P1M 脚 1

28 その他（標示器具類） ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) BB-D136JNN 台 1

29 ホワイトボード ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) BB-R936WW 台 1

30 会議用卓子 ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) KT-PS1100P1M 脚 1

31 ホワイトボード ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) BB-R936WW 台 1

32 会議用卓子 ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) ZLW-AWT1509 脚 4

33 ホワイトボード ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) BB-R736WPS 台 1

34 食器戸棚 ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) BK-W120F1N 台 1

35 会議用卓子 ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) ZLW-AWT1509 脚 2

36 更衣箱 ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) KL-10H53N 台 5

37 更衣箱 ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) LK-4F1 台 5

38 更衣箱 ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) KL-10H93N 台 5

39 更衣箱 ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) LK-4F1 台 5

40 会議用卓子 ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) BT-503P1M 脚 1

41 寝台 ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) HP-CE773VR02 台 2

42 応接用卓子 ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) CN-W920T2 脚 1

　　　　　　　　　　　　管理備品等一覧  　　　　　　　　　           
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No. 備品名 規格・仕様 単位 数量

43 整理棚 ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) MA-6655N 台 2

44 整理棚 ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) MA-6655N 台 1

45 整理棚 ｺｸﾖﾌｧﾆﾁｬｰ(株) MA-6655CN 台 1

46 冷蔵庫 シャープ ＳＪ－ＰＷ42Ｙ 台 1

47 テレビ受像機 ソニー ＫＤＬ－55ＨＸ750 台 1

48 テレビ受像機 ソニー ＫＤＬ－24W600A 台 1

49 ホワイトボード タカラ　Ｈ8100　Ｗ1200 台 1

50 その他（診療診断器具類） ハッピーリス　ＨＲ－ＧＣＡＰ－002 台 1

51 その他（診療診断器具類） ハッピーリス　ＨＲ－ＧＣＭＪ－003 台 1

52 プリンター FUJITSU　XL C 8350 台 1

53 電子計算機 HP ProBook450 G7 台 3

54 電子計算機 DELL New Inspiron15AMDプラチナ 台 1

55 ビデオカメラ Panasonic HC-VX992M/VZX992M 台 1

56 テレビ台  JAPANNEXT JN-3275-90JRF 台 1

57 電気計算機周辺機器 YAMAHA YVC-330 台 1

58 不用紙切断機 ナカバヤシ　NXI-406SPH 台 1

59 AED（自動体外式除細動器） AED-3100　132130 台 1

60 テレビ受像機 TOSHIBA 65M540X REGZA 4K液晶テレビ 台 1

61 電子計算機 Inspiron i5 3000 AMD 台 1

62 投影機 EB-FH52 台 1

63 電子計算機周辺機器 HDC-RH100-D ペアケーブル延長用受信機 台 1

2



更新日　2024.03.18

品名 購入年月日 購入先 数量 設置場所等 備考

ディスクカッターA4 2014.12.01 大塚商会 1 資料室書庫

中型フラットクリンホッチキス　HD-3DFR（針付） 2014.12.01 大塚商会 1 事務室

台車　UDダンディ　150㎏ 2014.12.01 大塚商会 1

ベルトパーテションスタンダード レッド 2014.12.01 大塚商会 2

シンサンデーリール　単相100V　30m　C-30SI 2014.12.01 大塚商会 1 トレーニングルーム倉庫

鉛筆削り器　青 2014.12.01 大塚商会 1 マシントレーニングルーム

ストレッチポールMX（ネイビー） 長さ970　Ф125㎜ 2014.12.04 セノー㈱ 24

ポールラック/12本用　幅980　高さ600　奥行き380㎜　キャスター付き 2014.12.04 セノー㈱ 2

バランスパッドエリート　長さ500　幅410　厚さ60㎜両面滑り止め加工 2014.12.24 セノー㈱ 25 トレーニングルーム

エアレックスマット バランスビーム 幅240 厚さ60 長さ1600㎜ 重量0.9Kg 2014.12.24 セノー㈱ 2
201倉庫（トレーニングルー

ム）
全自動血圧計UDEX-I　架台椅子（キャスター付属）付 2014.12.04 セノー㈱ 1 マシントレーニングルーム

デジタル血圧計（手首式）PB-2 2014.12.04 セノー㈱ 5 3台救護室・2台事務所

握力計　デジタル　T.K.K5401 2014.12.04 セノー㈱ 5 ﾏｼﾝ2・ﾄﾚ2

エクササイズベッド　グリーン 2014.12.04 セノー㈱ 1

健口くん　ハンディ 2014.12.04 セノー㈱ 1

伸縮式ハンドル身長計 YG-200 2014.12.04 セノー㈱ 1

案内板 アクリルカバータイプ ホワイト 2014.12.05 大塚商会 7

車椅子アルミ標準型 2014.12.08 酒井医療㈱ 1 救護室

手動式蘇生器 コンビバッグ WCOM-3 2014.12.08 ワコー商事 1 事務室

コンビバッグ用 ナイロン製収納バック 2014.12.08 ワコー商事 1 事務室

吊るしシングルパウ（フラダンス衣装） 2014.12.12 ㈱席のレーシングスポーツ 20 トレーニングルーム（倉庫） 内：5着寄贈

テレホォンアーム　フレックスタイプ 2014.12.17 大塚商会 3

米式担架　103型 2014.12.17 ㈱行田製作所 1 救護室

パナソニック WX-PW81 CDデッキ・ワイヤレスチューナー付 2014.12.17 ㈱平田電機商会 1 マシントレーニングルーム

ナピュア　折立ハンドミラーシルバー 2014.12.18 amazon 2

大型　可動式　口腔　歯列模型 2014.12.18 amazon 1

スチールイーゼルシルバー 2014.12.19 大塚商会 2

ポスターグリップ　A1　屋内用 2014.12.19 大塚商会 2

案内板 アクリルカバータイプ ホワイトシート付 2014.12.19 大塚商会 2

ナピュア　折立ハンドミラーシルバー 2014.12.19 amazon 8

ユニット　深3段　カプチーノ 2014.12.19 大塚商会 1 女子ロッカー内

パナソニック　スチームオーブンレンジ 2014.12.22 ㈱高橋歳光商店 1 栄養・口腔機能改善室

パナソニック　電事レンジ　ＮＥ-ＥＨ227 2014.12.22 ㈱高橋歳光商店 3 栄養・口腔機能改善室

象印　ＩＨ炊飯ジャー　極め炊き 2014.12.22 ㈱高橋歳光商店 4 栄養・口腔機能改善室

パナソニック　フードプロセッサー 2014.12.22 ㈱高橋歳光商店 4 栄養・口腔機能改善室

Murano（ムラノ）インダクションＩＨテフロンセレクト寸胴鍋　24㎝ 2014.12.22 ㈱高橋歳光商店 4 栄養・口腔機能改善室

Murano（ムラノ）インダクション　鍋蓋　24㎝ 2014.12.22 ㈱高橋歳光商店 4 栄養・口腔機能改善室

Murano（ムラノ）インダクション　スチームポット　24㎝ 2014.12.22 ㈱高橋歳光商店 4 栄養・口腔機能改善室

打出　雪平鍋（両口）　15㎝ 2014.12.22 ㈱高橋歳光商店 4 栄養・口腔機能改善室

打出　雪平鍋（両口）　18㎝ 2014.12.22 ㈱高橋歳光商店 4 栄養・口腔機能改善室

IHテフロンマーブルコートIHフライパン<AHL-W5>24cm 2014.12.22 ㈱高橋歳光商店 4 栄養・口腔機能改善室

IHテフロンマーブルコートIH炒め鍋<AIT-28>28cm 2014.12.22 ㈱高橋歳光商店 4 栄養・口腔機能改善室

18-8ミネックスざる　手なし（16メッシュ）<AMN-03>18cm 2014.12.22 ㈱高橋歳光商店 4 栄養・口腔機能改善室

18-8ミネックスざる　手なし（16メッシュ）<AMN-03>21cm 2014.12.22 ㈱高橋歳光商店 4 栄養・口腔機能改善室

TSステンレス　足付共柄ストレーナー（18-8アミ・14メッシュ）<BST-09>18cm 2014.12.22 ㈱高橋歳光商店 4 栄養・口腔機能改善室

シリコンクリーンヘラ（小）（ニュークリーンヘラ小）<ＷＫL-17>白 2014.12.22 ㈱高橋歳光商店 4 栄養・口腔機能改善室

TKG抗菌カラーハンドル泡立<BAW-32>30cm　イエロー 2014.12.22 ㈱高橋歳光商店 4 栄養・口腔機能改善室

アーライト　スティアスティック<BST-25>ST-1812　310×60 2014.12.22 ㈱高橋歳光商店 4 栄養・口腔機能改善室

シリコンゴム付　すり鉢（石見焼）<BSL-24>8号 2014.12.22 ㈱高橋歳光商店 4 栄養・口腔機能改善室

デジタルスケール　バルケット　KS-513WT<BSK-A1> 2014.12.22 ㈱高橋歳光商店 4 栄養・口腔機能改善室

NO.BR700（ホワイト）BR-700兼用ソーサー（6個入）<RKC-25>E D:148 2014.12.22 ㈱高橋歳光商店 4 栄養・口腔機能改善室

十草丸皿・ごすだみT03-117<RTL-D4>Ф145×H20 2014.12.22 ㈱高橋歳光商店 20 栄養・口腔機能改善室

AZ1-14イングレ　花絵蓋物（大） 2014.12.22 ㈱高橋歳光商店 20 栄養・口腔機能改善室

トンボ　水切り篭セット（ポリプロピレン・抗菌防カビ加工）ブルー 2014.12.22 ㈱高橋歳光商店 4 栄養・口腔機能改善室

ガラス棒状温度計<CBOW-13>0～+200℃ 2014.12.22 ㈱高橋歳光商店 4 栄養・口腔機能改善室

NO110口金セット 2014.12.22 ㈱高橋歳光商店 4 栄養・口腔機能改善室

ギャラクシーペストリーブラシ<WBL-36> 2014.12.22 ㈱高橋歳光商店 4 栄養・口腔機能改善室

小物ほし　SB 2014.12.22 ㈱高橋歳光商店 2 栄養・口腔機能改善室

キャンプロ　ノンスリップウッドトレー　PH556026 2014.12.22 ㈱高橋歳光商店 4 栄養・口腔機能改善室

91160/3-336ティーポット大<RPT-19>J.D:127 H:143 C:800c.c 2014.12.22 ㈱高橋歳光商店 4 栄養・口腔機能改善室

コートマイスター　玉子焼き　 2014.12.22 ㈱高橋歳光商店 4 栄養・口腔機能改善室

トリニティカバーⅡ　ＨＯ-1299（22～26㎝） 2014.12.22 ㈱高橋歳光商店 4 栄養・口腔機能改善室

別紙２　その他物品一覧



柳宗理　ケトル　2.5リットル 2014.12.22 ㈱高橋歳光商店 4 栄養・口腔機能改善室

ＳＡＢＵＮ（サブン）ステンレス鋼　ツバ付　黒合板　牛刀（両刃） 2014.12.22 ㈱高橋歳光商店 4 栄養・口腔機能改善室

ＳＡＢＵＮ（サブン）ステンレス鋼　ツバ付　黒合板　三徳包丁　（両刃） 2014.12.22 ㈱高橋歳光商店 4 栄養・口腔機能改善室

ＳＡＢＵＮ（サブン）ステンレス鋼　ツバ付　黒合板　ペティナイフ　（両刃） 2014.12.22 ㈱高橋歳光商店 4 栄養・口腔機能改善室

住友　抗菌スーパー耐熱　まな板　緑 2014.12.22 ㈱高橋歳光商店 4 栄養・口腔機能改善室

住友　抗菌スーパー耐熱　まな板　青 2014.12.22 ㈱高橋歳光商店 4 栄養・口腔機能改善室

デジタルスケール　バルケット 2014.12.22 ㈱高橋歳光商店 4 栄養・口腔機能改善室

介護用ステップラダー 2014.12.22 ㈱イーグル 26

業務用ウェーブ　フロアー用ホルダーMサイズ 2014.12.24 大塚商会 1 マシントレーニングルーム

プロテック　ダスターモップ　90cm幅 2014.12.24 大塚商会 1 トレーニングルーム

メディアシティ　フロアータイプ　S24段 2014.12.26 大塚商会 1 事務室

VE電気まほうびん　優等生　4.0ℓ　CV-TU40-CA ベージュ 2015.01.07 大塚商会 2

ニューベーシックベンチ　ベージュ　W1800㎜ 2015.01.07 大塚商会 1 トレーニングルーム下駄箱前

案内板　アクリルカバータイプ・ホワイトシート付 2015.01.07 大塚商会 2

リージェント・ファーイースト　ミニマーカーコーン6個入 2015.01.08 amazon 1

アスベル　ウィル2段ランドリーバスケットワゴン7409 2015.01.08 amazon 1

2段ランドリーバスケット　ホワイト 2015.01.09 大塚商会 1

ラビットレーザーポインター　RX-4N 2015.01.19 大塚商会 1

アンクルリストウエイト　0.5 2015.01.22 ㈱エバニュー 2 マシントレーニングルーム

アンクルリストウエイト　1.0 2015.01.22 ㈱エバニュー 2 マシントレーニングルーム

アンクルリストウエイト　1.5 2015.01.22 ㈱エバニュー 2 マシントレーニングルーム

フィットネスバー　2kg 2015.01.22 ㈱エバニュー 1 マシントレーニングルーム

フィットネスバー　3kg 2015.01.22 ㈱エバニュー 1 マシントレーニングルーム

フィットネスバー　4kg 2015.01.22 ㈱エバニュー 1 マシントレーニングルーム

フィットネスバー　5kg 2015.01.22 ㈱エバニュー 1 マシントレーニングルーム

パナソニック WX-PW81 CDデッキ・ワイヤレスチューナー付 2015.01.31 ㈱平田電機商会 1 マシントレーニングルーム

ステップリーボック 2015.02.04 セノー㈱ 20 トレーニングルーム

ステンレスエアーポット　3ℓ 2015.02.09 大塚商会 1

靴べらホルダー　天然木 2015.02.10 大塚商会 4

靴べら　目摺り　天然木　60ｃｍ 2015.02.10 大塚商会 4

体組成計 インナースキャン50 2015.02.12 セノー㈱ 1

デジタルヘルスメーターHD-661 2015.02.12 セノー㈱ 1 トレーニングルーム

実物大・そのまんま料理カード第1集　手軽な食事編 2015.02.19 amazon 1

ヘッドセット型マイクロホン パナソニックWX-4360B 2015.02.28 ㈱平田電機商会 1 トレーニングルーム

ハンドマイク パナソニックWX-4100B 2015.02.28 ㈱平田電機商会 1 事務室

多目的棚　タナリオW590×D290×H900㎜ 2015.03.02 大塚商会 1

TANOSEE軽量アルミ　スケジュールボード月予定表　1200×900㎜ 2015.03.04 大塚商会 1 事務室壁

洗濯機（BD-V９７００RN） 2015.03.05 三菱電機ビルテクノサービス㈱ 1 洗濯機置場

冷蔵庫（R-23DA-S） 2015.03.05 三菱電機ビルテクノサービス㈱ 1 ボランティア室

スチームレンジ（NRO-NT5-W） 2015.03.05 三菱電機ビルテクノサービス㈱ 1 ボランティア室

浮かせ板 2015.03.05 三菱電機ビルテクノサービス㈱ 2 洗濯機置場

ドライヤーホルダー 2015.03.09 商品倉庫（総合ﾃﾞﾘﾊﾞﾘｰ内） 2 男子・女子更衣室

2階事務室ピクチャーレール取付工事 2015.03.31 東海建設㈱ 1 事務室

スタッキングチェア　樹脂座タイプ　ホワイト/グリーン 2015.04.06 大塚商会 50

スタッキングチェア専用台車（LTS台車40） 2015.04.06 大塚商会 1 トレーニングルーム

フラップテーブル幕板なし W1800mm*D450mm 2015.04.09 大塚商会 6 トレーニングルーム、マシントレーニングルーム

USB2.0用ポータブルDVDスリムシルバー 2015.05.12 大塚商会 1 事務所

庖丁とぎ器（ウォーターシャープⅢ M151 210*38*H55mm） 2015.05.12 ㈱高橋歳光商店 1 栄養・口腔機能改善室（205倉庫）

木製銅箍飯台（サワラ材 ４２㎝ 390+*+80mm 1.5升） 2015.05.12 ㈱高橋歳光商店 2 栄養・口腔機能改善室（205倉庫）

圧力鍋　ＷＭＦ　パーフェクトプラス 2015.05.12 ㈱高橋歳光商店 4 栄養・口腔機能改善室（205倉庫）

ハンドミキサー　イズミ　ＨＭ-410 2015.05.12 ㈱高橋歳光商店 1 栄養・口腔機能改善室（205倉庫）

ビジネスプロジェクター WXGA　2900ルーメン 2015.06.02 大塚商会 1

エアロビックバーベル19.5㎏セット 黒

エアロビックプレート32枚
エアロビックプレート32枚
エアロビックプレート32枚

エアロビックバーベルバー クローム16本
スプリング式スタンダードカラー（28㎜）16ペア
丸型プレート専用ラック（RK-ARS-140）  1台

2015.06.05 ㈱スィング フィットネス 16 トレーニングルーム



ディスクカッター　A4　40枚裁断 2015.06.12 大塚商会 1 受付

中とじ製本用ホッチキス10号　ブラック 2015.06.17 大塚商会 1 受付

スズキトーンチャイム　クロマチック25音　基本セット　HB-250 2015.06.19 amazon 25 201倉庫（トレーニングルーム）

レモ　サウンドシェイプ5ヶセット 2015.06.23 amazon 2 201倉庫（トレーニングルーム）

カシオ 電子ミニキーボード44ミニ鍵盤 SA-76 ブラック&オレンジ 2015.07.25 amazon 1

ひえーる　クールアイス かき器　ブルー D-1364 2015.07.28 amazon 1

電動氷かき器　ＤＩＳ-1452Ｂ 2015.07.29 amazon 1

ヘルメット　白 2015.09.07 大塚商会 10 事務室　書庫

ソフトキャリングケース 2015.09.17 大塚商会 1

シューズボックス　SB-105A 2015.10.19 大塚商会 1 事務室

デジタルカメラ CASIO EXILIM 6X 2015.10.23 ㈱ビックカメラ 1

SDカード 2015.10.23 ㈱ビックカメラ 1

パナソニック WX-PW81 CDデッキ・ワイヤレスチューナー付 2015.10.31 ㈱平田電機商会 1 トレーニングルーム

掃除機　NT 25/1　Ap*jp 2015.11.02 1

スプレーグリップ 2015.11.02 1

ハンドノズル 2015.11.02 1

スプレーサクションホース　2.5m 2015.11.02 1

脚付ホーローホワイトボード 両面1800㎜ 2015.12.14 大塚商会 2 203倉庫 ｺｸﾖ製品5台あり

レーザープリンタスタンド W654*D700*H700 2016.03.07 大塚商会 1 マシントレーニングルーム 体成分測定用ﾌﾟﾘﾝﾀｰ台

電波目覚まし時計　パルデジット　R090 薄茶木目仕上 2016.03.14 大塚商会 1 マシントレーニングルーム

机上台　ハイタイプ　白　W590*D250*H80㎜ 2018.03.15 大塚商会 11 机上・PCモニター台

デスク下フリーラック　伸縮タイプ　黒 2018.03.15 大塚商会 1 机下

机上台　ハイタイプ　黄緑　W390*D250*H160㎜ 2016.03.18 大塚商会 12 机下

ホットプレート　ＣＲＣ-Ｂ300 2016.03.25 ㈱高橋歳光商店 4 栄養・口腔機能改善室（205倉庫）

深型両手鍋　4.5リットル 2016.03.25 ㈱高橋歳光商店 4 栄養・口腔機能改善室（205倉庫）

アイスクリームメーカー　手動式 2016.03.25 ㈱高橋歳光商店 1 栄養・口腔機能改善室（205倉庫）

カウンターチェア CAW-９５W GSグリーン 2016.03.28 アイリスチトセ㈱ 2 受付、203倉庫

聴診器ナーススコープ（ダブル）レッド 2016.04.07 amazon 1

パネル傘立 36本用 ホワイト 2016.04.19 大塚商会 1 事務室

キングジム　ブギーボード　電子メモパッド　BB-1N　ブラック（筆談ボード） 2016.04.22 amazon 1

Gトラック　折りたたみ式ハンドキャリー 2016.05.19 大塚商会 1

デジタルヘルスメーター HD-662 2016.06.15 セノー㈱ 1 マシントレーニングルーム

身長計 シルバーワイド 2016.06.15 セノー㈱ 1 マシントレーニングルーム

抽選ボックス　アクリル透明　+　カラーボールミニ30p 2016.06.17 amazon 1

けん玉（緑8+赤8+水色8+青8+黒8） 2016.07.01 ㈲山形工房 40 202倉庫 黒1個紛失

ダブルコックキーパー 8.1L 2016.07.19 大塚商会 2 栄養・口腔機能改善室（倉庫）

LED拡大鏡 スモリア 2016.08.19 大塚商会 1 受付

アイリスオーヤマ　ポスター　パネルスタンドPNS-2000シルバー 2016.08.24 amazon 1

ポスターグリップ シルバー 屋内用A1 外寸891*644㎜ 2016.08.25 大塚商会 1

ウィットナー譜面台961D 2016.09.15 amazon 5

平ベンチ 幅1200㎜ アイボリー 2016.11.02 大塚商会 2 男女ロッカールーム

折りたたみコンテナ フタ付 75L ダークブルー/透明 2016.11.02 大塚商会 10 205倉庫2　資料14　202倉庫10

SONY非接触ICカードリーダー　RC-S330 2016.11.07 amazon 1 姿勢分析PC付属部品

ベルトパーテションスタンダード レッド 2016.11.09 大塚商会 2 マシントレーニングルーム全8本

ベルトパーテション　A4　案内板 2016.11.09 大塚商会 1 資料室

脚付両面ホーローホワイトボード 幅1800㎜ 2016.11.10 大塚商会 1 ボランティア室

ビジネスプロジェクター SVGA 3000ルーメン 2016.12.05 大塚商会 1 事務室

アバンテV2 フロアケース A4タテ 深6段 2016.12.06 大塚商会 1 事務所（受付）

アバンテV2 フロアケース A4タテ 浅12段 2016.12.06 大塚商会 1 事務所（受付）

ノーマット カーペットマット3100  900*1500㎜　茶 2016.12.08 大塚商会 1 205倉庫

テイコブ コンパクト シャワーチェア　背付・ローバック 2016.12.29 大塚商会 1 男性シャワー室

ドリテック　デジタルスケール「バルケット」5kgホワイトKS-513WT 2017.01.23 amazon 1

スチームクリーナーSC2.500C（ケルヒャー） 2017.01.31 ジョイフルホンダ 1

筆談ボード（3枚） 2017.02.06 1 事務所（受付）2　マシン1

リハステップ台（8台1セット） 2017.02.28 1 マシントレーニングルーム

ホワイトボード用マグネットシートタイプ　W841×H594㎜ 2017.03.01 1 事務室

アコーデオンスクリーン　高さ1650㎜　ホワイト1台 2017.03.01 大塚商会 1 女性更衣室（スタッフ）

歩数計 EX-950 2017.03.30 ㈱システムデイ 20 事務所

吊り幕W1750×H4085（介護予防ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙのぼり） 2017.03.00 ㈱カマダ工芸 2 206倉庫

のぼりW450×H1500（介護予防ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙのぼり） 2017.03.00 ㈱カマダ工芸 20 206倉庫

デザイン費（介護予防ﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙのぼり） 2017.03.00 ㈱カマダ工芸 1 206倉庫

パンフレットスタンド ロータイプトレイ型 2017.04.19 コクヨマーケティング㈱ 3 ラウンジ

コンパクト電話機台 幅500*奥行350*高さ730 2017.05.01 大塚商会 1 受付（荷物置き）

ウッドカラーボード 2017.05.01 大塚商会 1

ケルヒャージャパン㈱



イーゼル1300　ナチュラル 2017.05.01 大塚商会 1 203倉庫

ペーパーソート（グレーA3・3段）オフィス古紙分別 2017.05.04 楽天市場 1 事務室

マイスコ　水銀レス血圧計　スカイブルー 2017.05.18 amazon 1

アイリスオーヤマ　米びつ5kg ホワイトPRS-5 2017.05.19 amazon 1

パンフレットスタンド ロータイプトレイ型 2017.05.26 コクヨマーケティング㈱ 1 ラウンジ

老眼鏡卓上セット(スタンド+老眼鏡3個)（弱・中・強） 2017.06.12 大塚商会 1 事務室

平ベンチ 幅1500㎜ アイボリー 2017.07.06 大塚商会 1 栄養側靴箱

フロアーカーペット（67枚） 2017.07.07 ㈱東急コミュニティー 1 トレーニングルーム・栄養口腔室前

ダントス 折りたたみコンテナ ふた付75L ブルー 2017.09.07 大塚商会 1 201倉庫（トレーニングルーム）

BIG連結平台車 2017.09.07 大塚商会 1 201倉庫（トレーニングルーム）

スリッパラック430×180×740 おしゃれ 10足用 スリッパスタンド 2017.09.13 楽天市場 1

上腕式血圧計 2017.10.31 大塚商会 1 マシントレーニングルーム

パンチカーペット 10m（フェスティバル通路用） 2017.10.13 ㈱ニトリ 2 206倉庫

パンチカーペット 13m（フェスティバル通路用） 2017.10.13 ㈱ニトリ 1 206倉庫

パンチカーペット 7m（フェスティバル通路用） 2017.10.13 ㈱ニトリ 1 206倉庫

らくっちゃのぼり W450*H1800 2017.10.05 ㈱カマダ工芸 10 206倉庫

非接触体温計 2017.12.01 大塚商会 1 救護室

歩数計（歩数計イベント） 2018.01.12 ㈱システムデイ 15 事務所

バーコードリーダー（ハンディ） 2018.01.29 ㈱システムデイ 1 事務所

デジタル温室度計 2018.02.20 大塚商会 1 事務所

両面ホーローホワイトボード 幅1800㎜ 2018.02.23 大塚商会 2 自主活動室　1・2

打出　雪平鍋用蓋　18㎝ 2018.02.23 ㈱高橋歳光商店 4 栄養・口腔機能改善室

フライパン　匠技　24㎝ 2018.02.23 ㈱高橋歳光商店 4 栄養・口腔機能改善室（205倉庫）

いため鍋　匠技　28㎝ 2018.02.23 ㈱高橋歳光商店 4 栄養・口腔機能改善室（205倉庫）

EV電気まほうびん　とく子さん2.2ℓ 2018.03.19 大塚商会 2 給湯室

EV電気まほうびん　とく子さん3.0ℓ 2018.03.19 大塚商会 1 事務室（相談室）

厚地綿つむぎ座布団カバー 紫 1

座布団中身　59×63cm 1

アロハ　フラダンス衣装　ハワイアン　ハイビスカス　リーフ　パウスカート＊イエロー 2018.03.21 楽天市場 1 トレーニングルーム（倉庫）

アロハ フラダンス 貝殻柄 パウススカート/ブルー 2018.03.21 楽天市場 1 トレーニングルーム（倉庫）

フラダンス衣装 2018.03.21 寄付 3 トレーニングルーム（倉庫）

ブラック ブームマイクスタンド 2018.03.21 楽天市場 1

湯呑（ライトグリーン）85×84・250cc 2018.03.21 楽天市場 20 給湯室

湯呑（ライトブラウン）85×84・250cc 2018.03.21 楽天市場 20 給湯室

プラスティック製　どびん（急須）加賀土瓶　大　新雲　茶こしセット 2018.03.21 楽天市場 2 給湯室

食器乾燥機　省スペース・たて型　標準食器5人分　ロング排水ホースつき 2018.03.21 楽天市場 1 給湯室

SUZUKI　HB-250トーンチャイム/25音セット/2オクターブ 2018.03.21 楽天市場 25 201倉庫（トレーニングルーム）

ステップ幅広　はしご兼用脚立　1680mm 2018.03.22 大塚商会 1 206倉庫

中軽量ラック MA-6525N  1540*600*1800（棚） 1 202~203倉庫

ウォールブレース MAKN 110*60（棚） 2 202~203倉庫

中軽量ラック MA-6525N  1540*600*1800（棚） 1 202~203倉庫

中軽量ラック MA-6525CN  1540*600*1800（棚） 1 202~203倉庫

ウォールブレース MAKN 110*60（棚） 3 202~203倉庫

中軽量ラック MA-6425N  1240*600*1800（棚） 1 202~203倉庫

ウォールブレース MAKN 110*60（棚） 2 202~203倉庫

中軽量ラック MA-6455N  1240*450*1800（棚） 1 202~203倉庫

中軽量ラック MA-6455CN  1200*450*1800（棚） 1 202~203倉庫

ウォールブレース MAKN 110*60（棚） 3 202~203倉庫

組立（現地組立壁固定）ラック6台組、壁固定10個所（棚） 0 202~203倉庫

アクセサリー キャスター付コートハンガー  1680*515*1570 2018.03.23 コクヨマーケティング㈱ 3 研修室1　204倉庫1　自主1

ロータイプトレイ型 パンフレットスタンド 930*460*1210 2018.03.23 コクヨマーケティング㈱ 2 ラウンジ

SOHO対応 サイズ フックキャビネット 1035*350*1100 2018.03.23 コクヨマーケティング㈱ 1 ラウンジ

歩数計 EX-950 2018.03.25 ㈱システムデイ 20 事務所

キーボード（GO-61P） 2018.03.26 ローランド㈱ 1 201倉庫（トレーニングルーム）

ストレッチポール ハーフカット 2018.03.28 セノー㈱ 26 201倉庫（トレーニングルーム）

食器棚　YSシリーズ 2018.03.28 大塚商会 1 事務室（相談室）

天井ハンギングフェイクグリーン 2018.03.31 ㈱マグナ 3 ラウンジ天井

応接セット円形テーブル/OA丸テーブルと椅子4脚セット（木目） 2018.03.29 楽天市場 2 ボランティア室

フェイクグリーンパネル 2018.03.31 ㈱マグナ 3 ラウンジ鉄扉

カポック（観葉植物） 2018.03.31 ㈱マグナ 2 ラウンジ

スタッキングチェア　LTS-110Z ホワイト/グリーン 2018.04.17 アイリスチトセ㈱ 5 ﾏｼﾝ13　ﾄﾚﾆﾝｸﾞ35

SIROCAミル付きミキサー（1.5L）SJM-115 2018.04.29 楽天市場 4

デジタルカメラ（Power Shot SX720 HSレッド） 2018.05.13 楽天市場 1 事務室

ワイヤレステンキーパッド 黒 2018.05.14 大塚商会 1 事務室（HPPC用）

2018.03.20 楽天市場

2018.03.23 コクヨマーケティング㈱



折りたたみコンテナ フタ付 75L ダークブルー 2018.05.23 大塚商会 3 201倉庫（トレーニングルーム）

カラリオ インクジェット複合機 A4 2018.05.24 大塚商会 1 202倉庫

ピクサス インクジェット複合機 A4 2018.05.25 大塚商会 1 202倉庫

熱中症環境チェックモニター 2018.06.01 大塚商会 4 事務所（キャビネット）

イコラザー付き　長尺HDMI  ケーブル　ゴールド　15m 2018.06.04 大塚商会 1

ストップウォッチ ソーラース タンダード 黄 2018.06.08 大塚商会 10 事務所（キャビネット）

オムロン 血圧計 上腕式 デジタル自動血圧計 健康OMRON HEM-7131 2018.06.13 楽天市場 10

握力計 デジタル 2018.06.19 セノー㈱ 3

ロールスクリーン　W1000×H2600 2018.07.12 ㈱麻布タマヤ 2 マシントレーニングルーム

ロールスクリーン　W1775×H2400 2018.07.12 ㈱麻布タマヤ 2 マシントレーニングルーム

ロールスクリーン　W1800×H2400 2018.07.12 ㈱麻布タマヤ 2 マシントレーニングルーム

バランスバッドエリート長さ500*幅410*厚さ60　両面滑り止め加工 2018.07.19 セノー㈱ 15 マシントレーニングルーム

背当て用補助パッド 2018.07.19 セノー㈱ 2 マシントレーニングルーム

ギムニク55 赤色（バランスボール：太鼓イベント用） 2018.07.27 ㈱八神製作所 22

スタッキングチェア　LTS-110Z ホワイト/グリーン 2018.08.07 アイリスチトセ㈱ 24 栄養・口腔機能改善室

テイコブ コンパクト シャワーチェア(女性シャワー室) 2018.08.08 大塚商会 1 女性シャワー室

サラヤ　手洗いチェッカー（LED） 2018.08.20 ㈱ファインズ 1 202倉庫

デジタイマチャレンジ 2018.08.20 ㈱モルテン 1

サーキュレーター（黒） 2018.08.30 大塚商会 1 事務室

23cmDCエアサーキュレーター　リモコン付 2018.08.31 大塚商会 2 マシントレーニングルーム

競技用けん玉「大空」赤 2018.09.04 ㈲山形工房 10

福祉用けん玉「大晴」青 2018.09.04 ㈲山形工房 5

福祉用けん玉（ハンドブックセット）青 2018.09.04 ㈲山形工房 5

プリンタワゴン レーザープリンタ用 幅570*奥行550*高700㎜ 2018.09.05 大塚商会 1

ウォータートレーニングボール 2018.09.05 ㈱エバニュー 10

長座体前屈 2018.09.05 ㈱エバニュー 1

ソフトバレーボールMS－Ｍ６４ 2018.09.06 ツカサ電工㈱ 8

ソフトジム　黄　ギムニク 2018.09.06 ㈱八神製作所 16

ソフトジム　赤　ギムニク 2018.09.06 ㈱八神製作所 17

ソフトジム　青　ギムニク 2018.09.06 ㈱八神製作所 17

バッゴー 2018.09.07 セノー㈱ 3

セラバンド50ヤード 黄 2018.09.07 セノー㈱ 1

セラバンド50ヤード 赤 2018.09.07 セノー㈱ 1

ベルトパーテーションスタンドSH(ステン)ベルト赤 2018.09.10 大塚商会 2

23㎝DCエアーサーキュレーター　リモコン付 2019.08.10 大塚商会 2 トレーニングルーム

折りたたみコンテナ　75L　ダークブルー 2018.09.13 大塚商会 1 201倉庫（トレーニングルーム）

折りたたみコンテナ　フタ付　75L　ダークブルー/透明　1セット（10個） 2018.09.13 大塚商会 1 205倉庫2　資料14　202倉庫10

タブレットホルダー　EZ2-DGCM009 2018.09.16 楽天市場 1 事務室書庫

ワイヤーシェルフ750×450㎜ステンレス（洗濯機置場棚部品） 2018.10.03 大塚商会 4 洗濯機置場

ポスト　高さ1900㎜ステンレス1セット2本（洗濯機置場棚部品） 2018.10.03 大塚商会 2 洗濯機置場

イーゼル1300　ナチュラル 2018.10.24 大塚商会 3 203倉庫

ワイヤーシェルフ900×450㎜クローム（資料室棚部品） 2018.10.26 大塚商会 8 資料室

ワイヤーシェルフ1200×450㎜クローム（資料室棚部品） 2018.10.26 大塚商会 4 資料室

ポスト　高さ1000㎜ステンレス1セット2本（資料室棚部品） 2018.10.26 大塚商会 6 資料室

エラストマーキャスター　ストッパー付　1セット2個（資料室棚部品） 2018.10.26 大塚商会 6 資料室

紙パック式掃除機 2018.10.30 大塚商会 1 洗濯機置場

電気かき氷器　氷自慢　ＫＩ-Ｄ681 1

台車　LTS台車40 2018.11.14 アイリスチトセ㈱ 1

ウッドライフトレー　ノンスリップ加工　390×285×23㎜ 2018.11.05 ㈱高橋歳光商店 2 栄養・口腔機能改善室

メディカルソフトスクリーン3連タイプ　グリーン 2019.02.07 ムラカミビジネス㈱ 1

コンセント盤固定型コードリール　単相100Vアース付　30m 2019.05.05 大塚商会 1 洗濯機置場

CDラジオカセットレコーダー　ブラック 2019.03.12 大塚商会 2

ウォータートレーニングボール 2019.03.13 ㈱エバニュー 10

まな板　　抗菌・耐熱　スタンド付　緑 ㈱高橋歳光商店 1 栄養・口腔機能改善室

【電子レンジ使用可】女子栄養大学　計量スプーンセット 2019.03.16 amazon 5 栄養・口腔機能改善室

2穴　強力パンチ　70枚穿孔 2019.03.25 大塚商会 1

50型液晶テレビ　シャープAQUOS　4T-C50AJI 1 自主活動室

モニタースタンド 1 自主活動室

スタンド用キャスター 1 自主活動室

DVDプレイヤー　パイオニア　DV-3030V 1 自主活動室

HDMIケーブル　3m 1 自主活動室

昇降デスク　88　WHW 2019.03.29 ㈱ニトリ 1 マシントレーニングルーム

机上台W390×D250×H80ミリ　白 20019.03.29 大塚商会 2 受付

机上台ハイタイプ　W390×D250×H160㎜　黄緑 20019.03.29 大塚商会 2 事務室

2019.03.27 ㈱平田電気商会



Windows10　professional（64bit）15.6ｲﾝﾁﾜｲﾄﾞHD　4GB/500GB 2019.03.31 ㈱システムデイ 1 マシントレーニングルーム

天井ハンギングフェイクグリーン 3 ラウンジ

フェイクグリーンパネル 3 ラウンジ

折りたたみコンテナ　フタ付　75L　ダークブルー 2019.04.01 大塚商会 2

アングルキャリー　75L用　黒 2019.04.01 大塚商会 2

机上台　W590×D250×H80㎜　白 2019.04.02 大塚商会 3

ロールスクリーン　W970×H2600 2 栄養・口腔機能改善室

ロールスクリーン　W1970×H2400 2 栄養・口腔機能改善室

スタッキングチェア　LTS-110Z ホワイト/グリーン 2019.04.09 アイリスチトセ㈱ 20

台車　LTS台車40 2019.04.09 アイリスチトセ㈱ 1

パソコンセキュリティー　スプリング式ディンプルキーワイヤーロック 2019.05.07 大塚商会 1 マシントレーニングルーム

シャルミス ショッピングカートSカブセ付き15-5006 ブラック 2019.06.20 amazon 1 栄養・口腔機能改善室（205倉庫）

パール金属　EEスイーツ　ステンレス製　ミニ　泡立て　19㎝　D-4714 2019.06.21 amazon 4

FTH-314 特定小電子トランシーバー 2019.06.06 ㈲ジェイｼｽﾃﾑ 2 事務室

SBH-31シングルチャージャー 2019.06.06 ㈲ジェイｼｽﾃﾑ 2 事務室

MH－381A4Bタイピンマイク 2019.06.06 ㈲ジェイｼｽﾃﾑ 2 事務室

DVDプレイヤーHDMI端子搭載ブラックDV-3030V 2019.07.10 amazon 1 マシントレーニングルーム

アネロイド血圧計　ロイヤルブルー 2019.11.11 大塚商会 1

Cannon Power Power SX720HS 2019.11.07 PCあきんど楽市店 1

PIXUS　TS8230 インクジェット複合機　A4　ブラック 2019.12.19 大塚商会 1 202倉庫

ＲＢ エリートヨガマット 2019.12.28 セノー㈱ 25

ＲＢ ヨガラック 2019.12.28 セノー㈱ 1

BIG連結平台車 パレッティー 2020.01.09 大塚商会 2

折りたたみコンテナ　75ℓ　ダークブルー 2020.01.10 大塚商会 2

ポスト　高さ700㎜　ホワイト　1セット（2本） 2020.01.10 大塚商会 2 事務室総合盤

パンチングシェルフ　幅450×奥行350㎜　ホワイト 2020.01.10 大塚商会 1 事務室総合盤

パンチングシェルフ　幅450×奥行350㎜　ホワイト 2020.01.14 大塚商会 1 事務室総合盤

テスコムヘアードライヤーNB1904（ホワイト） 2020.02.17 大塚商会 1

浴衣　女性用　藍(東京2020パラリンピック大会エンブレム)M 201912.18 1

浴衣　女性用　藍(東京2020オリンピック大会エンブレム)M 201912.18 1

浴衣　女性用　藍(東京2020オリンピック大会エンブレム)L 201912.18 1

タブレット端末（android） 2020.01.27 ㈱システムデイ 1 マシントレーニングルーム

A58/2：脊柱可動型モデル,大腿骨付 2020.03.02 日本スリービー・サイエンティフィック㈱ 1 201倉庫（トレーニングルーム）

家具転倒防止用圧着Wポール　Lｻｲｽﾞ　ホワイト　1セット（2本） 2020.03.03 大塚商会 1 事務室

ワイヤｰシェルフ　幅1500×奥行600　クローム 2020.03.03 大塚商会 3 事務室

人体模型　肩関節/ローテーターカフ付 2020.03.04 ㈱アプライ 1 201倉庫（トレーニングルーム）

ポスト　高さ1900㎜　SUS304ステンレス　1セット（2本） 2020.03.05 大塚商会 2 事務室

膝関節の機能像【模型】 2020.03.11 理科学ショップドツトコム 1 201倉庫（トレーニングルーム）

肩関節の機能像【模型】 2020.03.11 理科学ショップドツトコム 1 201倉庫（トレーニングルーム）

isスタンダードテーブル（ISN147） 2020.03.23 コクヨマーケティング㈱ 1 事務室

isスタンダードテーブル（ISN77） 2020.03.26 コクヨマーケティング㈱ 2 事務室

映像作成ソフト(You Tubu作成) 2020.05.01 amazon 1

撮影用照明セット 2020.05.11 amazon 1

ノートパソコン 2020.05.29 ﾘﾌﾚｯｼｭPC専門店OA-PLAZA 1

映像作成ソフト(You Tubu作成) 2020.05.25 amazon 1

ベルトパーテーションスタンドSHシルバータイプ　ベルト:赤　1セット(4台) 2020.05.26 大塚商会 1

サーキュレーター23㎝　リモコン付 2020.05.26 大塚商会 7

サーキュレーター23㎝　リモコン付 2020.06.01 大塚商会 2

テプラ　ＰＲＯ 2020.06.09 大塚商会 1

デリカフラップテーブル(トラナ)幕板なし　幅1800×奥行450㎜ 2020.06.26 大塚商会 9

POCKETALK 2020.08.01 港区高齢者支援課 事務所書庫(№7)

Ｍｉｎｉ　Station　ＵＳＢ3.1(Gen1)対応　耐衝撃ポータブルHDD 2020.08.21 大塚商会 1

4段三脚　GX6400 2020.09.10 大塚商会 1 事務室

MSパウチ　A3ｻｲｽﾞ　6本ローラー 2020.09.18 大塚商会 1 事務室

コンパクト電話台　幅500×奥行350×高さ730ｍｍ　ナチュラル 2020.11.24 大塚商会 1 自主活動室⇒マシンジム

ワイヤーシェルフ　幅1200×奥行450ｍｍ　クローム 2020.12.29 大塚商会 4 資料室

ポスト　高さ1400ｍｍ　ステンレス 2020.12.29 大塚商会 2 資料室

エラストマーキャスター　ホワイト　ストッパー付　１セット(2個) 2020.12.29 大塚商会 2 資料室

BIG連結平台車 2021.01.07 大塚商会 1 資料室

連結平台車　150㎏荷重（W600×D400×H115mm） 2021.01.18 大塚商会 1 資料室

HDMI配線コード一式、SDカード64G 2021.02.19 ㈱平田電気商会 1

ビデオカメラ(パナソニック HC-VX992M-T カカオブラウン) 2021.02.19 ㈱平田電気商会 1

オンラインイベント機材(パナソニックステレオマイク、チャプターボード、ヘッドフォン) 2021.02.23 Amazon 1 事務所書庫

平ベンチ　幅1500ｍｍ　アイボリー 2021.03.03 大塚商会 1 栄養・口腔室前

東京2020オフィシャルオ
ンラインショップ

2019.03.31 ㈱マグナ

2019.04.04 ㈱麻布タマヤ



平ベンチ　幅1800ｍｍ　アイボリー 2021.03.03 大塚商会 1 男性更衣室

ダミーリトルアン(CPRトレーニング用) 2021.03.05 バイエン商事㈱ 1

非接触サーモメーター体表測定器　ノンタッチチェッカーズ　どーぞ君 2021.03.06 (有)アイワンファクトリー 2

上腕血圧計 2021.03.11 大塚商会 8 教室用6台+フリーマシン用2台

USB Type-Cコネクタ搭載USBハブ(PD対応) 202103.19 大塚商会 1

イコライザー付き　長尺　HDMIケーブル　ゴールド15m 202103.19 大塚商会 1

ラボードLX2200 2021.04.01 首都圏リース㈱ 3 リース終了買取

コードレスバイクV77i 2021.04.01 首都圏リース㈱ 5 リース終了買取

コードレスバイクV67Ri 2021.04.01 首都圏リース㈱ 3 リース終了買取

ファナンス アームカール&エクステンション 2021.04.01 首都圏リース㈱ 1 リース終了買取

ファナンス  ロータリートースト&ツイスト 2021.04.01 首都圏リース㈱ 1 リース終了買取

ファナンス アブドミナル&バック 2021.04.01 首都圏リース㈱ 1 リース終了買取

ファナンス チェストプレス 2021.04.01 首都圏リース㈱ 1 リース終了買取

ファナンス  ラットプルダウン 2021.04.01 首都圏リース㈱ 1 リース終了買取

ファナンス  アダクション&アブダクション 2021.04.01 首都圏リース㈱ 1 リース終了買取

ファナンス  レッグエクステンション 2021.04.01 首都圏リース㈱ 1 リース終了買取

ファナンス  ホリゾンタルレッグプレス 2021.04.01 首都圏リース㈱ 1 リース終了買取

超音波骨密度測定装置　CM-200 2021.04.01 首都圏リース㈱ 1 リース終了買取

InBody430 ボディコンポジションアナライザー 2021.04.01 首都圏リース㈱ 1 リース終了買取

ベルトパーテーションスタンドSH シルバータイプ　ベルト赤 2021.04.02 大塚商会 2

シンプルデスクワゴン3段　幅600×奥行485高さ715ｍｍ 2021.06.23 大塚商会 1 自主活動室

タブレット端末代（35,000）＋インストール費用（10,000） システムデイ 1

スクエアステップマット 2021.06.11 イースポート㈱ 5

スクエアステップマット専用キャリーバック 2021.06.11 ㈱メトローシャン 5

マシンジム　バイク用テレビ 2021.07.26 ㈱ヤマダデンキ 1

床置き工場扇 1

空気清浄機 三菱電機ビルテクノサービス㈱ 20

連結平台車　150㎏荷重　W600×D400×H15㎜ 3

Wi-Fi器械 フジフィルムビジネスイノベーションジャパン㈱ 3

外付けハードディスク 2021.12.01 amazon 1

省スペースロッカー2人用　ホワイト/ホワイト 2

マッスルリリースバー（イベントレッスン用） ㈱エバニュー 31

クラブデータ処理用USBメモリ 2022.03.08 amazon 2

ビデオスイッチャー（オンライン事業用） 2022.03.14 ㈱サウンドハウス 1

デジタルミキサー（オンライン事業用） 2022.03.14 amazon 1

コンデンサーマイク（オンライン事業用） 2022.03.14 amazon 2

マイクテーブル（オンライン事業用） 2022.03.14 amazon 1

マイクテーブル（オンライン事業用） 2022.03.14 amazon 1

WiFiルーター（バッファロー:WSR-3200AX4S） 2022.05.26 ㈱システムデイ 2

プラダンケース（下オーバーフラップ）/サイズ:850×420×300㎜/水色5㎜/1000ｇ 2022.06.28 ㈱ダンボールワン 2

体重計（マシントレーニングルーム用） 2022.07.23 amazon 1 マシントレーニングルーム

45㎝工業用扇風機　床置き式 2022.07.25 大塚商会 2

マイクロソフトUSB-Cトラベルハブ 2022.11.11 amazon 1

ワイヤレスポインター R1000SL 2022.11.12 amazon 1

骨伝導イヤホン ワイヤレスヘットフォン Shokz Open CommUC 2022.11.12 amazon 1

プロジェクター液晶3300lmXGA2.4kg 2022.11.12 amazon 1

ワイド（広角）コンバージョンレンズ ×0.66 2022.11.12 Rakuten 1

骨伝導イヤホン ワイヤレスヘットフォン Shokz Open CommUC 2022.12.02 amazon 1

ビジネスミーティング用カメラ 10倍光学ズームフルHD1080P 2022.12.02 amazon 1

プロジェクター液晶3300lmXGA2.4kg 2022.12.05 amazon 1

折りたたみムコン テナフタ一体型　75L　ダークブルー/透明 2022.11.21 大塚商会 4

ノンタッチチェッカーズどーぞ君 2023.02.15 ㈱レッツコーポレーション 1 自動検温機

長座体前屈測定器 幅62×奥行29.5×全髙31㎝ 2023.02.16 amazon 2

ワイヤレスマイクロホンWX-4100B 2023.02.16 amazon 1

赤外線マイクロホンATIR-T880 2023.02.16 amazon 2 研修室用マイク2本

赤外線ワイヤレスマイク用充電器BC702 2023.02.16 amazon 1

折りたたみ式 微音樹脂台車　サイレントマスター台静快150ｋｇ荷 2023.03.06 大塚商会 3

バナースタンド６台と付属品 2023.03.31 ㈱カマダ工芸 1

二酸化炭素濃度計 2023.03.04 HATUSOKU 5

キャスター付ケーブル収納ラック ホワイト 2023.03.13 amazon 2

エアロビクスマット（グリーン）長さ1500幅540厚さ20㎜ 2023.03.14 セノー㈱ 40

ヨガマット　幅600 厚さ4 長さ1700㎜ 塩ビ 2023.03.14 セノー㈱ 23

外付けハードディスク（センター長用） 2023.03.20 アマゾンジャパン合同会社 1

ヘッドセット型マイクロホン パナソニックWX-M210 2023.03.20 amazon 1



外付HD（センター長･副センター長用） 2023.04.21 amazon 1 事務所

テプラ本体(キングジムPRO-R980) 2023.04.29 amazon 1 事務所

自転車ヘルメット 2023.05.21 amazon 4 事務所

三菱除湿器　MJ-P180VX-W 2023.06.24 ビックカメラ有楽町店 3 マシントレーニングルーム

テレフォンアーム　フレックスタイプ 2023.07.10 大塚商会 1 事務所

三菱除湿器　MJ-P180VX-W 2023.07.27 ビックカメラ有楽町店 4 トレーニングルーム

脂肪模型/筋肉模型対比セット　アクリルケース入1㎏ 2023.08.28 食品さんぷる市場btoc 1 栄養・口腔機能改善室電子レンジ下の棚

掛置デジタル電波時計　ネクスタイム 2023.11.23 大塚商会 1 入口机上
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港区立介護予防総合センター実施介護予防事業実績一覧 

 

１ 一般介護予防事業 

（１）みんなでトレーニング 

事 業 名 実施回数 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

（２月末時点） 

健康トレーニング 全２０回 １４コース 

延３，１１６人

１８コース 

延４，６１９人 

１８コース 

延５，４９６人 

ミニ健３０ 全１０回 １０コース 

延１，０４９人

８コース 

延９２７人 

８コース 

延１，１６０人 

健康サーキットトレーニング 全１２回   １コース 

延２００人 

マシントレーニング入門 全１６回   ３コース 

延２３４人 

 

（２）みんなの教室 

事 業 名 実施回数 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

やわらかボール体操教室 全１２回 ３コース 

延３７５人 

２コース 

延２９０人 

２コース 

延３２１人 

頭とからだの健康教室 全１２回 ４コース 

延４８４人 

３コース 

延４２１人 

２コース 

延２２１人 

膝痛予防改善教室 全１２回 ４コース 

延５６３人 

２コース 

延２９３人 

２コース 

延３３１人 

腰痛予防改善教室 全１２回 ４コース 

延５４９人 

２コース 

延２９８人 

２コース 

延３７４人 

肩こり予防改善教室 全１２回 ３コース 

延４２６人 

２コース 

延２７４人 

２コース 

延２９２人 

動きやすいからだづくり 全１２回 ４コース 

延５０３人 

３コース 

延４３２人 

２コース 

延２６９人 

男性のための料理教室 全１２回   ２コース 

延２０６人 

はじめてのスイーツ教室 全６回   １コース 

延６２人 

 

 

２ 介護予防・生活支援サービス事業 

（１）みんなと元気塾 

事 業 名 実施回数 令和３年度 令和４年度 令和５年度 

はじめてのマシントレーニング講座 全２４回 ８コース 

延６４６人 

８コース 

延５４０人 

７コース 

延２８４人 

バランストレーニング足腰元気講座 全１６回 ３コース 

延１１６人 

２コース 

延１００人 

２コース 

延５５人 

別紙３ 



 - 2 -

体力アップトレーニング講座 全１６回 ３コース 

延１５２人 

２コース 

延９２人 

２コース 

延８５人 

みんなの食と健口（けんこう）講座 全７回 １コース 

延４４人 

１コース 

延２４人 

２コース 

延４１人 

 

 



開催頻度 曜日 特記事項

いきいきプラザ等及び高齢者相談センター等との連携

ａ　いきいきプラザ等に対して、事業の質の向上のため
に必要な支援を行うこと。

ｂ　高齢者相談センター等に対して、専門職による個別
ケースへの相談支援を行うほか、自立支援型地区地域ケ
ア会議等においてケアマネジメントや地域課題に係る助
言を行うこと。

各地区年１回 不定
各地区高齢者相談センターが主催の地域ケア会議
（麻布地区のみ不参加）

ｃ　地区毎に開催される介護予防に係る会議等へ出席
し、情報の共有を行うこと。

芝：毎月
麻布：奇数月
赤坂：偶数月
高輪：毎月
芝浦港南：毎月

芝：第１水曜
麻布：第２水曜
赤坂：第２金曜
高輪：第２火曜
芝浦港南：第３火曜

ｄ　いきいきプラザ等が開催する介護予防に係る地区イ
ベント等への支援を行うこと。

依頼に応じて随時

ｅ　その他介護予防に係る総合的な相談対応及びサポー
トを行うこと。

依頼に応じて随時

複合施設内各施設との連携

ａ　複合施設内の他施設と日頃から情報共有等を行い必
要な連携をとること。また、連携事業や相互の事業案内
等を行うこと。

随時

ｂ　みなとパーク芝浦施設運営協議会への出席及び複合
施設の全体事業等について、連携・協力すること。

毎月
（年２回参集会議、そ
の他書面会議）

その他区の関係機関との連携

ａ　健康増進センター（ヘルシーナ）で実施する、健康
増進にも寄与する介護予防事業等へ必要な支援を行うこ
と。また、日ごろから相互の事業案内等の連携を行うこ
と。

依頼に応じて随時

ｂ　区民の個別の状況に応じた適切な事業へ結び付けら
れるよう、みなと保健所とそれぞれの役割分担のもと事
業を行えるよう連携すること。

依頼に応じて随時

医療機関、民間介護予防事業所等との連携

ａ　医療機関等との連携を図り、介護予防に関する周
知・啓発と情報共有等に努めること。

年２回
区民公開講座にて、医師会、歯科医師会を講師に呼
んでいる。

（オ）

上記（ア）から（エ）に記載する関係施設や関係団体等
も含め、地域包括ケアシステムの推進のためのネット
ワークを構築し、事業担当者会や専門職種別の連携会
議、関係機関同士が連携や交流できる事業等を実施する
こと。

高齢者相談センター連絡会：毎月第２木曜
いきいきプラザ等介護予防事業担当者連絡会：毎月
第２金曜
支援体制推進会議　年２回
地域リハビリテーション推進会議　年１回
その他随時

（ア）

（イ）

（ウ）

（エ）

別紙４　各種会議について（令和４年度）

項目



団体名 内容 曜日

1 港区スポーツウエルネス吹矢協会 介護予防体操、ウエルネス吹矢
各施設により異なる。
介護予防総合センターの場合毎週月曜。

2 介護予防あおぞら 介護予防体操、歌、カフェ等 毎月第1・第3水曜

3 のこのこ ノルディックウオーキング 第1木曜（8月・9月は休み）

4 チームAKY 歌声喫茶、介護予防体操、講話等 第2火曜

5 Live Life in 港 マシントレーニング、ウォーキング、園芸、認知症予防、短歌等
青山いきいきプラザ
毎週火曜・木曜

6 認定特定非営利法人プラチナ美容塾
美容ボランティア活動、交流会、
養成講座の実施

7 なぎさサロン 茶話会、情報交換、仲間づくりのお手伝い、太極拳（練功十八法（前段）） 第２木曜

8 健康音楽なずなムージカ 洋楽（カタカナのルビ付き）、シャンソン・歌謡曲を歌う、健康づくりと頭の体操 第1土曜・第4火曜

9 のるのるウォーキング　MINATO
ノルディックダンス、
ノルディックウオーキング

10 ほのぼのサロン おしゃべり会、みんなでお出かけ、ミニ講座、ボイストレーニング 第１・第４木曜

11 しばくさ友の会　いきいきサロン芝浦 ストレッチ、脳トレ、保健師による勉強会 第3木曜

12
男性の料理教室・料味人（りょうみー
と）

調理技能習得と向上、コミュニティ活性化、新メニューの開発 第3木曜

13 千羽鶴を世界へ
千羽鶴を折って元気になって頂く
自宅にいながら参加できる活動

14 友愛メール　推進部
お好みのぬり絵葉書を彩色し、一言添えて区内の高齢者へ贈るボランティア。
参加者へは活動後に他所からの葉書を差し上げる。

15 元気！みなと　ゆいまーる倶楽部 気功・太極拳、スクワット、みんなといきいき体操、ウオーキング、講座・茶話会 毎週金曜日

16 ケープサロン
情報伝達・交換、懇談、
趣味の披露、食事会など

17 B＆Gクラブ ウォーキング、情報交換

18 輝・遊・楽会（カガヤキユウラクカイ）茶話会、防災ミニ実習、小物作り、かんたん体操、オリンピックに向けて外国語の挨拶の勉強第1日曜

19 レインボー 健康体操、茶話会、頭脳のトレーニング等 第1月曜・第3月曜（8月は休み)

20 楽体クラブ シリコンゴム（らくだ）を使ったエクササイズ 毎週火曜

21 頭の体操しよう会 知的活動を習慣化する機会を作り認知症予防に役立てる 第3火曜

22 傾聴みなと・えん 傾聴活動を通し、地域に貢献し、社会参加すること

23 カアナアレ フラダンスの練習を通じた介護予防と親睦 第3木曜

24 楽八会 ウォーキング、ダーツ、情報交換

25 歴史探訪倶楽部 港区が出ている小説を読み解き、背景の地を巡る。 3月、6月、9月、12月の第1、3木曜日

26 支會（ささえのかい） 介護者家族の支援活動を通して高齢者が安心して参加でき、暮らせるよう手助けすることを目定例会　毎月第4火曜日

27 英語でピーチクパーチク街歩き 簡単な英語でおしゃべり、田町周辺の街歩きを楽しむことで介護予防に繋げる 月２回程度の土曜

28 濱の會 能楽の稽古・学習を通じて集うことにより、心身の活性化を図り、介護予防を行うことを目的第4日曜（予定）

29 チャレンジコミュニティ・クラブ
チャレンジコミュニティ大学での学びを生かし会員同士の情報交換を図るとともにコミュニ
ティの醸成・維持・地域活動の推進に寄与する

30 ハートウォーミングボイス
ボイストレーニングで集うことにより、心身の活性化を図り、介護予防を行うことを目的と
する。

31 呼吸筋体操の会
気軽に楽しくできる呼吸筋体操を通じて元気に・楽しく・いきいきと生活が送れるように介
護予防を推進する

毎週土曜（祝祭日はお休み）

32 さくらだフレンドの会 親睦を深め知識を高め情報を交換する会 第３木曜

33 みなと　Wellness みんなといきいき体操・まち歩き、アンチエイジング講座・レッスン

34 第４火フェ 地域の高齢者が安心して話し相談できる交流の場を作り、介護予防を目的とする

35 eスポーツ倶楽部
認知機能低下を予防するといわれるスマートフォン内でのゲームなどを使用し健康で明るい
生活を生き抜くことを目的とする

毎月第４火曜日

36 Ｒｕｎランｃｌｕｂ ランニングをすることにより、健康寿命を延ばし、介護予防に繋げることを目的とする。
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