
～友達と！家族と！！そして、みんなで ！！！ 楽しく歌う港区ゴスペル～第7回 港区文化芸術フェスティバル    
　2月21日(日)に開催する
｢第7回港区文化芸術フェスティバル｣の
鑑賞者を募集します。区民の皆さんと、プロのアーティストが奏でる
楽しいリズムと美しい歌声を、ぜひお楽しみください。 スマートフォンをかざして

共演する有坂美香さんからの
メッセージをご覧ください！

開催日 2月21日（日）
昼公演：�午後3時～4時
　　　�（午後2時30分開場）
�夜公演：午後6時30分～7時30分
　　　�（午後6時開場）

�会　場  サントリーホールブルーローズ
（赤坂1－13－1）

�主　催 港区
�共　催（公財）Kissポート財団
�出演者 �出演：区民の皆さん　　　　　　

（出演者募集は、締め切りました）
　　　��共演：有坂美香＆
� The�Sunshowers

※敬称略
�プログラム

「Joyful�Joyful」、「Joy」、「わせねでや」他 地域振興課文化芸術振興係 ☎3578－2343
 FAX3438－8252

問い合わせ

鑑賞無料ご招待

　右の港区のマークは、ARマー
カーに対応しています。専用の
アプリ（無料）をダウンロードし
て、スマートフォンを画像にか
ざすと、共演する有坂美香さん
からのメッセージをご覧いただけます。

（1）�iOSは｢App Store｣から、Androidは｢Google Play｣
から、「COCOAR」と検索してアプリ（無
料）をダウンロードし、立ち上げま
す。

（2）�初期画面のカメラマークをタップします。
（3）�画像にスマートフォンをかざすと、動画が見られ

ます。

※�画面内に、動かしたい画像以外のものが映りこま
ないように、カメラを出来るだけ画像に近づけて
ください。

※�中央に表示される丸い枠ではなく、外側に表示され
る四角い枠と、画像の枠を合わせてください。

※�一部のAndroid機器は未対応です。
・�iPhone、iPad、App Storeは米国およびその他の国々で、登
録されたApple Inc.の商標登録または登録商標です。

・�Android、 Google PlayはGoogle Inc.の商標登録または登録商
標です。

鑑 賞 者 募 集
対　　象 どなたでも
定　　員 �各公演300人（応募者多数の場

合は抽選、区内在住・在勤・在学
者優先）

費　　用 入場無料
申し込み  次のいずれかの方法で、1月29

日（金・必着）までにお申し込み
ください。

（1）はがき・ファックスの場合
①郵便番号・住所（在勤・在学の場合は
その旨明記）②氏名（ふりがな）③電話番
号④希望する公演（昼公演、夜公演また
はどちらでも）⑤入場人数（1人または2
人）を明記の上、〒105�－8511　港区役所
地域振興課文化芸術振興係へ。

（2）電話の場合
　みなとコール（午前9時（初日は午後3
時）～午後5時受け付け）へ。�☎5472－3710

港区文化芸術フェスティバルとは
　区民がプロのアーティストと共に練習を重ね、文化
芸術を創造する楽しさや喜びを体験し、また、その成果
を多くの区民が鑑賞することで、文化芸術を身近に感
じる機会づくりとして開催しています。 みなと区民まつりでのプレイベントの様子

3578-2111
（区役所代表）

FAX 3578-2034
（区長室広報係）
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◆�「広報みなと」は新聞（朝日・読売・毎日・日本経済・産経・東京）折り込みです。区の施設や、郵便局（赤坂・一ツ木通・麻布・芝・芝公園・新橋・高輪）、公衆浴場、区内のＪＲ・
　地下鉄・ゆりかもめの駅、新聞販売店等に置いてある他、希望する区民の皆さんに配達しています。また、「点字広報」、「声の広報」も発行していますので、ご利用ください。

「広報みなと」は、港区ホームページ（http://www.city.minato.tokyo.jp）でもご覧いただけます。



　特別区民税・都民税（以下「住民
税」）を計算する際、所得控除・税額
控除を受けられる場合があります。
所得控除
　所得控除とは、本人の実情に応じ
た税負担を求めるために所得金額か
ら差し引くことになっているもの
で、住民税に関しては、合計13項目
があります。主な所得控除の内容を
ご案内します。
○医療費控除
　本人および生計を一にする配偶者
その他の親族の医療費を支払った場
合、その合計金額（ただし保険金等
により補てんされる金額は除く）か
ら10万円または本人の総所得金額等
の5パーセントにあたる金額のいず
れか少ない方を差し引いた残額を、
医療費控除として申告できます。控
除限度額は200万円です。
○障害者控除　
　本人および控除対象配偶者もしく
は扶養親族で障害者手帳等をお持ち
の人や、手帳等をお持ちでない場合
でも65歳以上で介護保険の要介護認
定区分が要介護1以上、または障害
者に準ずる状態にある場合に、各総
合支所の区民課保健福祉係で「障害
者控除対象者認定」を受けると、税
法上の障害者控除が申告できます。
　また、障害者であり合計所得金額
が125万円以下の人は、住民税が非
課税になります。
○生命保険料控除
　契約をした時期により、新契約と

旧契約とに分かれ、それぞれ契約区
分により控除の内容が異なります。
　新契約（平成24年1月1日以後に締
結した保険契約等）のうち介護（費
用）保障または医療（費用）保障を内
容とする契約分の支払保険料等につ
いて、一般生命保険料控除と別枠で
介護医療保険料控除が申告できま
す。住民税での控除限度額は2万
8000円です。なお、一般生命保険料
控除および個人年金保険料控除の控
除限度額は、それぞれ2万8000円と
なります。
　旧契約（平成23年12月31日以前に
締結した保険契約等）の場合、従前
の一般生命保険料控除および個人年
金保険料控除が申告できます。控除
限度額は、それぞれ3万5000円とな
ります。
　一般生命保険料（新契約+旧契
約）、介護医療保険料（新契約のみ）、
個人年金保険料（新契約+旧契約）す
べてを合わせた住民税での合計控除
限度額は7万円です。
○寡婦（夫）控除
　夫と死別した後婚姻せず、合計所
得金額500万円以下の人、または夫
と死別または離婚した後婚姻せず、
扶養親族等を有している人は、寡婦
控除の対象者になります。
　また、妻と死別または離婚した後
婚姻せず、合計所得金額500万円以
下かつ生計を一にする子で総所得金
額等が38万円以下の子がいる人は、
寡夫控除の対象者になります。

ご自分の税金の控除について
点検してみませんか

　寡婦（夫）であり、合計所得金額が
125万円以下の人は、住民税が非課
税になります。
○扶養控除・配偶者控除の対象とな
る親族の所得制限
　前年の合計所得金額が38万円以下
の人（給与収入では103万円、年金収
入では、65歳未満の場合は108万円
以下の人、65歳以上の場合は158万
円以下の人）であれば、扶養控除や
配偶者控除の対象になります（一定
の専従者を除きます）。
　なお、16歳未満の扶養親族につい
ては扶養控除の適用はありません
（年少扶養親族として申告すること
は可能です）。
○配偶者特別控除
　本人の合計所得金額が1000万円以
下で、生計を一にする配偶者（一定
の専従者を除きます）がいる場合で、
配偶者控除の適用を受けておらず、
配偶者の合計所得金額が76万円未満
であれば、その合計所得金額に応じ
て33万円（所得税では38万円）を上限
に配偶者特別控除を申告できます。
税額控除
　税額控除とは、課税する所得金額
から求めた算出税額について、一定
の金額を控除するもので、住民税に
関しては、寄附金税額控除等合計5
項目があります。
○寄附金全額控除
　今回は、寄附金税額控除に含まれ
る地方公共団体への寄附（ふるさと
納税）について内容をご案内します。
　ふるさと納税を行った場合、所得
税の寄附金控除と住民税の寄附金税
額控除により、寄附金額のうち2000
円を超える額について全額（一定の
限度額があります）控除できる仕組
みとなっています。

　また、ふるさと納税について、平
成28年度の住民税から次の2点につ
いての改正が行われます。
(1)特例控除額の拡充(平成28年度
分の住民税から適用)
　特例控除額（税額控除（特例分））の
上限が、個人住民税の調整控除適用
後の所得割の額の1割から2割に引き
上げられます。
(2)「ふるさと納税ワンストップ特
例」の創設（平成27年4月1日から適
用）
　確定申告を必要としない給与所得
者等に限り、寄附先が5自治体以内
である等、一定の条件下であれば確
定申告をしなくても寄附金税額控除
を受けられる特例制度が設けられま
した。ただし、寄附金税額控除を受
けるためには、原則として寄附をす
るごとに「寄附金税額控除に係る申
告特例申請書（申告特例申請書）」を
寄附先自治体に提出しておく必要が
あります。
　この特例が適用される場合は、所
得税控除分相当額を含め翌年度の住
民税から控除されます。
　また、確定申告を行う人は、従前
どおり、確定申告を通じて控除を受
けます。
　詳しくは総務省のホームページを
ご覧いただくか、税務課課税係（区
役所2階）へお問い合わせください。
○その他の税額控除
　調整控除・配当控除・住宅借入金
等特別税額控除（平成31年6月30日ま
での入居者に延長）・外国税額控除
があります。

税務課課税係
 ☎3578－2593～8、2600～9

問い合わせ

　「港区健康づくりサポーター」と
は、健康づくりに取り組む個人や団
体が、現在行っている活動を通じ、
これから健康づくりをしたい区民を
応援する取り組みです。
地域の健康づくりを応援します
　登録団体等は、区内施設等を会場
に、子どもから大人までを対象とし
食生活、運動等の分野で活動してい
ます（表参照）。
区民が活用するには
○登録団体の活動に参加し体験す
る。または、会員になり活動する。
○町会の催しや子ども会の学習会の
講師として依頼する。
　詳しい内容や連絡先等は、港区ホ
ームページをご覧ください。

健康推進課健康づくり係
 ☎6400－0083

問い合わせ

表 港区健康づくりサポーター登録団体一覧 （平成27年10月現在）

団体名 講師 
派遣

仲間 
づくり 主な活動 団体名 講師 

派遣
仲間 

づくり 主な活動

みなと地域栄養士会 ○ ① ⑥ 増子　照孔 ○ ③ ⑦ ⑩
東京ガス㈱中央支店 ○ ① 春塘の会 ○ ③ ⑪
戸板女子短期大学 ○ ① ⑦ ⑨ （社法）日本姿勢教育協会 ○ ③ ⑦ ⑧
高齢者の食生活を考える会 ○ ① ⑧ ⑩ 産業医による健康アドバイスの会 ○ ③ ⑥ ⑧

（社）東京都司厨士協会港支部 ○ ① 東京療院 ○ ③ ⑥ ⑪
しょくいくワークショップ for kids ○ ○ ① ⑦ スマイルヨガ　鶴見　泉 ○ ③ ⑨ ⑪
オリジン東秀㈱ ○ ① ⑥ ⑦ 花島歯科医院 ○ ④ ⑤
井上　佳子（パンづくり） ○ ① 今井歯科医院 ○ ④ ⑤
子ども料理教室・キッズキッチン ○ ○ ① ⑦ ファイザー（株） ○ ④ ⑧

（有）おかめ鮨 ○ ① ⑪ そのべ歯科クリニック
白金こどものはいしゃさん ○ ④ ⑤

カフェ　小鉢や ○ ○ ① ⑥ ⑨ （公財）山口内分泌疾患研究振興財団 ○ ⑥ ⑨ ⑩
ハッピーテーブル ○ ○ ① ⑦ ⑩ HANA企画 ○ ⑥ ⑧ ⑪

（有）アンク（企業の健康・栄養管理） ○ ① ⑥ ⑧ しばくさ友の会 ○ ○ ⑥ ⑩ ⑪
㈱リデリシャス ○ ① ⑥ ⑪ （特）東京臨床検査医学センター ○ ⑥ ⑧ ⑩
山田　紘子 ○ ① ⑦ Azabu-Resort・麻布リゾート ○ ⑥ ⑧ ⑨
赤坂　寺庵（あかさか　てらん） ○ ① ⑪ 新橋健康まあじゃんスクール雀笑家 ○ ⑥ ⑩ ⑪
北里研究所病院糖尿病センター ○ ① ② ⑥ ㈱ティー・ピー・カンパニー ○ ○ ⑦ ⑪
ナチュラルシフト　ヘルスコーチング ○ ○ ① ⑦ ⑨ 港区立小学校PTA連合会 ○ ⑦　
北里研究所病院　生活習慣病予防教室 ① ⑥ 日本ルーシーダットン普及連盟 ○ ⑦ ⑧ ⑩
バランスボール「サン太の会」 ○ ○ ② ⑦ ⑧ 大塚アカデミー ○ ⑦ ⑨ ⑩
㈱ルネサンス ○ ② ⑥ ⑩ ほぐほぐ体操 ○ ⑦ ⑧ ⑩
体操ではたらこうねっと ○ ○ ② ⑧ ⑩ KCSセンター六本木 ○ ⑦ ⑧ ⑩

（特）Club Tom ○ ○ ② ⑦ ⑪ あすか製薬（株） ○ ⑧ ⑨ ⑩
中高齢者の活力を養う
リバイタライズアソシエーション ○ ○ ② ⑥ ⑩ Body　Repair　aoyama ○ ○ ⑧ ⑨ ⑩

トータルボディメイクサロン　KIYORA ○ ○ ② ⑥ ⑩ さくらだフレンドの会 ○ ⑩ ⑪
（特）プラザみなと ○ ○ ② ⑩ ⑪ （特）プラザみなと ○ ⑪
みなと健康の会 ○ ○ ② ⑥ （公財）心臓血管研究所付属病院 ⑥ ⑧ ⑩
健康クロスリンク研究会 ○ ○ ② ③ ⑪ 南青山内科クリニック ○ ○ ⑥ ⑧ ⑩
清水　章子 ○ ② ⑥ ⑩ 東京都済生会中央病院呼吸器内科 ○ ○ ② ⑥ ⑩
①食生活改善②身体活動の推進③心の健康づくり④たばこ対策の充実⑤歯の健康づくり⑥生活習慣病予防対策の充実⑦子どもの健康づ
くり⑧働く人の健康づくり⑨女性の健康づくり⑩高齢者の健康⑪すこやかなコミュニティーづくり

港区健康づくり
サポーター
について

港区広報番組をご覧ください 12月11日更新「港区広報トピックス（30分番組）」
内容  愛宕ドルフィンキッズプロジェクト、未来の親体験～ここから始まる赤ちゃんふれあい事業～、われら区役所たんけん隊
放送期間  12月11日（金）～20日（日）
J:COMチャンネル港・新宿（11ch）の他、港区ホームページ、YouTube、ちぃばす・お台場レインボーバス車内でもご覧いただけます。
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企業名 業種 認定分野 取組内容（抜粋）

トラコム（株） サービス業 
（他に分類されないもの）

・子育て支援分野 
・働きやすい職場環境づくり分野

恒常的な長時間労働で職場環境が悪化していたため、ノー残業デーの推進と業務見直し・情報共有
化を図り、長時間労働削減と職場環境の改善に成功しました。時差出勤や、外勤から内勤への切り替
え等、育児をしながら働き続けることができます。

（株）バリューソフトウエア 情報通信業 ・子育て支援分野 
・働きやすい職場環境づくり分野

妊娠中や産休･育休復帰後の女性社員向け相談窓口を設置し、情報提供等相談しやすい環境を整備
しています。また、ノー残業デーの取り組み状況を毎月の衛生委員会で確認し、所定外労働時間の削
減推進を図ることにより、その意識が社員間にも定着しています。

（株）エアコンサービス 建設業 ・子育て支援分野 
・介護支援分野

社員の親の介護を理由にパートを希望する突然の申し出をきっかけに「短時間正社員制度」を導入
し、育児や介護等と仕事の両立ができる環境を整えています。また、パート社員を活用した業務配分
や仕事をローテーション制にし、相互サポート体制を整えています。

スマートシッター（株） 情報通信業 ・子育て支援分野 
・働きやすい職場環境づくり分野

フレックス勤務制度や、家族の病気等緊急時に利用できる在宅勤務制度等で、育児状況に合わせた
子育てと仕事の両立を図っています。クラウドサービスの活用により場所にとらわれない柔軟な働
き方ができます。

富士インフォッ
クス・ネット（株） 情報通信業 ・働きやすい職場環境づくり分野

業種柄、長時間労働が常態化していましたが、ノー残業デーを実施するとともに、業務の見直しで、
少しずつ時間外労働時間数が減少してきています。また、衛生委員会活動を通じて職場環境改善に
も積極的に取り組んでいます。

　区では、仕事と子育ての両立や、
男女が共に働きやすい職場の実現に
向けてワーク・ライフ・バランスに
取り組んでいる中小企業を「推進企
業」に認定し、その取り組みを積極

的に後押ししています。　
　平成27年度、新たに認定した企業
5社と、認定を更新した推進企業17
社に対し、11月5日に、武井区長か
ら「ワーク・ライフ・バランス推進

楽しくつくる臨床美術講座
「五感を使って脳トレアート」
対おおむね50歳以上の区民
時 1月7日、2月4日、3月3日（木・
全3回）午前10時～正午
所三田いきいきプラザ
人 10人（抽選）
費用　各回1000円（材料費込み）
申電話または直接、12月21日（月）
までに、三田いきいきプラザへ。 
 ☎3452－9421

芝地区いきいきプラザ年末年
始イベント
対おおむね60歳以上の区民
時（1）12月28日（月）①午前11時30
分～午後1時30分（午前10時30分か
ら整理券配布）②第1部：午前11時
～11時30分、第2部：午後0時30分
～1時（2）1月2日（土）①午前7時30
分～8時15分②午前8時30分～9時
③午前9時～正午
所（1）神明いきいきプラザ（2）三
田いきいきプラザ
内（1）①年越しそば②歌声喫茶
（2）①箱根駅伝応援②ぜんざい無
料配布③お風呂（にごり湯）
人（1）①100人（2）②70人（いずれ
も会場先着順）※なくなり次第終
了
申当日直接会場へ。
問神明いきいきプラザ
 ☎3436－2500
三田いきいきプラザ ☎3452－9421

みんなの食と健
け ん

口
こ う

講座
対高齢者相談センターで、参加

対象と認定された65歳以上の区民
で介護保険の要支援・要介護認定
を受けていない人
時（1）1月18日～3月28日（隔週月
曜・全7回）午前10時～11時30分
（2）1月5日～3月29日（隔週火曜・
全7回）午前10時～11時30分（3）12
月22日～3月15日（隔週火曜・全7
回）午前10時～11時30分
所（1）三田いきいきプラザ（2）青
南いきいきプラザ（3）芝浦アイラ
ンド児童高齢者交流プラザ
人各7人（申込順）
申電話で、各高齢者相談センタ
ーへ。 ☎欄外参照

初めてのスマートフォン講座
　基本操作から簡単な応用まで、
スマートフォンを初めて触る人向
けの専門講師による講座です。※
機器は貸し出します。
対 60歳以上の区民でスマートフ
ォン未所有の人
時（1）1月18日（月）午前10時～正
午（2）2月24日（水）午後1時30分～3
時30分（3）3月2日（水）午後2時～4
時
所（1）虎ノ門いきいきプラザ（2）
三田いきいきプラザ（3）神明いき
いきプラザ
人各回20人（抽選）
申往復はがきの往信面に「スマー
トフォン講座申込」・郵便番号・
住所・氏名（ふりがな）・年齢・電
話番号を、復信面に自分の郵便番
号・住所・氏名を明記の上、（1）
12月22日（火・必着）までに、〒
105－0001虎ノ門1－21－10　虎ノ

門いきいきプラザ（2）1月31日
（日・必着）までに、〒108－0014
芝4－1－17　三田いきいきプラザ
（3）2月7日（日・必着）までに、〒
105－0013浜松町1－6－7　神明い
きいきプラザへ。記入漏れがある
場合は無効となりますのでご注意
ください。 ☎欄外参照

介護予防教室（1次事業）「筋力
アップマシントレーニング教
室」
対 65歳以上の区民で、介護保険
の認定を受けていない人
時 1月5日～3月25日（火・金曜、
全24回）午後1時30分～3時30分
所（1）ありすいきいきプラザ（2）
西麻布いきいきプラザ
人（1）10人（2）8人（新規の人優先
で抽選）
申本人が直接、12月17日（木）ま
でに、各いきいきプラザへ。
 ☎欄外参照

スマートフォン体験会
対 50歳以上の区民で初心者
時 1月14・21・28日（木）午前10時
～11時30分
所飯倉いきいきプラザ
人各16人（抽選）
申電話または直接、12月18日
（金）までに、飯倉いきいきプラザ
へ。 ☎3583－6366

サポートみなと講座「親族向
け後見人講座」
対成年後見制度の利用を考えて
いる親族や、すでに後見人に就任
している親族等
時 2月2日（火）午後6時30分～8時
30分
所麻布地区総合支所
人 30人程度（申込順）
申電話またはファックスで、氏
名、電話・ファックス番号を、港
区社会福祉協議会生活支援係へ。
 ☎6230－0282　FAX6230－0285
担保健福祉課福祉活動支援係

はり・マッサージサービス
対 65歳以上の区民
時 1月12・13日（火・水）
所青山いきいきプラザ

人 60人（申込順）
費用　1000円
申電話で、12月20日（日）午後5時
までに、青山いきいきプラザへ。
 ☎3403－2011

みんなと元気塾「水中トレー
ニング講座」
対高齢者相談センターで参加対
象と認定された65歳以上の区民
で、介護保険の要支援・要介護認
定を受けていない人
時（1）1月5日～3月22日（火・全12
回）午前9時20分～10時50分（2）1月
6日～3月30日（3月14日を除く水・
全12回）午後1時～2時30分、1月8
日～3月28日（3月21・28日を除く
金曜・全12回）午後1時～2時30分
所（1）港南いきいきプラザ（2）ス
ポーツセンター
人各10人（申込順）
申電話で、各高齢者相談センタ
ーへ。 ☎欄外参照

ボランティア入門講座～セカ
ンドライフから始める地域参
加～
対区内在住・在勤・在学の60歳
以上でボランティア活動に関心が
あり、全日程に参加できる人
時（1）講座：1月28日（木）午後1時
30分～4時30分（2）体験：2月2日
（火）～14日（日）の間で指定の体験
先から選択（3）振り返り：2月18日
（木）午後1時30分～4時30分
所（1）（3）芝浦港南地区ボランテ
ィアコーナー（2）体験：区内施設・
団体等
人 15人（申込順）
費用　300円～1400円（ボランティ
ア保険代）
申電話またはファックスで、住
所・氏名・電話番号を明記の上、
1月27日（水）までに、港区社会福
祉協議会地域福祉係へ。
 ☎6230－0281　FAX6230－0285
担保健福祉課福祉活動支援係

一部65歳以下を対象とした内容も掲載しています

企業認定証」を交付しました。新規
認定企業の取り組み内容は表のとお

港区ワーク・ライフ・バランス
推進企業認定証交付式

港区ワーク・ライフ・バランス 
推進企業認定証交付式を開催しました

　｢道路に、テーブルや椅子を出し
ている飲食店があり、騒々しい、道
を汚している｣といった苦情が区に
多数寄せられています。
　道路に商品やテーブル・椅子等の
物を置いて営業することは、道路法
と道路交通法に違反する行為です。
これらの行為は、歩行者や車の通行
の妨げになり、近隣住民の大きな迷
惑となります。直ちに、やめてくだ

さい。
　区では警察署と連携して、悪質な
道路の不正使用者に対して、指導等
を行っています。出店・飲食の営業
のない、安全できれいな道路にしま
しょう。

土木施設管理課占用係
 ☎3578－2353

問い合わせ

道路での出店・飲食の営業

りです。この他詳しくは、港区ホー
ムページをご覧ください。
　企業における積極的な取り組み
の、より一層の広がりを願っていま
す。

総務課人権・男女平等参画係
 ☎3578－2027

問い合わせ

表 平成27年度港区ワーク・ライフ・バランス推進企業【新規認定企業】　取り組み内容一覧（認定期間　平成27年10月1日～平成30年9月30日）
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◆各高齢者相談センター◆　芝地区（芝）☎5232－0840　麻布地区（南麻布）☎3453－8032　赤坂地区（北青山）☎5410－3415　高輪地区（白金の森）☎3449－9669
芝浦港南地区（港南の郷）☎3450－5905
◆各いきいきプラザ◆　三田☎3452－9421　神明☎3436－2500　虎ノ門☎3539－2941　ありす☎3444－3656　西麻布☎3486－9166
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https://minato.kodomosoudan.net/

子どもだけの
相談ネット

　保護者の就労等の事情により放課後、保護を受けら
れない児童を対象に、平成28年度の児童館等学童クラ
ブおよび放課GO→学童クラブ児童を募集します。
児童館等学童クラブ
　区内在住または区内小学校に在籍する新1年生～新6
年生の児童
放課GO→学童クラブ
　当該小学校に在籍または学区域に在住する新1年生
～新6年生の児童
申し込み
　1月23日（土）～2月15日（月）に、各学童クラブへ。
※日曜、祝日を除く。
※ 申し込み時に面接を実施します。事前に申し込みお
よび面接日時の予約をしてください。

申し込み用紙配布期間
　12月21日（月）から
申し込み用紙配布場所
　各学童クラブ（日曜、祝日を除く）、子ども家庭課
（区役所2階）、各総合支所管理課
※子ども家庭課・各総合支所は土・日曜、祝日を除く。

各学童クラブ ☎表参照
問い合わせ

表 施設一覧
地区 施設名 所在地 電話番号

芝
神明子ども中高生プラザ学童クラブ 浜松町1－6－7 ☎5733－5199
放課ＧＯ→学童クラブおなりもん 芝公園3－2－4　御成門小学校内 ☎3431－2767
放課ＧＯ→学童クラブしば 芝2－21－3　芝小学校内 ☎3456－5082

麻
布

飯倉学童クラブ 東麻布1－21－2 ☎3583－6355
麻布子ども中高生プラザ学童クラブ 南麻布4－6－7 ☎5447－0611
放課ＧＯ→学童クラブあざぶ 麻布台1－5－15　麻布小学校内 ☎3583－5883
放課ＧＯ→学童クラブなんざん 元麻布3－8－15　南山小学校内 ☎3470－9699
放課ＧＯ→学童クラブほんむら 南麻布3－9－33　本村小学校内 ☎3473－4781
放課ＧＯ→学童クラブこうがい 西麻布3－11－16　笄小学校内 ☎3404－3301
放課ＧＯ→学童クラブひがしまち 南麻布1－8－11　東町小学校内 ☎3451－7728
東麻布学童クラブ 東麻布2－1－1　旧飯倉小学校 ☎3568－1042
南麻布学童クラブ 南麻布2－11－10　ＯＪビル4階 ☎6809－5291

赤
坂

青山児童館学童クラブ 北青山3－3－16 ☎3404－5874
赤坂子ども中高生プラザ学童クラブ 赤坂6－6－14 ☎5561－7830
放課ＧＯ→学童クラブあおやま 南青山2－21－2　青山小学校内 ☎5474－2760
放課ＧＯ→学童クラブせいなん 南青山4－19－7　青南小学校内 ☎3404－8610

高
輪

豊岡児童館学童クラブ 三田5－7－7 ☎3453－1592
高輪児童館学童クラブ 高輪3－18－15 ☎3449－1642
白金台児童館学童クラブ 白金台4－8－5 ☎3444－1899
高輪子ども中高生プラザ学童クラブ 高輪1－4－35 ☎3443－1555
放課ＧＯ→学童クラブしろかね 白金台1－4－26　白金小学校 ☎3440－4321
放課ＧＯ→学童クラブしろかねのおか 白金4－1－12　白金の丘小学校内 ☎3441－8395
桂坂学童クラブ 高輪2－12－24　高輪桂坂ビル ☎6455－7973
三光学童クラブ 白金3－18－2　旧三光小学校 ☎3441－5273

芝
浦
港
南

台場児童館学童クラブ 台場1－5－1 ☎5500－2363
港南子ども中高生プラザ学童クラブ 港南4－3－7 ☎3450－9576
芝浦アイランド児童高齢者交流プラザ学童クラブ 芝浦4－20－1 ☎5443－7338
放課ＧＯ→学童クラブしばうら 芝浦4－8－18　芝浦小学校内 ☎5476－6877
芝浦学童クラブ 芝浦4－12－28　芝浦中島ビル ☎5439－5680

　育児サポート子むすびは、育児の手助けが必
要な人（利用会員）と手助けができる人（協力会
員）をむすび、地域全体で子どもの成長を支え
ていく育児サポート事業です。
※ 事前に会員登録が必要です（無料）。
活動内容
　保育施設等への送迎・送迎から保護者帰宅ま

での保育・保護者の外出時の保育等
活動時間
　月～日曜（年末年始、祝日含む）午前7時～午
後8時
※ 原則2時間以内のサポートです。
※ 依頼内容や依頼日時によっては、お受けでき
ない場合や協力会員が見つからないことがあ
ります。
サポート料
　1時間800円（1時間を超えた場合は、30分ごと
に400円加算）
※ きょうだいの場合は2人目から半額の400円加
算
※ 活動にかかる交通費等は利用会員の負担
保育場所
　原則として協力会員の自宅
（利用会員宅や児童館・公園等での保育も可能）
　詳しくは、お問い合わせください。

第2回育児サポート子むすび
協力会員養成講習会を開催します

　講習会終了後、会員登録できます。
対象　18歳以上（高校生不可）で協力会員または
両方会員への登録を希望する人、その他協力会
員・両方会員に興味のある人
とき　1月28日（木）午前10時～午後4時
・育児サポート子むすびのしくみ
・区の子育て支援について
・アレルギーの対処法
・子どもとの遊び方・接し方
・活動中の安全管理・事故防止
ところ　芝浦区民協働スペース
定員　30人（申込順）
詳しくは、お問い合わせください。
申し込み　電話またはファックスで、1月27日
（水）までに、港区社会福祉協議会地域福祉係へ。

港区社会福祉協議会地域福祉係
 ☎6230－0281　FAX6230－0285

問い合わせ

担当課　子ども家庭支援センター子育て支援係

子どもの権利条約第13条
表現の自由
　子どもは、自由な方法でいろい
ろな情報や考えを伝える権利、知
る権利を持っています。ただし、
他の人に迷惑をかけてはなりませ
ん。 （日本ユニセフ協会抄訳）

　この条文は、子ども達が口頭や
書物、芸術等、自らが選択する方
法で、国境の関わりなく、あらゆ
る種類の情報や考えを知ること、
子ども自身が自分の意見や思いを

さまざまな形で、自由に表現する
権利をうたっています。　
　さまざまな情報や他の人の意
見、考えに触れ、子どもが自分の
意見や考えを持ち、まわりの人に
伝えることの楽しさや、難しさを
体験することは、子どもが成長、
発達するために大切なことです。
　現在はインターネット等によ
り、子ども達が、世界中で起きて
いる事象や情報について、簡単に
知ることができます。
　ただし、子どもにとって有益な
情報だけでなく、有害な情報もあ

ります。家庭や地域の中で、子ど
もの知る権利を保障するため、大
人が見守っていく必要がありま
す。
　また、自由な方法で自分を表現
し、意見を伝える権利を守ること
は、一方で、相手の表現の自由も
守られなければなりません。意見
の相違があったとしても｢そんな
考え方があるのだ｣と、相手の意
見を受け止めることで、互いの権
利を尊重することが大切です。

　困ったことや不安に思うことが
ある時、身近な大人や友達に相談
し、意見を聴くことは多いと思い
ます。
　しかし、身近な人に相談できな
い場合、区では、子ども家庭支援
センターで、電話や面接の他｢み
なと子ども相談ねっと｣により、
子ども自身からの相談を受け付け
ています。子どもに寄り添い、一
緒に解決方法を考えていきます。
みなと子ども相談ねっと
https://minato.kodomosoudan.
net

子ども家庭支援センター
 ☎6400－0091

問い合わせ

4月1日入会 児童館等学童クラブ・
放課GO→学童クラブ児童募集

育児サポート 子むすび

子どもの人権を守るために
第3回　子どもも大人も一緒に考えよう
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　児童手当は、出生日または転入日の翌日から15日以内に
申請書の提出が必要です。15日目が年末年始の閉庁日と重
なる場合は、1月4日（月）の年始開庁日に申請書の提出をし
てください。申請書の提出が遅れると、遅れた分の手当を
受給することができませんのでご注意ください。
　申請書を区に郵送する場合は、区に書類が到着した日を
申請日とします。早めに申請してください。
　認定請求書は、各総合支所区民課保健福祉係の窓口また
は港区ホームページから入手できます。

　平成28年4月に小学校等へ入学するに
あたり、幼稚園・保育園・療育機関で配
慮してきたことや、ご家庭での様子等
を、小学校に引き継ぐために｢就学支援
シート｣をご活用ください。
配布　12月中旬から、区内の公・私立幼
稚園、公・私立保育園、障害保健福祉セ
ンターを通じて配布する予定です。区外
の就学前機関に通っている人は、お問い
合わせください。
作成方法　作成を希望する保護者は、在
籍する幼稚園や保育園、療育機関等に申

し出て、学校に伝えたい内容について記
入してください。
提出時期　就学先が決定（1月中旬）して
から2月下旬ごろまでに、保護者が就学
先の学校に直接持参します。
　小学校等では、記入された内容を参考
にして、入学後に必要な配慮、支援方法
等を検討します。

学務課特別支援相談担当
 ☎3578－2738～9、2772～3

問い合わせ

こんにちは赤ちゃん訪問
対おおむね、生後120日以内のお
子さんのいる全ての家庭※第2子
以降の人もご利用ください。里帰
り中、里帰り後も訪問できます。
お問い合わせください。
申郵送で、母子健康手帳にとじ
こんでいる「出生通知書」を、〒
108－8315　みなと保健所健康推
進課地域保健係へ。 ☎6400－0084

Helloママサロン
　助産師による母親同士の交流、
母体ケア、ベビーケア、母乳等の
個別相談を行います。
対区民で、1カ月児健診を終えた
平成27年11・12月生まれのお子さ
んと保護者
時 1月18日（月）午前9時30分～11
時45分（受け付けは午前10時15分
まで）
所みなと保健所
人 50人（会場先着順）
持ち物　母子手帳、バスタオル
申当日直接会場へ。
問健康推進課地域保健係
　 ☎6400－0084

すくすく育児相談
　身長・体重測定と発達・発育・
栄養・歯の衛生・心理・言葉・育
児等の相談を受けます。
対区民で、乳幼児と保護者
時 12月24日（木）午後1時～2時受
け付け
所みなと保健所

持ち物　母子健康手帳
申当日直接会場へ。
問健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084

新米ママ健康相談（予約制）
対区民で、出産後1年未満の人
相談回数　1回
申電話で、健康推進課地域保健
係へ。 ☎6400－0084

バースデイ歯科健診～年に一度
は歯科健診を受けましょう～
　歯科健診・歯科保健相談・歯ブ
ラシの使い方の指導等を行います。
対 1月に1・2・4・5・6歳になる
就学前の区内在住のお子さん※3
歳のお子さんは「3歳児健診」（個別
に通知します）をご利用ください。
時 1月8日（金）・20日（水）、2月5日
（金）・17日（水）いずれも午後1時30
分～2時30分
所みなと保健所
持ち物　母子健康手帳・歯ブラシ
申当日直接会場へ。※日程が合
わない人はご相談ください。妊産
婦の歯科健診を希望する人は、お
問い合わせください。
問みなとコール　 ☎5472－3710
担健康推進課地域保健係

港区プレーパーク事業公開講座
「〝遊育〟という名の教育～外遊
びでつちかう生きる力～」
　5回連続講座の第1回目の講演会
です（講演会のみの参加可）。
対区内在住・在勤・在学者で外

区内の放射線量の 1日平均値

区内のＰＭ2.5 の 1日平均値

11月26日（木）の区内２カ所のモニタリングポストの放射線量の１日平均値は次のとおりです。

11月26日（木）の各局の1日平均値（速報値）は次のとおりです。

※地表から50cmの地点で測定。
※μＳｖ⁄ｈ＝１時間当たりのマイクロシーベルト

区役所（植え込み） お台場学園
0.071μＳｖ⁄ｈ 0.044μＳｖ⁄ｈ

その他の放射線量等測定結果は、港区ホームページをご覧ください。

※㎍／㎥＝１立方メートル当たりのマイクログラム
※速報値ですので、後日訂正されることがあります。
※ＰＭ2.5の環境基準は、1年平均値が15㎍／㎥以下、かつ1日平均値が35㎍／㎥以下です。
その他の測定結果やリアルタイムの数値は、港区ホームページまたは東京都ホームページ
をご覧ください。

問い合わせ 環境課環境政策係　　　　　　　　　　　☎3578－2487

問い合わせ 環境課環境指導・環境アセスメント担当　　☎3578－2492

6.4㎍/㎥
6.0㎍/㎥
7.6㎍/㎥

赤坂局

一の橋局
芝浦局

区　

局

6.5㎍/㎥
7.7㎍/㎥
5.3㎍/㎥

高輪局
第一京浜高輪局
台場局

都　

局

遊びに興味がある人または、プレ
ーパークの運営等の活動に興味が
ある人
時 1月9日（土）午前10時～正午、2
月6・20日、3月12・19日（土）※時
間は決定次第通知します。
所芝浦区民協働スペース
人 50人（申込順）※保育あり（4カ
月～就学前、10人程度、申込順。
12月22日（火）までにお申し込みく
ださい）
申電話で、みなとコール（午前9
時（初日は午後3時）～午後5時受け
付け）へ。 ☎5472－3710
問高輪地区総合支所協働推進課
まちづくり推進担当 ☎5421－7664

交通遺児に援護金をお贈りし
ます
　父・母またはこれに準ずる人が
交通事故により死亡または身体お
よび精神の機能を著しく喪失した
状態となった場合、遺児に援護金
を贈ります。
対区内在住の交通遺児の保護者
※遺児の年齢が3月31日時点で満
18歳（学生の場合は満22歳）以下
（胎児含む）の人
金額　（1）見舞金：交通遺児となっ
たとき1世帯2万円（交付は認定後
に1回）（2）手当：交通遺児1人につ
き毎月2000円（交付は年1回3月）
申保護者が電話で、申請書類を
ご請求ください。申請書類に必要
な書類を添えて、1月29日（金・必
着）までに、〒106－0032六本木5

－16－45　港区社会福祉協議会経
営管理係へ。 ☎6230－0280
※平成26年度に受給され、平成27
年度も該当する人には別途お知ら
せします。
担保健福祉課福祉活動支援係

あっぴぃ麻布の施設休館
　麻布図書館・あっぴぃ麻布の中
水槽清掃による断水のため、あっ
ぴぃ麻布の利用を休止します。
利用休止期間　1月21日（木）正午
～午後6時30分
問あっぴぃ麻布 ☎5114－9900
子ども家庭支援センター子育て支
援係 ☎6400－0090

平成28年度「港区奨学生（大学
生等）」募集案内の訂正について
　大学生用の募集案内部分の2面
と3面に高校生用の募集案内を印
刷し、11月4日から6日まで配布し
てしまいました。お詫びして訂正
します。
訂正内容　収入基準額「給与所得
者約790万円以下→約920万円以
下」、「事業所得者約330万円以下
→約460万円以下」
　また、収入基準の誤りにより今
回応募をとりやめた人のため、募
集期間を延長いたします。
申直接また郵送で、12月18日（金・
必着）までに、〒105－8511　港区
教育委員会事務局庶務課庶務係
（区役所7階）へ。
問庶務課庶務係 ☎3578－2713

年末年始の
児童手当申請について

円滑に学校生活をスタートするために
「就学支援シート」を活用してみませんか

　咳
せき

やくしゃみでうつる感染症は、
RSウイルス、インフルエンザ、麻
しん（はしか）、風しん、結核、風邪
等さまざまです。
　これらの感染症は、咳やくしゃみ
等で飛散する飛まつによって感染が
広がります。飛まつは咳等によって
1～2メートル程度飛散しますので、
症状のある人はマスクを着用しまし
ょう。
　咳エチケットは、周りの人に自分
の病気をうつさないための気配りで
す。この心遣いが家族や職場へ感染

　マスクは説明書きを確認して、正
しく着用しましょう。
　咳エチケット、手洗い、うがい
等、基本的な予防策をして、感染症
を予防しましょう。

咳エチケット
◦�咳やくしゃみをするときは、ティ
ッシュ等で口と鼻を押さえ、人の
いない方を向きましょう。

● 使用後のティッシュは、すぐに
ふた付きのゴミ箱に捨てるか、
密閉して捨てましょう。

● 熱･咳･くしゃみ等の症状があると
きはマスクを着用しましょう。

咳エチケットで

保健予防課保健予防係 ☎6400－0081問い合わせ

子ども家庭課子ども給付係 ☎3578－2430
問い合わせ

のリスクを減らし、感染拡大を防ぎ
ます。各自が咳エチケットを心がけ
ましょう。

感染症予防
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みなと

障害者関連情報
高次脳機能障害者支援者向け研
修会
対ヘルパーやご家族等、高次脳機
能障害者を支援している人
時・内（1）社会的行動障害につい
て：1月20日（水）（2）就労について：2
月3日（水）いずれも午後6時30分～8
時30分※どちらかのみの参加も可
所男女平等参画センター
人各208人（申込順）※保育あり（4カ
月～就学前、4人程度。開催日の1週
間前までにお申し込みください）
申電話で、みなとコール（午前9時
（初日は午後2時）～午後5時受け付
け）へ。 ☎5472－3710
担障害者福祉課精神障害者担当

健　　康
港区健康づくりサポーターが行
う（1） 首肩・足腰ラクラク！「気
功＆ピラティス」（2） 誰でも簡単、
すぐできる「椅子de太極拳体操」 
対区内在住・在勤・在学者
時（1）12月22日（火）午前9時45分～
11時45分（2）12月26日（土）午後2時～
4時
所（1）赤坂いきいきプラザ（2）青山
いきいきプラザ
人（1）10人（2）25人（いずれも申込
順）
費用　（1）（2）各400円（資料等）
申電話で、健康クロスリンク研究
会内山へ。 ☎090－7208－5952
問健康推進課健康づくり係
 ☎6400－0083

骨粗しょう症検診（予約制）
対区民で、20歳以上の女性で次の
いずれかに該当する人（1）5歳ごとの
節目年齢の人（2）過去5年以内に受診
していない人※現在骨粗しょう症で
治療中の人はご遠慮ください。
時 1月13・27日（水）午後2時～2時45
分受け付け
所みなと保健所
人各日20人（申込順）
申電話で、12月11日（金）午前9時か
ら、健康推進課健康づくり係へ。
 ☎6400－0083

胃・大腸がん検診（予約制）
対 35歳以上の区民

時 1月8日（金）～29日（金）午前8時30
分～9時30分受け付け
所こころとからだの元氣プラザ（千
代田区飯田橋3－6－5）
人 20人（申込順）
申電話で、健康推進課健康づくり
係へ。 ☎6400－0083

精神保健福祉相談（予約制）
対区内在住・在勤者
時 12月7日（月）・11日（金）・16日
（水）・21日（月）※時間はお問い合わ
せください。
所みなと保健所
申電話で、健康推進課地域保健係
 ☎6400－0084
または各総合支所区民課保健福祉係
へ。 ☎欄外参照

働く女性が知っておきたいカラ
ダのケアと仕事の関係（1）「生
理・妊娠・出産～更年期と仕
事」（2）「働きながら更年期を乗
り越える」
対区内在住・在勤・在学の女性で、
（1）おおむね20歳代から40歳代（2）お
おむね40歳代以上
時（1）1月21日（木）（2）1月27日（水）、
いずれも午後7時～8時30分
所男女平等参画センター
人各回20人（申込順）※保育あり（4
カ月～就学前、（1）6人程度、1月8日
（金）までに、（2）4人程度、1月15日
（金）までに、申し込み時にお申し出
ください）
申電話または直接、男女平等参画
センターへ。 ☎3456－4149
担総務課人権・男女平等参画係

講座・催し物
オリンピック選手に学ぶ！ノル
ディックウオーキング体験
対小学生以上の区民（小学生は保護
者同伴）※未経験者の参加可
時 12月23日（水・祝）午前10時～正
午
所神明いきいきプラザ
人 30人（抽選）
申電話または直接、12月20日（日）
までに、神明いきいきプラザへ。
 ☎3436－2500

ハンドベルコンサート
対どなたでも
時 12月26日（土）午後1時30分～2時

30分
所虎ノ門いきいきプラザ
申当日直接会場へ。
問虎ノ門いきいきプラザ
 ☎3539－2941

芝の家・年忘れ落語会
対どなたでも
時 12月19日（土）午後2時～4時
所芝の家（芝3－26－10）
人 30人（申込順）
申電話・ファックスまたはメール
で、氏名・電話番号を、芝の家
（火・木曜午前11時～午後4時、水・
金・土曜正午～午後5時）へ。
 ☎・FAX3453－0474
Eメールアドレス
 contact@shibanoie.net
問芝の家 ☎3453－0474
芝地区総合支所協働推進課地区政策
担当 ☎3578－3192

「芝の語り部」によるまち歩き
ツアー「港七福神と史跡めぐり
～芝の語り部がご案内する開運
ツアー～」
対長時間（4時間前後）歩行できる人
時 1月3日（日・祝）午前8時30分～午
後0時30分
所午前8時20分赤羽橋駅集合
人 15人程度（申込順）
申電話またはファックスで、住所・
氏名・電話番号を、芝地区総合支所
協働推進課地区政策担当へ。
 ☎3578－3121　FAX3578－3180

就職面接会
対どなたでも（新卒・既卒者向け）
時 12月18日（金）企業PR：午後1時30
分～2時、就職面接会：午後2時～4時
所商工会館
持ち物　履歴書・職務経歴書
申当日直接会場へ。
問産業振興課経営相談担当
 ☎3578－2561
ハローワーク品川  ☎6402－5192

女性が教える女性のための護身
（心）術講座
対区内在住・在勤・在学で、10歳
以上の女性※18歳未満は原則保護者
同伴
時 2月5日（金）午後6時30分～8時45
分、2月7日（日）午前10時～午後0時
15分※2回とも同内容
所男女平等参画センターリーブラ

ホール
人各20人（抽選）※保育あり（4カ月
～就学前、各回2人程度。申し込み
時にお申し出ください）
持ち物　動きやすい服装（スカート
不可）、運動靴、筆記用具、飲料水、
汗拭きタオル
申郵送、ファックスまたは直接、
氏名・年齢および保護者氏名（18歳
未満の人のみ）・住所・電話番号・
勤務先等（グループでお申し込みの
場合は全員分）・希望する日を明記
の上、1月26日（火・消印有効）まで
に、〒105－8511　港区役所防災課
生活安全推進担当（区役所5階）へ。
※受講決定者には通知します。
問防災課生活安全推進担当
 ☎3578－2270　FAX3578－2539

リーブラ・シネマ＆トーク「オ
フサイド・ガールズ」上映会と
講演
　2006年サッカーワールドカップド
イツ大会の最終予選を舞台にしたエ
ンターテインメント作品を見て、映
画ジャーナリストの解説を楽しみま
しょう。
対どなたでも
時 1月17日（日）午後1時30分～4時
（午後1時開場）
所男女平等参画センター
人 208人（申込順、空席がある場合
は当日入場可）※保育あり（4カ月～
就学前、3人程度。1月8日（金）まで
に、申し込み時にお申し出くださ
い）
申電話・ファックスまたは直接、
氏名・住所・電話番号を男女平等参
画センターへ。
 ☎3456－4149　FAX3456－1254
担総務課人権・男女平等参画係

男の茶道？女の茶道？～戦国時
代から現代まで～（講座）
対区内在住・在勤・在学者
時 1月24日（日）午後2時～3時30分
所男女平等参画センター
人 20人（申込順）※保育あり（4カ月
～就学前、2人程度。1月14日（木）ま
でに、申し込み時にお申し出くださ
い）
申電話・ファックスまたは直接、
氏名・住所・電話番号を、男女平等
参画センターへ。
 ☎3456－4149　FAX3456－1254
担総務課人権・男女平等参画係

◆各総合支所区民課保健福祉係◆　芝地区☎3578－3161　麻布地区☎5114－8822　赤坂地区☎5413－7276　高輪地区☎5421－7085　芝浦港南地区☎6400－0022

休日診療  
※受診するときは、あらかじめ電話で診療時間等をお問い合わせください。

診療時間 は午前 9 時～午後 5 時
診療時間 ★ は午後 5 時～午後10時

モバイルサイトからもご覧いただけます

12
月
13
日（
日
）

武村医院（内） 北青山3－12－2 3407－7826
国際医療福祉大学三田病院（内・
外） 三田1－4－3 3451－8121

春日ビル歯科診療所（歯） 芝5－34－2　春日ビル地下1階 3452－3760
明石歯科医院（歯） 南青山3－14－24－101 3401－5301
★岡部医院（内） 西麻布2－24－12 3407－0076

12
月
20
日（
日
）

アイビークリニック虎ノ門（内） 虎ノ門1－8－8 5501－1511
北里研究所病院（小） 白金5－9－1 3444－6171
東京都済生会中央病院（内・外） 三田1－4－17 3451－8211
貴寿デンタルオフィス（歯） 南青山1－15－16　山城ビル2階 5413－4523
★馬場クリニック（内） 麻布十番2－13－2　クマイビル2階　 3454－7788

港区休日歯科応急診療所
（港区口腔保健センター） 三田1－4－10　みなと保健所2階 3455－4927

(休日のみ）

電話がかかりにくい場合は、下記の診療案内へ

診療
案内

東京消防庁救急相談センター
（毎日24時間）

♯7119（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎3212-2323（ダイヤル回線の固定電話等）

東京都医療機関案内サービス
「ひまわり」
（毎日24時間）

☎5272－0303
ホームページhttp://www.himawari.metro.tokyo.jp/

電話
相談

小児救急
電話相談

月～金曜（祝日を除く）
午後5時～10時

土･日曜、祝日、年末年始
午前9時～午後5時

♯8000（プッシュ回線の固定電話、携帯電話）
☎5285－8898（ダイヤル回線の固定電話等）

薬の相談　※日中、夜間とも区内在住者に限ります。
港区休日くすり何でもテレホン　対応時間：午前9時～午後2時　※薬局の電話がかかりにくい場合は、☎090－9378－7915
12月13日（日） 赤坂駅前薬局 赤坂5－4－6　赤坂三辻ビル地下1階 3560－0123

12月20日（日） 三田薬局（南青山） 南青山1－1－1新青山ビルヂング西館1階 3796－5371

夜間対応当番薬局（毎日）　対応時間：午後8時～午前0時� ☎090－3690－3102

区
役
所
・
総
合
支
所
へ
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
に
つ
い
て
、
特
記
が
な
い
場
合
は
平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
の
受
け
付
け
と
な
り
ま
す
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港区教育委員会の権限に属する
事務の点検および評価
　教育委員会では、地方教育行政の
組織および運営に関する法律に基づ
き、港区教育委員会の権限に属する
事務の点検および評価（平成26年度
分）を実施しました。詳しくは、港
区ホームページをご覧ください。
問庶務課庶務係
 ☎3578－2711　FAX3578－2759

港郷土資料館コーナー展「平成
27年度 指定文化財展」
　平成27年10月14日に指定された3
件の新指定文化財をパネル等で紹介
します。
時 12月18日（金）～1月20日（水）
休館日　日曜、祝日、年末年始
所港郷土資料館
問港郷土資料館 ☎3452－4966

古典芸能に親しむ～狂言の楽し
み方
対どなたでも
時 1月15日（金）午後2時30分～4時
所高輪区民センター
人 50人（申込順）
申直接または電話で、高輪図書館
へ（12月17日（木）・29日（火）～1月3
日（日）は休館）。 ☎5421－7617

お 知 ら せ
「港区商店街等英語対応力向上
支援事業」利用店舗を募集しま
す
　外国人買い物客に、お店自慢の商
品やサービスを分かりやすく説明で
きるよう、区が支援します。
対区内に立地する店舗
店舗数　50店舗（申込順）
申指定の申請書に記入の上、直接、
郵送またはファックスで、〒105－
8511　港区役所地域振興課国際化推
進係（区役所3階）へ。
※詳しくは、港区ホームページをご
覧ください。申請書は港区ホームペ
ージからダウンロードするか、電話
でお問い合わせください。
問地域振興課国際化推進係
 ☎3578－2565　FAX3438－8252

港区新規開業賃料補助金の募集
対平成26年12月～平成27年11月に、
区内で新しく開業した事業者
募集期間　12月28日（月）まで
募集枠　11件
補助額　5万円を上限として賃料の3
分の1を1年間補助
申産業振興課（区役所3階）で配布す
る募集要項または産業振興課ホーム
ページ
http://www.minato-ala.net
をご覧ください。
問産業振興課経営相談担当
 ☎3578－2561

「医療費のお知らせ」を送付し
ます
　国民健康保険に加入している人
に、2月上旬に「医療費のお知らせ」
を送付します。希望しない人は、電
話で、12月18日（金）までに、国保年
金課給付係へご連絡ください。
通知方法　国民健康保険被保険者一
人ひとり本人宛て（中学生以下の人

は、世帯主宛て）に通知します。
対象期間　平成26年11月～平成27年
10月診療分
問国保年金課給付係 ☎内線2640～2

せまい道路をみんなで拡げて　
安全・安心なまちづくり～細街
路拡幅整備事業～
　地震や火災等の災害時における避
難路や緊急車両の通行の確保と、日
照や通風等を改善し、良好な住環境
を促進するため、区では道路の幅員
を4メートルに拡幅整備する事業を
行っています。そのため、細街路
（幅員4メートル未満の道路）の現状
を把握する目的で、平成27年度から
平成29年度まで、現地調査を行って
います。
　皆さんのご理解とご協力をお願い
いたします。
問土木課細街路整備係・道路判定
担当 ☎3578－2313・2697

羽田空港の機能強化に関する住
民説明会
時（1）1月24日（日）～26日（火）平日
午後1時～7時、土・日曜午前11時～
午後5時（2）1月28日（木）～30日（土）
平日午後1時～7時、土・日曜午前11
時～午後5時
所（1）品川シーズンテラスカンファ
レンスC（港南1－2－70）（2）高輪区
民センター
問国土交通省「羽田空港のこれか
ら」に関するご意見窓口
☎0570－001－160（IP電話5908－2420）

環境課環境指導・環境アセスメント
担当 ☎3578－2490

平成27年第4回東京二十三区清
掃一部事務組合議会定例会
時 12月22日（火）午後3時（午後2時か
ら受け付け開始）
所東京区政会館20階（千代田区飯田
橋3－5－1）
人 30人（会場先着順）
申当日直接会場へ。
問みなとリサイクル清掃事務所運
営係 ☎3450－8025

図書館で公衆無線ＬＡＮが利用
できます
　みなと図書館に加え、12月18日
（金）から、三田・麻布・赤坂・高輪
（分室を除く）・港南の各図書館でイ
ンターネットに接続するための公衆
無線LANをご利用いただけるよう
になります。
問図書文化財課庶務係 ☎3437－6621

変更・休止情報等
南麻布いきいきプラザ臨時休館
　施設点検のため1日休館します。
時 12月27日（日）
問南麻布いきいきプラザ
 ☎5232－9671

求人・区民委員募集
消費生活相談員募集
対消費生活専門相談員・消費生活

アドバイザー・消費生活コンサルタ
ントいずれかの有資格者
勤務先　消費者センター
勤務時間　午前9時30分～午後4時15
分（週4日勤務）
人 1人
問消費者センター ☎3456－4159
※詳しくは、港区ホームページをご
覧ください。

平成28年度港区教育委員会少
人数指導講師の登録について
　区立小・中学校では、さまざまな
教科で少人数指導を実施していま
す。これに伴い少人数指導講師名簿
を作成します。申し込みいただいた
人を名簿に登録し、学校の需要に応
じて学校が選考（書類審査・面接）を
行います。
対小・中教員免許状取得者または
取得見込者（平成28年4月1日取得者）
任用期間　学期ごとの任用
勤務場所　港区立小・中学校
勤務日等　原則月～金曜
報酬　時給2300円
申指導室（区役所7階）で配布する募
集要項をご覧の上、申込書を郵送ま
たは直接、〒105－8511　港区教育
委員会事務局指導室へ。
　募集要項・申込書は港区ホームペ
ージからダウンロードもできます。
問指導室指導支援係 ☎3578－2758

◆書面やファックスでの申し込みの際には、摩擦熱等の温度変化で筆跡が消えるボールペン等の使用をお控えください。

　区は、区に寄せられる「区民の声（意見・提
案等）」に迅速に対応し、より区民に信頼され
る区政への実現に向けて、広聴制度の充実・
強化を図っています。その取り組みの一つと
して、「区民の声センター」を開設していま
す。
　「区民の声センター」では、来訪、電話等に
より、「区民の声（意見・提案等）」をお聴きし
ています（英語対応可）。
　また、港区コールセンター（みなとコール）
では、区の手続きや施設の案内、区の事業の
申し込み受け付け等を日本語と英語で行って
います。
※ 区は、開かれた透明性の高い区政および区
民参画の推進を図るため、いただいた区民
の声と区の対応・考え方の要旨を港区ホー
ムページ等で原則として公表しています
（個人情報に関する内容等を除く）。
開設場所・時間・電話番号
区民の声センター　区役所本庁舎3階区民相
談室内および1階総合案内横相談スペース
午前8時30分～午後5時15分（土・日曜、祝日、
年末年始を除く） ☎3578－2054
港区コールセンター（みなとコール）
午前7時～午後11時（年中無休） ☎5472－3710
Eメール:info＠minato.call-center.jp

区長室広聴担当 ☎3578－2050～2
問い合わせ

忘年会シーズン～客引き等に
注意しましょう～
　平成27年も残すところあと
わずかとなりました。この時
期忘年会等で、繁華街に出か
ける人も多いのではないでし
ょうか。
　区には、魅力あふれる繁華
街が多くあります。これらの
街では「身辺に付きまとう」
「進路に立ちふさがる」等の執
ような客引き行為が問題とな
っており、区にも多くの苦情
が寄せられています。また、
案内された店で「客引きの説
明とは違う高額な料金を請求
された」等のトラブルも発生
しています。これらの行為
は、法律や都の条例、区の
「安全で安心できる港区にす
る条例」により規制されてい

ます。トラブルに巻き込まれ
ないためにも、繁華街に出か
ける際はこれらの行為に十分
ご注意ください。
　また区では、区民や事業
者、警察等関係機関と協働し
たパトロール活動等により
「客引きしづらい環境づくり」
に取り組んでいます。皆さん
のご協力をお願いします。
女性が犯罪から身を守るため
に～自ら学びましょう～
　最近、さまざまな年代の女
性が被害者となる重大な事件
が発生しています。自分が被
害者とならないためには、こ
れらの事件が決して他人事で
はないという意識を常に持
ち、身近に起きうる女性を狙
う犯罪について知り、日頃か
ら身を守る方法に関心を持ち
学ぶことがとても大切です。
区では、区に在住・在勤・在
学の女性の皆さんがこうした
ことに取り組む契機となるよ
う、女性のための防犯講座を
平成27年度は回数を拡大して
開催します。ぜひご受講くだ
さい。

防災課生活安全推進担当
 ☎3578－2270

問い合わせ

143

「区民の声センター」
を

ご利用ください

区の手続きや施設・催し物のご案内は

年中無休　午前7時～午後11時
☎5472-3710
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港区は、みどりの保全とごみの減量に努めています。
この広報紙は、古紙を利用した再生紙を使用しています。

　ちょっとした油断からネズミの被
害にあうことが多いようです。ネズ
ミの住みづらい環境を心がけましょ
う。
ドブネズミとクマネズミ
　人の生活に依存して生きているネ
ズミを総称して家ネズミといい、ド
ブネズミ、クマネズミ、ハツカネズ
ミの3種がいます。人の食糧を食べ、
人の住居の中に巣を作り、人ととも
に生きている動物です。従って、私
たちの心がけ次第で増えも減りもし
ます。区内では主にドブネズミとク
マネズミが見られます。
　ドブネズミは、穴を掘って土中に
巣を作ったり、床下に出没してきま
す。水に強く泳ぐことも得意なの
で、排水管の中を通って風呂場に出
てくることもあります。
　クマネズミは、寒さに弱いので、
天井裏や壁の間等に入り込み巣を作
ります。壁を垂直に登ったり、電
線、細いパイプを渡ることもできま
す。
ネズミ防除の三原則
（1）侵入させない
　家の外壁に沿って廃材や植木鉢、
物置等を置いていると、ネズミが近
付きやすく、侵入されやすくなりま
す。また、高木の枝が家に接してい
ると木を登ってきて2階から侵入す
ることもあります。大掃除をする際
に、家の周りの整理整頓、侵入口の
点検をすると良いでしょう。
　ネズミは、2センチメートルの穴
やすき間でも通過できます。床下の
通風口の柵が一本でも折れていると
床下に入り、床下から壁の間に侵入
してきます。エアコンの冷媒管、排

水管等の周りにすき間はありません
か。
（2）食べ物を与えない
　ネズミは、私たちの食糧や残飯は
もちろん、球根、花、植物の有機肥
料まで食べます。ビニール袋に入っ
ているから、レトルト食品で匂わな
いから大丈夫等と考えていません
か。ネズミは、手当たり次第かじっ
て穴をあけ、その結果エサを見つけ
ています。貯蔵食品やお供え物が食
べられていることもあります。ま
た、最近では、ペットフードがエサ
になっていることもあります。ペッ
トフードはこまめに片付け、ネズミ
に食べられないようにしましょう。
貯蔵食品等の保管は、缶やビンを使
うと安全です。
（3）整理整頓
　ネズミが屋内に侵入しても、整理
整頓された室内はネズミにとって居
心地が悪く、定住しづらいもので
す。散らかっていると人の目の届か
ない空間がたくさんできネズミは安
心して活動できます。隠れ場所をな
くし、巣作りできない環境を心がけ
ることが大切です。
被害にあってしまったら
　ネズミの被害にあったことがない
からと油断せず、侵入されないよう
日頃からの注意が一番大切です。被
害にあってしまった場合、退治方法
等の相談をお受けしています。ま
た、ご希望があれば、お伺いしアド
バイスをすることも可能です。

生活衛生課生活衛生相談係
 ☎6400－0043

問い合わせ

　区では、区民の皆さん一人ひとりに交通安全に対する理解と関心を高めて
いただくために、毎年夏休みの宿題の1つとして、区立の小・中学校の児
童・生徒の皆さんから交通安全ポスターを募集しています。平成27年度も
416作品の応募をいただき、64作品の入選作品の中から14作品が入賞しまし
た。11月11日に表彰式を行い、入賞者の皆さんが武井区長から表彰されまし
た。
　入選作品は、12月15日（火）～24日（木）の間、区役所1階ロビーで展示する
他、入賞した14作品は、交通安全啓発ポスターや啓発用品のデザインにも使
用し、小・中学生や区民の皆さんに交通安全について啓発していきます。

小学生の部（学校名は区立を省略しています。敬称略）
賞 学校名 学年 氏　　名 画　　　題

最優秀賞 赤坂小学校 6 原田　鴻輝 自転車も車とおなじ！
金賞 御成門小学校 5 板橋　菫 ながら運転あぶないよ！
銀賞 御成門小学校 5 正垣　真理子 危ない！死角が招く交通事故
銀賞 御田小学校 5 阿部　隼也 あなたが酔うと車も酔う
銅賞 御成門小学校 6 冨田　璃子 ながらうんてん×
銅賞 御成門小学校 6 佐藤　優奈 なくそう！夜道のわき見事故
銅賞 赤坂小学校 6 藤本　千颯 アルコール　車のおともに　のせないで

中学生の部（学校名は区立を省略しています。敬称略）
賞 学校名 学年 氏　　名 画　　　題

最優秀賞 高陵中学校 1 大野　寧菜 スピードの出しすぎ注意！！
金賞 高陵中学校 1 孫　豊旻 あなたの手には命がある
銀賞 御成門中学校 1 村田　樹里 自転車のマナーを守ろう！
銀賞 三田中学校 1 和田　風吾 酒は車の敵だ
銅賞 御成門中学校 1 柳内　怜子 周りの音　聞こえてる？
銅賞 三田中学校 1 寺嶋　珠生 ながらスマホは事故を呼ぶ
銅賞 六本木中学校 1 髙桑　綾那 スマホより前を見ろ

小学生の部 中学生の部

最優秀賞 自転車も車とおなじ！
　　　赤坂小学校（6年） 
 原田　鴻輝さん

最優秀賞 スピードの出しすぎ注意!!
　　　高陵中学校（1年）
 大野　寧菜さん

油断大敵ネズミの被害

交通安全ポスターコンクール
　神宮外苑のいちょう並木は、9メートル間隔で4列、146
本のいちょうが300メートル続く通りです。日本の近代造園
の師といわれた折下吉延（おりしもよしのぶ）博士による綿密
な計画の下、明治41（1908）年から育成が始まり、大正12
（1923）年に完成。樹高も地盤も青山通り側が高く、円周道
路の方へ向かって徐々に低くなっており、遠近法の手法を用
いて、絵画館が並木の先に美しく見えるよう設計されていま
す。

　｢いちょうは、昭和17(1942)年生まれの私が幼いころから、既に今ぐらい
の 太さがあったと思います。いちょう並木と青山墓地が子どもにとって格好の遊び
場で、ゴロベースやローラースケートで遊んだものです。当時は今と違って柵もなく、
木登りをして遊んだり、夏には虫カゴに入りきらないくらいセミを捕りましたよ」と森
脇健三・青山一・二丁目商栄会相談役は笑います。
　｢子どもが生まれてからは、子どもたちの遊び場でした。
いちょう並木は昔から綺麗でしたが、地元の人が楽しむと
いった感じでした。急に、観光客で賑わうようになりまし
たね｣と森脇さんは振り返ります。
　今や、国内外に広く知られる黄葉スポットとなったいちょ
う並木。「手入れもしていますし、2020年の東京オリンピッ
ク・パラリンピックの時でも健在でしょう。今後、青山のま
ちがどう変わっていくかは分かりませんが、いちょう並木と
青山墓地は残してほしいですね」とお話しくださいました。

写 真 今 昔 物 語写 真 今 昔 物 語写 真 今 昔 物 語

1968
昭和43年

感想をお寄せください　　区では、このコーナーに関する
皆さんからの感想をお待ちしております。ぜひお寄せください。

2015
平成27年

第 19 話

神宮外苑いちょう並木（北青山）

　毎年行っているプロを招いての朗
読会です。平成27年度は、独自の想
いを豊かに描いた宮沢賢治の花にま
つわる3作品の短編を「花のものがた
り」としてヴァイオリンの生演奏と
共にお届けします。
対象　どなたでも（手話あり）
とき　1月30日（土）午後1時～2時30
分（午後0時30分開場）
ところ　みなと図書館地下1階
内容
〇朗読作品
　宮沢賢治「ひのきとひなげし」「め
くらぶどうと虹」「連れて行かれたダ
ァリヤ」
〇朗読者　岩崎 加根子さん（女優）
　劇団俳優座代表で、数多くの舞台
やテレビ、映画で活躍しています。
主な出演作品は、舞台では「樫の木

坂四姉妹」「桜の
園」「朗読、戦争と
は…」、テレビで
は「水戸黄門」等
〇楽器奏者　石
井　泉さん（桐朋
学園大学演奏学
科ヴァイオリン
専攻卒業）
定員　80人（会場
先着順）
※保育（4カ月～就学前、5人程度。1
月15日（金）までに、図書・文化財課
利用者支援係へお申し出ください）。
申し込み　当日直接会場へ。

図書・文化財課利用者支援係
 ☎3437－6621　FAX3437－6627

問い合わせ

土木課交通対策係 ☎3578－2264問い合わせ

みなと図書館朗読会
｢自然を詩う、賢治の世界を語る～花のものがたり～｣

岩崎　加根子さん

11月11日号に掲載した｢写真今昔物語（第18話）｣に誤りがありました。プラチナ通りの所在
地は、正しくは白金台4・5丁目です。お詫びして訂正します。
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