
  ◇フッ素（フッ化物）の効用をご存知ですか？

◇フッ素と両輪で行う大切な生活習慣！

　フッ素は以下のことができてはじめて効果を
発揮します。
　フッ素だけに頼らないようにしましょう。
① 仕上げみがきをしっかりおこなう
② 甘いお菓子、飲み物をとる回数を減らす
③ 定期健診を受ける
④ 規則正しい生活習慣を身につける
⑤ 食事の栄養バランスを考える

フッ素について知っておきたいことフッ素について知っておきたいこと

◇フッ素の安全性と有効性について

★　フッ素は、人類が誕生する以前から地球上に存在し、私たちが日常的に摂取している
ミネラル成分です。しかし、むし歯予防のためには飲食物からのフッ素摂取では不十分
　です。そのため 60年以上前からいろいろな方法が開発され、世界中で利用されています。
　　歯面へのフッ素塗布はそのひとつであり、歯科医師または歯科衛生士が管理した状態
　で直接お子さまに応用する、有効かつ安全な方法です。
　通常は半年に 1 回、むし歯になりやすい人は 3～ 4 か月に 1 回、定期的に塗布する
ことにより効果が持続します。
むし歯のできやすいこどものころは、フッ素入り歯みがき剤の使用やフッ素塗布など

をおこなうと効果的です。このようなフッ素の応用法は口の中だけで使うため、フッ素
の量もわずかで安全性に問題はありません。
★　フッ素の安全性や有効性は世界的な専門機関（ＷＨＯ、厚生労働省、日本歯科医師会、
　日本口腔衛生学会など）により立証されており、むし歯予防にフッ素を用いることは有効、
　安全な方法とされています。

◆フッ素塗布は痛みのあるものではありま
　せんが、塗布している間はお口を開けた
　まま（または塗布用のトレーを噛んだま
　まの状態）でいていただきます。日頃の
　仕上げみがきなどで、お口を開ける練習
　をしておくと、スムーズにフッ素塗布が
　おこなえます。　
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フッ素塗布のお知らせ

令和7年度

1.　対　　象

2.　実施内容

4.　実施期間

5.　実施場所

3.　費　　用

★受診希望の方は、実施歯科医療機関名簿にある歯科医療機関へ事前に予約をしてください。
★フッ素塗布を希望しない方は、歯科健診のみでも受診できます。
★受診の際には、現在使用している歯ブラシをお持ちください。
★当年度の受診票のみご利用いただけます。

令和 7年 6月 1日（日）から令和 7年 12月 25日（木）まで

令和 7年度「すこやかちゃんフッ素塗布」実施歯科医療機関名簿

令和 7年度中に 4歳・5歳・6歳になるお子様
（平成 31年 4月から令和 4年 3月生まれの港区民）

　フッ素には、現在3つの効果が確認されています。
　① 酸に溶けにくい強い丈夫な歯をつくる
　② むし歯の原因菌のはたらきを抑える
　③ むし歯になりかけた歯の表面をもとにもどす、に象対を様子おるなに歳6・歳5・歳4に中度年今、はで」布塗素ッフんゃちかやこす「

地域の歯医者さんでフッ素塗布・歯科健診・歯科保健指導を行います。
お子様のむし歯予防にお役立てください。

乳歯だけでなく、永久歯をとりまくお口の環境も見直しましょう。
仕上げみがきをしていますか? 
甘いおやつや飲み物が増えていませんか? 
定期的に歯科健診を受けていますか? 
この機会に「すこやかちゃんフッ素塗布」をご利用ください。

※該当するお子様全員に受診票を発送しています。

フッ素塗布・歯科健診・歯科保健指導

無　料

お問い合わせ


