
令和７年度

会場 みなと保健所 ８階 会議室
（港区三田1-4-10）

対象

開催日に港区民で
対象月齢児をもつ保護者の方
※保護者は２名まで参加可能。予約の際に、同伴者の有

無をお知らせください。

定員 各回20組

申込み

みなとコールへお電話またはお申込みフォーム

☎ 03-5472-3710 （受付時間：9：00～17：00）

※申込順
※開催日の4か月前～前日の１７時までにお申し込みください。

内容 離乳食の講義

持ち物
離乳食つくり方テキスト
※３～４か月児健康診査案内に同封しています。

時間

１日２回開催（講義内容は同じです）

１回目：10:30～11:40
２回目：13:30～14:40

ベビーカー
での来所

OK

保護者
だけの参加

OK

開催日（曜日） 対象児

令和7年
（2025年）

４月30日(水) 11月・12月生まれ

５月28日(水) 12月生まれ・ １月生まれ

６月25日(水) １月・２月生まれ

７月30日(水) ２月・３月生まれ

８月27日(水) ３月・４月生まれ

９月24日(水) ４月・５月生まれ

10月29日(水) ５月・６月生まれ

11月26日(水) ６月・７月生まれ

12月24日(水) ７月・８月生まれ

令和８年
（2026年）

１月28日(水) ８月・９月生まれ

２月25日(水) ９月・10月生まれ

３月25日(水) 10月・11月生まれ

令和6年

令和6年 令和7年

令和7年

問合せ
みなと保健所 健康推進課 健康づくり係

TEL 03-6400-0083

ホームページ・
お申込みフォームは
こちらです↓

離乳食教室
はじめての


