
（2）人権問題全般
時間/
制作年

45
聴く力～相手を想う 傾
聴コミュニケーション～

「障害者」「外国人」「LGBTQ+」「部落差
別」「ジェンダー」といった人権課題を
テーマに、異なる想いや悩みを抱える人々
に気づき、相手の声に耳を傾けることの重
要性を示します。
①それって合理的配慮？［障害者］
②配慮じゃなくて、排除？［外国人］
③見えないことと、いないことは違う
［LGBTQ+＆部落差別］④女性応援？女性活
躍？［ジェンダー］※字幕・副音声版付き

DVD
23分
2024年

44 人権のすすめⅡ

職場におけるさまざまな困りごとや課題を
テーマに取り上げ、それぞれ独立したミニ
ドラマでの「気づき」を通して、多角的に
人権問題やコミュニケーションの課題を学
びます。
*テレワーク時代のコミュニケーション編
*アンコンシャス・バイアス＆マイクロアグ
レッション編　*心理的安全性編
※字幕・副音声版付き

DVD
24分
2023年

43
障害のある人の気持ち
私たちの一歩

合理的配慮の提供は国や自治体に義務付け
られているものですが、令和６年４月１日
より、民間事業者にも義務付けられること
になりました。しかし、社会にあるすべて
の障壁をすぐに取り除くことは難しいこと
です。本作品では実際に車いすを体験した
二人の中学生のリポートと、パラアスリー
トのインタビューを通し、障害のある人が
どのような手助けが必要とされているの
か、私たちに何ができるのかを考えていき
ます。

DVD
18分
2023年

42
今企業に求められる「ビ
ジネスと人権」への対応
①～④

法務省人権擁護局と公益財団法人人権教育
啓発推進センターが制作した「ビジネスと
人権に関する調査研究」報告書に基づき、
企業が「ビジネスと人権」に関する取組を
進めるに当たり、参考となる情報をドラマ
やCG、ナビゲーターによる解説などで分か
りやすく紹介します。
※ロングバージョン35分　※ショートバー
ジョン13分

DVD
（4本）

2022年

41

よかったら“想い”を聴
かせて
～自分も相手も大切にす
るために～

このドラマでは、「ハラスメント」をはじ
めとした職場における６つの人権テーマを
切り口に、相手の想いを聴くこと・自分の
想いを伝えること・お互いを受け止め合う
ことの大切さを登場人物たちと共に考えて
いきます。
※解説書・ワークシート（ダウンロード）
※字幕・副音声入り

DVD
29分
2022年

40

お互いを活かし合うため
の人権シリーズ⑥
小さな歩みを見つけよう
～職場の人権　気づきポ
イント集～

このドラマの中では、人権啓発教室のメン
バーが社内外の取材をもとに８つの再現ド
ラマを作り、社内特設サイトで公開。社内
のチャットツールを通じて集まった感想コ
メントを受けて、多様な人権への気づきを
探していきます。
※解説書・ワークシート（ダウンロード）
※字幕・副音声入り

DVD
24分
2021年

39

私たち一人ひとりができ
ること～当事者意識を
もって考えるコロナ差別
～

 コロナ差別の特徴と、差別や偏見がなぜ生
まれるのか、そしてどのように向き合って
いけば良いのかを学べる人権啓発教材。

DVD
26分
2021年

38

いわれなき誹謗中傷との
闘い
スマイリーキクチと考え
るインターネットにおけ
る人権

根拠のない誹謗中傷により、20年以上にも
わたって大きな被害を受け、現在にいたる
まで誹謗中傷を受け続けながらも、誹謗中
傷と闘い、乗り越えていく経験をお持ちの
スマイリーキクチさんに出演いただき、
ネットの誹謗中傷の現実と対策、人権的な
課題について、実際の事例をもとに考えま
す。

DVD
20分
2021年

No タイトル 内容 種別



37

ハラスメント・しない、
させないための双方向コ
ミュニケーション
〈お互いを活かし合うた
めの人権シリーズ②〉

ハラスメントの入り込む余地を与えない、
新しいコミュニケーションの形を提案。

DVD
26分
2019年

36
多様性入門
〈お互いを活かし合うた
めの人権シリーズ①〉

多様性とは、ある集団が多様な人を受け入
れるという認識ではなく、集団に属する全
ての個人がそれぞれに個性を持ち、それぞ
れの違いをお互い認め、活かし合うことだ
ということをテーマに据えています。

DVD
27分
2019年

35
無関心ではいけない！障
害者の人権

障害者差別解消法を理解する一般向け社会
教育ビデオ。
監修：立命館大学生存学研究センター客員
教授 長瀬 修

DVD
25分
2016年

34
聲の形（こえのかたち）
東京都教育委員会

中学校向け道徳教材ドラマ。
原作「聲の形」（講談社）は、現代の子ど
ものリアルな表情を描きつつ、「いじめ」
や「障がい者との共生」などの難しいテー
マを読者が自然に考える事のできる優れた
物語です。※学習指導案・ワークシート案
データ資料収録あり

DVD
30分
2015年

33

シェアしてみたらわかっ
たこと
～東京のどこかにある
シェアハウス。ここに
は、年齢も社会的立場も
異なる人たちが、同じ屋
根の下暮らしている。～
※日本語字幕・副音声入
り
東京都教育委員会

①外国人に対する人権
②性自認や性的指向に関する人権
③外から見えにくい障害のある人の人権
④災害時の人権
※活用の手引きあり

DVD
46分
2019年

32

障害のある人と人権～誰
もが住みよい社会をつく
るために～
※日本語字幕・副音声入
り
人権教育啓発推進セン
ター

①障害とは
②障害のある人が直面する人権問題
③誰もが住みよい社会をつくるためには
※活用の手引きあり

DVD
（2本）

32分33秒
2018年

31

企業と人権
～職場からつくる人権尊
重社会～
※日本語字幕・副音声入
り
人権教育啓発推進セン
ター

①企業にとって人権とは
②ハラスメント
③LGBT（性的少数者）に対する差別・偏見
④障害のある人に対する差別・偏見
⑤外国人に対する偏見・差別
⑥えせ同和行為
※活用の手引きあり

DVD
（2本）

40分
2017年

30

voice～人権の教室～
※日本語字幕・副音声入
り
東京都教育委員会

①人権の教室
②ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ･ﾊﾟﾗﾘﾝﾋﾟｯｸと人権（ｵﾘﾝﾋﾟｯｸの歴
史）
③北朝鮮による拉致問題
④子どもの人権（いじめ問題）
⑤ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ･ﾊﾟﾗﾘﾝﾋﾟｯｸと人権（ﾌﾞﾗｲﾝﾄﾞｻｯ
ｶｰ）
⑥エンディング（共鳴）
※活用の手引きあり

DVD
38分
2017年

29

パワハラのない風通しの
良い職場をめざして
ハラスメントを生まない
職場のコミュニケーショ
ン

①これってパワハラなの？
②職場のハラスメントとは/女性活躍・ハラ
スメント規制法
③６つの類型とパワハラの判断基準
④パワハラと受け取られない適切な指導方
法
⑤ハラスメントを生まない職場のコミュニ
ケーション
※概要説明書、字幕付き 

DVD
34分
2020年

28
知りたいあなたのこと
外見からはわからない障
害・病気を抱える人

２人の難病患者さんと、てんかんと発達障
害をもつ大学生を取材。どんな場面で困っ
ているのか、どんな配慮が求められている
のか。外見からはわからない障害や病気を
抱える人の話を通じて、私たちにできる配
慮を共に考える内容。※字幕付き

DVD
21分
2019年



気づいて一歩ふみだすた
めの人権シリーズ④
誰もがその人らしく-
LGBT-

主人公の周りにいたけれども見えなかった
LGBT（性的少数者）の人たちが見えてくる
ストーリー。
※解説書・チェックシート付き　※字幕・
副音声入り

26
“尊重する”から始めよ
う～公正採用選考の基本
を学ぶ～

採用選考に関わる事例を短く取り上げ、公
正な採用選考の基本的な考え方と、その原
点である同和問題について学ぶ。また、
LGBTや国籍を例に、応募者に広く門戸を開
くことについても事例を紹介し、人権尊重
のこころを学ぶ。
※解説書・チェックシート付き　※字幕・
副音声入り

DVD
29分
2017年

25
光射す空へ
※平成27年度　北九州市
人権啓発アニメーション

・本編アニメーション
・解説編（若年性認知症、同和問題、ＬＧ
ＢＴ）

DVD
46分
2016年

24

すべての人々の幸せを
願って～国際的視点から
考える人権～
※国際連合創設70周年記
念
※法務省委託　平成27年
度 人権啓発ビデオ

・国連の人権への取り組み（世界人権宣言
と国際人権諸条約）
・女性の人権(女子に対するあらゆる形態の
差別の撤廃に関する条約)
・子どもの人権（児童の権利に関する条
約）
・障害のある人の人権(障碍者の権利に関す
る条約）
・外国人の人権（あらゆる形態の人権差別
の撤廃に関する国際条約）
※活用の手引きあり　※字幕・副音声入り

DVD
（2本）

35分
2017年

23

人権学習教育ビデオ
わっかカフェへようこそ
～ココロまじわるヨリド
コロ～
（東京都教育委員会）

・三食団子の向こう側（インターネットに
よる人権侵害）
・世代をつなぐ柏餅（高齢者の人権）
・コンペイトウの来た道（外国人の人権）
※活用の手引きあり　※字幕・副音声入り

DVD
35分
2016年

22

インターネットと人権
加害者にも被害者にもな
らないために　※平成28
年度　法務省委託　人権
啓発教材

本DVDは主に中学生やその保護者、教職者を
対象にインターネットを利用する上での危
険性や安全な利用法・対策についてまとめ
ています。
※活用の手引きあり　※字幕（日本語・英
語）・副音声入り

DVD
（2本）

30分
2016年

21

わたしたちが伝えたい、
大切なこと-アニメで見
る 全国中学生人権作文
コンテスト入賞作品-
※平成28年度　法務省委
託　人権啓発ビデオ

・差別のない世界へ
・手伝えることはありますか？
・共に生きるということ
※活用の手引きあり　※字幕（日本語・英
語）・副音声入り

DVD
（2本）

31分
2016年

20

外国人と人権　違いを認
め、共に生きる
※平成28年度　法務省委
託　人権啓発教材

外国人に関する人権問題をドラマや解説で
明らかにし、多様性を認め、人が人を大切
にする人権擁護の社会をつくりあげるため
に何ができるかを考えるものです。外国人
に対する差別をなくし、皆が住みよい社会
を築くために私たちにどのようなことが問
われているのかを学びます。
※活用の手引きあり　※字幕（日本語・英
語）・副音声入り

DVD
（2本）

33分
2016年

19
人権啓発は企業にどんな
力をもたらすのか

この作品では、企業に働く人が人権の視点
を取り入れて仕事に関わっていくことが企
業にどんな力をもたらすかということを、
ドラマ形式で事例をとりあげながら考えて
いきます。※解説書・チェックシート付き
※字幕・副音声版付き

DVD
25分
2017年

18

多様性を尊重した職場の
コミュニケーションと人
権2
～個に向き合い、伝え合
う～

①フツーって何？
②私を伝える
③違うけど、つながる
※ディスク内に解説書・ワークシート・ド
ラマシナリオデータ収録。

DVD
25分
2015年

17

多様性を尊重した職場の
コミュニケーションと人
権1
～ハラスメントを生まな
いために～

①「違う」と言ってもいいですか？
②拒否しないから、いい？
※ディスク内に解説書・ワークシート・ド
ラマシナリオデータ収録。

DVD
25分
2015年

20分
2017年

27 DVD



16
未来を拓く5つの扉～全
国中学生の人権作文コン
テスト入賞作品朗読集～

全国中学生の人権作文コンテストでは、次
代を担う中学生が、身の回りで起きたいろ
いろな出来事や自分の体験などから、人権
について考えています。このビデオでは、
入賞作品から5編の作文を朗読して、アニ
メーションやイラストで紹介します。
※活用の手引きあり
＜法務省人権擁護部・（公財）人権教育啓
発推進センター＞

DVD
46分
2015年

15
あなたがあなたらしく生
きるために～性的マイノ
リティと人権～

この教材は、性的マイノリティについて人
権の視点で理解を求めるのがねらいです。
性的マイノリティの入門編としてご活用く
ださい。
※活用の手引きあり
＜法務省人権擁護部・（公財）人権教育啓
発推進センター＞

DVD
30分
2015年

この教材は、人権啓発を考えるヒントを、
企業を舞台に日常の社会生活の1コマを切り
取ったわかりやすいドラマとして構成し、
あらためて考えていただくための素材とし
てご活用いただけます。
※添付資料あり

13
家庭の中の人権
カラフルColorful

このビデオでは、両親と人生の巣立ちの時
を迎えた子どもたちの会話を通じて、家庭
の中にある人権課題を取り上げました。一
人ひとりが「人権」に対する意識と知性を
高め、家庭内で話し合うきっかけとしてお
役立てください。
※活用の手引きあり

DVD
22分
2014年

12

imagination(イマジネー
ション)-想う　つながる
一歩ふみだす-（東京都
教育委員会）

・子供の人権-いじめ問題-
・同和問題
・障害者の人権-発達障害-

DVD
34分
2013年

11
心のバリアフリー　～わ
たしの友だち～（港区、
心のバリアフリー推進事

障害の中でも特に周囲に気づかれにくい障
害（精神障害、知的障害）のある人たち
の、仕事や趣味活動といった日々の生活の

DVD
26分
2013年

10
私たちのコンプライアン
ス

企業における9つのケースドラマと解説を通
して、コンプライアンスの基本を学ぶ。

DVD
75分
2010年

9 人権のヒント　職場編
男女の役割、ダイバーシティの尊重など、
職場の中で考えるべき人権問題を提起す
る。

DVD
22分
2010年

8 人権のヒント　地域編

結婚したら女性は家庭？、障害者は何が何
でも介護されるべき？など、街の喫茶店で
の交流をとおしてそれぞれの違いを思いや
る心の大切さを理解していく。

DVD
25分
2010年

7
人権と向きあう-違いを
認めあうために-（東
映）

障がいがある人、ハンセン病、外国人、部
落問題についてとりあげている。

ビデオ
28分
2006年

6

みんなちがってみんない
い世界人権宣言50周年…
8人からのメッセージ
（世界人権宣言50周年記
念事業実行委員会）

世界人権宣言50周年を記念し、著名人から
様々な人権についてのメッセージにて構
成。　字幕あり
※別添冊子（点字版）あり

ビデオ(5
本）

30分
1998年

5

ヒューマンライツ・シン
フォニー　辰巳琢郎がご
案内する世界人権宣言と
わが国の人権擁護機関
（法務省人権擁護局）

世界中で基本的人権の基準となっている
「世界人権宣言」の重要性、そして、わが
国における人権を保障するために、様々な
活動を行っている法務省の人権擁護機関の
役割について考える。

ビデオ
40分
1998年

4 一人ひとりの心は今！

エセ同和行為に対して怯むことなく、一貫
して毅然とした態度で拒否し、また、障害
者問題を社内で取り組んで行く若い社員達
の姿を描く感動の人権問題啓発ドラマ。

ビデオ
34分
2003年

3
私自身を見てください固
定観念・ステレオタイプ

私たちの暮らしの中にある身近な固定観
念・ステレオタイプ・偏見を問題提起して
いる。（手引きあり）

ビデオ
27分
2001年

14
なぜ企業に人権啓発が必
要なのか

DVD
22分
2014年



2
おじいちゃんの花火（東
京都教育委員会）

交通事故で両親を失い、自分自身も障害を
持つようになった女子中学生が、未だ会っ
たことのない花火職人の祖父に会いに出る
冒険と、それを助けるメール友達や介助犬
の活躍を、美しい隅田川の花火とともに描
いている。〔アニメーション〕

ビデオ
25分
1998年

1 ひらくまち（北九州市）

環境改善事業を進める行政(北九州市)が住
民と共に作り上げていくまちづくりの試み
を、四年間にわたって記録したドキュメン
タリー

ビデオ
75分
1992年


