
（6）男女平等参画・ワーク・ライフ・バランス
時間/
制作年

128

明日への道しるべ～ま
ちづくりにかける元気
な女性たち～（内閣
府）

青森県八戸市、福島県安達郡大
玉村の女性たちの活動を追いか
ける。

DVD 2008年

126

夢へのパスポート～ま
ちづくりにかける元気
な女性たち～（内閣
府）

女性の元気が地域を活性化して
いる事例が全国に見られること
から、新潟県上越市、岐阜県郡
上市、東京都大田区の優良事例
を全国に普及するため、内閣府
がアドバイザーを派遣し、各地
の自主的な活動を支援し、地域
づくりに取り組む模様を編集し
たドキュメンタリー・ビデオ

ビデオ
87分
2007年

125

ワーク・ライフ・バラ
ンス～働きがいのある
職場と生き生きとした
暮らし～（内閣府）

ワーク・ライフ・バランス。そ
れは、多様化する生活スタイル
や働き方に対する新たな取り組
みです。充実した暮らしとは何
か。働くことへのモチベーショ
ンを高めていくためには。仕事
と生活の調和を図るためにワー
ク・ライフ・バランスを推進す
る、組織や個人の取り組みを紹
介します。（企画：内閣府男女
共同参画局）

ビデオ
(2本）

27分
2007年

・滋賀県栗東市、熊本県宇城
市、京都府舞鶴市。

ビデオ
（2本）

・DVD（本編）ビデオ（ダイジェ
スト版）あり

DVD

123
元気に再チャレンジ！
～キラキラしている女
性たち～（内閣府）

「女性の再チャレンジ支援プラ
ン」に関する広報ビデオ

ビデオ
25分
2006年

・中高生向き職業教育学習用ビ
デオ　働くことの実像に触れ考
えるきっかけに。
・仕事について考えよう、先輩
の仕事紹介、働くってどういう
こと
・職場体験

121
広がる未来私が選ぶ
チャレンジする女性た
ち（内閣府）

高校生が女性としてどういう仕
事ができるだろうとロールモデ
ルにアプローチしインタビュー
して行く。幅広い活躍する5人の
女性たちの話しを聞いていく
（内閣府作成）

ビデオ
(2本）

29分
2005年

120
（改訂版）根絶！夫か
らの暴力'04（企画：
内閣府）

2001年に作成された「根絶！夫
からの暴力～あなたは悩んでい
ませんか？～」の内容を「配偶
者暴力防止法」が改訂されたこ
とを受けて一部改訂したもの。

ビデオ
30分
2004年

No タイトル 内容 種別

2006年

122
仕事君はどう思う？
東京ウィメンズプラザ
編

ビデオ
27分
2006年

124

体験！発信！チャレン
ジ・ストーリー～まち
づくりにかける元気な
女性たち～（内閣府）



119

ドメスティック・バイ
オレンス2よりよい援
助のために（東京ウイ
メンズプラザ編）

被害者を支援するネットワーク
DV被害者への対応（二次被害者
について考える被害者の複雑な
心理への対応）援助者自身のケ
アよりよい援助のために

ビデオ
30分
2004年

・様々な分野での女性のチャレ
ンジの紹介
・メッセージ
・再就職チャレンジ→起業、子
育て経験→NPO、農村起業、著名
人の応援メッセージ

117

地域こぞって子育てを
~薬丸裕英が聞く樋口
先生の育児支援ガイド
（内閣府）

子育ての相談をめぐる支援策と
その活動保育施設をめぐる支援
策とその活動仕事と子育ての両
立をめぐる支援策とその活動政
府の子育て支援

ビデオ
(2本）

28分
2003年

・ 雇用の分野で男女平等参画を
進めよう
・ 子育てに対する支援を
・ 家庭内等における暴力（DV）
の防止を
・ 明日に向って男女平等参画を
すすめよう

115
ドメスティック・バイ
オレンス-DV防止法の
もとでの支援-

ドメスティック・バイオレンス
とはいったい何なのか、そして
その被害から逃れるためにはど
うしたらいいのか、新しい法の
もとに具体的に考えるビデオで
す。そして、人権の尊重され
る、DVのない社会を目指して家
を出た被害者に、自立支援のた
めのさまざまな試みに導きま
す。

ビデオ
38分
2002年

114
根絶！夫からの暴力あ
なたは悩んでいません
か？（内閣府）

ビデオ
27分
2001年

113

21世紀はみんなが主役
-男女共同参画社会基
本法のあらまし（内閣
府男女共同参画局）

男女共同参画社会の実現の必要
性、基本理念を解説。

ビデオ
23分
2001年

112
働き方を変えて 暮ら
し方を変えよう(東京
都女性財団)

今、女性の働き方は、正社員、
派遣社員、パートタイマー、在
宅勤務の正社員など様々です。
前向きに働く女性たち、育児休
業をとった男性社員、そして正
規雇用の4割以上がパートタイ
マーと言われるオランダの、働
き方と暮らし方を紹介します。

ビデオ
38分
2000年

29分
2003年

118

cheer　up！チアップ
あなたを応援します。
-いつでもどこでも誰
でもチャレンジー（内
閣府）

ビデオ
40分
2004年

116
ACTION東京の男女平等
参画を進めよう

ビデオ



111
男たちの居場所づくり
家庭や地域を見なおそ
う(東映(株))

男女共同参画社会基本法が成立
しあらゆる社会領域での男女共
同参画の必要性が指摘されてい
るが男性たちの家庭や地域に参
加する意欲はまだまだ弱いのが
現状。この作品は家庭や地域に
積極的に関わりそこに居場所を
見出した男性たちが登場。きっ
かけは様々でも得たものは大き
い。

ビデオ
21分
2000年

110
セクハラがなくなる話
し方・接し方（日本経
済新聞社）

望まない誘いにはNOと言え勝つ
自分の意見だけを通して相手を
深いに指せることもないコミュ
ニケーションを実現するための
自己表現トレーニンク゛

ビデオ
30分
1999年

福島瑞穂氏による具体的な事例
解説も加え、セクハラとは何
か、問題点を探りどうすれば防
ぐことが出きるのかを解説

20分
1997年

※活用マニュアルあり

108
スタートライン（東京
女性財団）

職業人としての自分しか知らな
かった男たちが新しい居場所を
見つけた。自分自身を再発見し
た男性たちが「一人の生活者と
して」「夫として」「父とし
て」「職業人として」体験を通
して語る。

ビデオ
33分
1998年

107
いま、男たちが変わり
はじめる（東京女性財
団）

性別による固定的な生き方を当
たり前とする社会通念や制度を
乗り越え自分らしく生き始めた
男性たちの生活と意見を紹介す
るドキュメント

ビデオ
28分
1997年

106
「隠されたカリキュラ
ム」を考える（東京女
性財団）

性別にとらわれず行動すること
をめざすジェンダーフリーな教
育実現のために、小学校教師の
授業とインタビューから「隠れ
たカリキュラム」を浮き彫りに
し、解消のために模索する様々
な取り組みを見る

ビデオ
31分
1996年

105

★学校からはじまる男
女平等への道★ジェン
ダー・フリー（東京女
性財団）

ジェンダーフリーな教育と言う
視点から様々な形で男女平等教
育に取り組んでいる学校のド
キュメント

ビデオ
37分
1995年

104
現代家庭考（東京女性
財団）

家庭の中の男女平等を考える結
婚、子育て、生活の中心、老親
介護etc

ビデオ
33分
1994年

103
見えていますか？家庭
の中の男女平等（東京
女性財団）

数件のお宅をお邪魔して家庭内
の男女平等を考える

ビデオ
29分
1993年

109

セクシュアル・ハラス
メントを考える-より
よい職場環境をつくる
ために-（財）公務研
修協議会

ビデオ



102

女子差別撤廃条約-共
に学び、共に働き、共
に生きる-（東京女性
財団）

ビデオ 32分

101

こんなときあなたなら
…-女性問題へのアプ
ローチ-（東京都生活
文化局）

ビデオ 25分


