
その他の検査等

【申し送り事項】

当方にて校正は行っておりますが、内容の
最終チェックは必ずご依頼者様にてお願い
いたします。

PPTファイルのまま印刷しますと、複合機
によってはフォントの再現がされない可能
性がございます。
そのため、お手数ですが「名前を付けて保
存」→ファイル形式を「PDF」にて保存して
いただき、PDFファイルを印刷いただきま
すようお願い申し上げます。

健康診査とは…

港区では、生活習慣病の早期発見と、区民の健康管理に役立てることを目的として健康診
査を実施しています。

無 料

特定健康診査

対象：港区の国民健康保険に加入している40～75歳未満の方

内容：問診・診察・身体計測・血圧測定・尿検査・血中脂質検査・肝機
能検査・血糖検査等（必要のある方には貧血検査・心電図・眼底検査・胸
部エックス線等も行います。）

基本健康診査

対象：①後期高齢者医療制度に加入している方②生活保護受給者③
令和８年4月2日以降に港区の国民健康保険に加入した方等

内容：問診・診察・身体計測・血圧測定・尿検査・血中脂質検査・肝機
能検査・血糖検査等（必要のある方には貧血検査・心電図・眼底検査・胸
部エックス線等も行います。）

生活機能評価 65歳以上の方が対象で、健康診査と一緒に実施します。
※介護保険の要介護・要支援の認定を受けていない方

微量アルブミン
尿検査

昨年の特定健診で血糖検査HbA1C値6.5％以上かつ尿蛋白
（−）または（±）の方

骨粗しょう症検診 40・45・50・55・60・65・70歳の女性

お問合せ
みなと保健所 健康推進課 健康づくり係

    03-6400-0083

令和８年7月1日～令和９年１月3１日期間

日程は共通し
ていたので上
にまとめてい
ます

８

聴力検査
60・65・70・75歳で、聴覚の障がいに関する手帳をお持ちでな
い方

医療機関名簿はこちらからご覧になれます。

区民健康診査

対象：港区に住民登録している16歳～39歳の方

内容：問診・診察・身体計測・血圧測定・尿検査・血中脂質検査・肝機
能検査・血糖検査等（必要のある方には貧血検査・心電図・眼底検査・胸
部エックス線等も行います。）

区民健康診査は、令和９年３月31日まで
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